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IMEPIAHYH

H mapovca epyacio acyoreitar pe v Stopopemon ¢ ddacKaAiag oty mpdt (A”") Tdén ToV
yopvaciov péca amod tnv a&loAdynon.

Xopiletor og V0 pépn. XT0 TPMTO YIVETOL UKL YEVIKN OvVOQOPA otV Spudpe®on Tng
SacKoMag HEGO amd TV 0EOAOYNOT. XTO SEVTEPO HEPOG TPOAYLATEVETAL [0l EVOTNTAU GO TO
Brio g A Tvpvaciov mov avagEpeTal TNV APAipeoT PVOIKGOV apBU®V, 0oL 0 KUONYNTNG
KkaBodnyel v ddackodios Tov PESH Ao TIC AOLVOIEG TOV JUMICTOOoE OTL £X0VV Ol POONTEG.
Altomdvetatl n 10€0 TG EVOMUATOONS TOV oTotyeimv TG SdackoAMag HECH Omd TIC TPAKTIKES
g a&loroynong, Mniadn oV SUoPE®SN TG O10acKaAiG LE GTOLElN TOV EXOVUE TTAPEL UTO
v a&loA0yNoN. AVTO T0 KAVOLUE YPNCUYOTOIDOVTING OTOTEAEGHLOTO EPOTNCEMY 1| OCKGEWDY TOV
vrofdiovpe otovg pabntés. Edv ov pafntég dev Avcovv e doknon M éva mpoPAnua, avtd
umopel va opeidetol o€ SAPopovg Adyovg OmmG: 1 EAAEYT YVOGEMY TPONTUITOVIEVOV KOl
TKOV®V VO OIKOSOUNGOLV [0 KOtvoOpylol EVOTNTa, ‘T0 YVOOTIKO GopTio’, KA. ~ AAlote TOAL Ol
pHoOnTég XPNOIUOTOIOVV GTOLYEI TOV OIKEIOV TOLG TEPPAAAOVTOS TOVG Yl VL EPUNVEDGOVY TO
mpoPAnua. O ekmodevtikdg e Kuplo OTAN TOV Ta LECH OV TOL £XOVV O10BEGEL oL POPElg TNG
TOMTELOG Yo TNV EMITELEN TOV GLOAKTIKOD TOV GTOYOL JUUOPPAOVEL TNV O1dacKaAia Yo ToV KaOE
pabnt) Eeyopiotd, 660 givol avtd pmopei va yiver epiktod. Emyeipel va cviraPet péoa and v
Swdkacio TG a&loAdynong Koo Kot T HKpOTEPT EVOELET] TPOUTAPYOVTOC YVAOGTIKOD KEVOL 1)
AavOoacuévng avamapaoToong N S10POPETIKOD TPOTOL GKEYNC OV YpetdleTor Yo vo, Avbel kdmolo
TPOPANHa. MO To det mpoomabel va to dopbmaet.

0. Evcayoy.

Baowkd avtikeipevo g epyaciog avtng eivor 1 aviyvevon g pebodoroyiag, oAAd kol ToV
EUTOOIOV TOL SLGKOAELOLV TOVG HaONTEG oV emMAvoT pabnuoTKOV TpoPfAnudtov. Avtd tao
otoyeia Bo amoteAécovv TV Baon yo TV ANYN Today®YIK®OV Kot S00KTIKOV aropdcemy. O
eKTadeVTIKOC Oa Tpémer vor kaTavoncel Tig ikavotnteg Tov kdbe podnm Eeyopiotd. I'vopiletl Tig
npobmobécelg mov gival avoykaieg, Yo vo gwooybel oe pio kavovpyle gvotnto. To Tapamdved
UmopobV v EMTPEYOVY OTOV EKTAOEVTIKO va mapepfoivel ot pabnolokn dwdikacio, va
€EATOUIKEVEL TIC OLOOKTIKEG TOL EVEPYEIEG KOL VO TPOCPEPEL CUUTANPOUOTIKY Porfeia kat
Kkafodnynon otovg pabntéc mov v €xovv avdykn (PAéme A&oddynon tov poabntov Eviaiov
Avkeiov [1]). H epyacia avt) Ba amotedéoetl o Bempntikd vroPabdpo yio (o TEPOUOTIKY EPEVVA
mov Ba Tpaypotonombel e oyoAeia.

‘Hon amd v dekaetio tov 1930 pe mpotepydrn tov Vygotsky[23] éywve mpoomdbeia yuo
XPTOLOTOINGN TOV TOPIoUATOV TG aEloldynong oty ddackario. O ckomdg, T0 €100C, 0 TPOTOG
™G O10acKaAing kabopileTor o€ YEVIKEG YPOUUES OO TIG EKTOLOELTIKES ApyEC, He dvvoTdTNTa
eméuPoong oe o Un-tpokaboptopévn HopeY], OmO TOV EKTALOEVTIKO, OpKeEl va pnv yivetol
EKTPOTN OO TOVG 6TOYOoLS oV Exovv tebel. (Feuerstein et Al, [16]). 'Etol pe to xabopiopd tov
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OTOYMOV GE YEVIKO TAAIGLO0, 00TYOVUOGTE GE ol SLVAIKY EKQPOOoT] TNG a&loAdyNonG, Kol Katomy
UEG® OTNG EYOVLE TN SLVOTOTNTO VO, EXEPPOVIE TNV SIOUCKOALD.

Me ta mopamdve evvoovue OTL EMBIOEN HOG Eval va £(OVUE U0 TANPESTEPT] EKOVO TOV JOUMDV
OKEWYTNG TOL TS0V KOl TG AEITovpYiag Tov eykediov otav tifetat evog eidovg TpdPAnpa Ko, Le
Bdon ta otoyeio avtd, vo dlepgvviicovpE To poBNnolokd eumddio OV AVTIUETOMILEL - TIC
OVETOPKEIS YVWOTIKES AEITOVPYIES TOV Exel KOl £TGL VO BEATIOCOVUE T SIAYVOOT TOV LobNcloK®mY
TOV SVOKOMMY. Apwydg o€ Mo TETOWN TPOCTADELD EIvaL CTUEPT KO OL AEKTPOVIKOL VTTOAOYIGTEG
pe TN xpnon eEEOIKELUEVOL AOYICUIKOD TO OTOI0 EMLYEIPEL VO TPOGPEPEL dLOdIKACIEG KO ETImESQ
eKpaOnong petd amd po dadikacio aloldoynong.

1. Tv a&roroyodpe

IMo toug padntég to mpdTo MPdyra mov aflohoyodie ivarl n KaTavOnon TG Yvdong 6épatoc,
OMA®TIKNG Kol S10dIKAGTIKNG, OT®G Lroypaupiletar cvyvd ot Piproypapio (PAéne Bain &
Schneuwly, [13]).

To devtepo mpayUo Tov aEloAoyoVUE €ivol KOTd TOGO Ol GNUAVTIKOL GTOYOL TNG EVOTNTAG TOV
eneepydletor €yovv yivel KtAuo Tov paOnT Kol umopel vo dampaypotevdel wopdupola
mpofAnuata (He owtovg Tovg otdyovs). To tpito mpdyua mov adloloyovue eivarl Kotd OG0 0
pofntig pmopel ko avayvopiler 6tL oe dAla avtiotorye mpoPAnuata yperdleTor TapdpHoL
emihvon(recognition of functional). Ed® umopodue vo  7weplldfovpe Kol YEVIKEG E£PMTNOELS
(generalization) , omov efetdlovtal Oépoto  GUYKPIONG, OPOPOTOINGNG KO CPOLPETIKNG
KOVOTNTOG TOV LobnT.

H o&oloynon avtig e popeng dev €xel otoxo vo dovpe Tn mpdodo Tov kdbe padnt
ATOKAEIGTIKG 0ALG KOTE OGO OvTOTOKPIONKE EMTUYDC GTA SLUPOPETIKA GYESIN O10ACKAAING TTOV
vioBetel 0 ddokarog. (Preme Wood D., Bruner, J.S. and Ross, G.,. [24] kot extevéotepa (Linda
Allal and Greta Pelgrims Ducrey [9]).

To mopomdve Ba uropodoape vo To AEyoue 1E SOPOPETIKA AdyLe aAAnAe&dptnon g expudOnong
Kol ToV ddtkactdv ekuddnone. EmmAéov eivan amapaimrto va a&loroynbei 1 dvvatotnto wov
€xel évog pabntig vo avtomokpBel emTuydC o pio Kovovpyle SOOKTIKN gvotnta. Avtd Oa
umopovce va yivetal ota TAAicLo EVOG OAOKANPOV EKTOIOELTIKOD GUGTILOTOC.

‘Etol o Aéyape 611  a&lohdynon Aaupdaver vadyn to amoteAESHOTo TNG O1daoKAAiNG Kol TO
GUYKPIVEL UE TO OMOTEAECUATO EVOG EKTAUOELTIKOD GLOTHNATOG VtooTPEng (Salomon, Perkins
& Globerson, [21]) .

H a&ordynon kpivel av to didpopa pépn e odackoriog sivol kavae kot cuvoEovTal KaTd
TETOLOV TPOMOV MOTE Vo, Yivetal €vog EAEYXOG TNG mapeyOuevns ddaokoiiog pe to {nrovuevo
amoTEAEGHO 1| pio kKaBodnynomn ¢ S1dacKOMOG DOTE ALTH VO TPOCUPHOGTEL OTIG 1OLTEPOTNTEG
7oV &yel kafe podne.

Av Béhape Vo TOPAGTHCOVUE TNV SAUOPPAOTIKY aEloAdynon cav éva cvotnue Bo Aéyape Ot Exel
€lcodo v ddackaiio (L 6,11 avT cLVOdELETOL) Kot ££000 TNV «omdKpion Tovy. (oynua 1)
Avadpaon M avatpo@oddtnon g SdacKoMag KaAEITOL 1 1010TNTO TNV omola £YEl €va KAELOTO
GUGTNUO SOUOPPOTIKNG OO0CKOAING VO GUYKPIVEL TO OTOTEAEGHO TNG OWOUCKOAlOG HE TNV
mapexOpevn ddaokoAia kol BAcEL TG CLYKPICEMS OLTAG VO PTIAYVEL-EMAEYEL-OLOLOPPDVEL HULoL
GAAN TapeyO eV S1dACKOAOL.

Me v Swpopepotikny afoddynon vyevikdotepa 0o Adyaue Ot vmdpyer avacvlevén -
avaTPOPOSOTNON [0 Kot TEPILOUPAVEL Lo KAEIOTN d1000yN] OYECEDV OITIOL KOl OTOTEAEGLOTOC
petaéd tov petafintov avtov. Emyeipodie vo S10micTOGOVE TO0 TOGOGTO YVAGE®DY OO TOVG
naOnTég £ytve KTAO TOVG, OAAG KOl VO 0ELOAOYNGOVUE O,TL Eixe OXECT LE TOVG TAPAYOVTEG QVTNG
g owackoiiog, dpa pmopovue vo Bewpnoovpe v dbackaiic, Tig pedddovg didackaAiog, cov
€lo0do g a&loAdynong, evad cav ££080 aVTNG UTOPOVLE V. BE®PTGOVLE TO ATOTEAEGLO TNG.
"Etolr n pétpnon e dwpopds g €£6d0v amd v eicodo wBel oty avebpeon GAAOV LOpO®V
dwackaAiag v T peiwon g dweopdc (katd Kamowo Tpoémo ce avoroyio pe to OewpnTikd
mAaiolo mov Bétel | Oewpia yio ta Zvotipata Avtopoatov EAgyyov BAéne my Tlapéotog [7]).

Eicodog » | Atopoppartic y EGodog

a&loAoynon
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Eivar amodexto onuepa 6Tt M a&lohdynon sivor dodikacio wov deiyvel tov Pabuod emttevéng
OEJOUEVOD aPYIKOD GTOYOV, T.). 1| TPOCTAOELN 1] TO TPOYPULUO OTETVYE 1 EXETVYE TANP®G, LEPUKE
N eAdyota, OnAadn eivol To aTOTEAEGLO. GUGTNUATIKNG KOl L€ GUYKEKPIUEVO GTOYO OPYUVMUEVNG
TPOCTADELNG TTOV JEV YPNOULEVEL LOVO GOV LEGO EKTIUNGEMG TOV Pabpov emtevéng Tov apytkov
aVTOV GTOYOV, GAAG TAPAAANAC GUVIGTA Kol TN OAdIKAGTO EAEYXOV TNG KATAAANAOTNTOC TOV OAOV
TPOYPALLLATOS KOl TG OMOTEAECUATIKOTNTOS TOV LEGMV Kol HeBOS®V TOL YPNOIULOTO0DVTAL.

e 1010iTEPU ONUOVTIKA TPOYPAupaTe eival HdAloTa duvatd vo yYiveTal apytkd TELPOULOTIKN
dokacio Seopmv peBddwV Kol TPOT®MV gvEPYElng Kat aE0AOYNON NG OMOTELECUATIKOTITOG
TOVG Y10 VoL EMAEYEL TEMKA 1] KOTAAANAOTEPT TOKTIKY OPAGEMG.

Alote mAM yivetol OTOSWKN E€QPOPUOYN TOV TPOYPOUUUATOS HE TAPOAANAN €vOlGEDT|
a&lordynon kdbe pdong yio va dtopBwbovv evoeydeveg apyikéc atéleleg 1 Aabn Kot vo eréAbouvv
TPOTOTOGEIS Kol AALOYEG, TOV Kpivovtol amapaitntes. H cuAloyn t€tolov gidovg TAnpopopidv
ATOTELEL ONUOVTIKO UNYOVIGUO Y10 AN EVOALOKTIK®V omopdcenV (BAéne Kacomtaxng [3]).

2V TPOyUATIKOTNTO, KAOE a&loAdynomn sivatl ELa@p®S SLapopeTIKn omd avTd TO
TPOTEWVOLEVO GYNLLOL.

BHMA 1°: Kadvovpe €moKOTIGY TOL VAGP)OVTOC TPOYpappaTos didackahriog

I

BHMA 2°: Na xaBopiotei oc 1L gpnoipever n atloréynon (tu 0shovps vo
dovpe- TL B¢hovpe va @TiaEovpe)

BHMA 3°: Na ko0opioTei 0 Tpémog pe Tov 0moio mpémel vo diepevvijcovpe L Pehtioon
10V VIEapyovTOg TPoypappatos (Epotipatae)

v

BHMA 4°: Yroloyilovpe moieg TAPOQOPIES YPELUSONAGTE Y10 VO, ATAVTIIGOVIE OTIG
EPOTNGES

v

BHMA 5°: ZvlAéyovpe Ta oTovygia TANPOQPOPLOV

v

BHMA 6°: Zyedialoope v agroréynon

'

BHMA 7°: Avarbovpe Tic IIAnpogopicg

v
BHMA 8°: Awuturdvovpe Ta supepdopoTa

v
BHMA 9°: Avakow@vovpe Ta anoterécpoTa

BHMA 10°: Xpnoiponorodpe To anoteNEGROTE TOV TPOTOTOLOUV oNpeia TS
owdkaciog (Tov vdpyovrog wpoypauNuTOC)




H napondvo oynuatikn mopdotacn aflodAdynone pmopel va ypnotpomoindel kot yio
eKTiuMoN Kot GAA®V TopapéTp@v Tov exnpediovy TV ddacKaia TV HobnTOV oTa oyoAeia,
OTMG Ol KTIPLOKEG EYKATUOTAGELS, 1 EXOYYEALOTIKY KATAPTION TOV SUCKAA®Y, 0 aplOOC TOVG, M
TOLOTNTA TOL GYOAKOD E0TAIGUOD, 1| EyKaipn Toporaf1] ovTo, 1) PN o™ Tov e£0TAMGHOD Kot
EMOTTIKOD VAIKOD GOV e TO Tpoypoupa (BAéne [awaymywd Ivotitovto [2] kot Ymovpysto
Iadeiog HIL.A. oto An Educator's Guide to Evaluating the Use of Technology in Schools and
Classrooms [12]).

ZOUTEPAGLOTIKG Ol SIULUOPPAOTIKEG 0&LOAOYNGELG EIvVaL XPIOLUES OLOTL:

e Bomnbovv otov eviomiopud TpoPANUaToV TG dadtkaciog a&loldynong

o Yvufdaiovv oy Pedtion TV TPOYPOUUATOV aEOAOYNONG

o YuVOPAUOLY OGTE Ot PadnTéG va EmTHYOLY KOADTEPN GLUVOAIKT] 0El0AGYN O™ (ABPOIoTIKY
a&lodloynon).

H a&oroynon Pondd va katavoncovpe Tmg avtipetomilel o pabntig éva pabnuotikd Tpofanua,
T GKEPTETUL, TMOG LUTOPEL O EKTOUIOEVTIKOG VO TPOYPAULUATIGEL TNV SOUCKOALD TOVL Elvar
WWavikoTEPN o€ KAOe mepinTmon).

O ekmodevtikog Oo Tpémel va, amocaenvicel 0vtd Tov gumodilel Tovg LobnTéC va
O1KOJOUT|COVVY TNV KAVOVPYLL YVMGT Kot Vo, Tovg BonBioel vo amoKToovV EUTIGTOGUV TV
dounon vEémov 18emv, LE TO VO TOVG EVIUEPMVEL UE TIG OIKEG TOV JadIKOGIEG OKEYNS KAl VO TOVG
gvOupPOVEL VO GKEPTOVV KO TALTOYPOVA VO LTTOPOoVV 01 18101 01 padnTég vo a&loAoyovv avtd Tov
oképtovtal. H avadei&n tov 1pdnov oxéyng tov pabntov propel vo copmAnpmbei pe tnv
Kataypaen Kot v kodwomoinon tovg (Koxotag [4]).

O paBntg étol avayvopiletor 0Tt dev gival amhd £voc SEKTNG LOBNLATIKOV TAPOQOPIDOV TOV
TOV divovTtol 0o TOV OAGKAAO LE TV HOPPT apNyNoNg N EpOTATOKPIONG OAAG UTopei o 110G va.
KOTAGKELALEL SUVOIKA TNV padnpatikn yvoor. Mropel pe avtd Tov TpoTo vo SIoUoPPMOEL pia
O TOL HOBNUATIKN GUUTEPLPOPE LEGT OO TNV OPYAVAOOT] TNG TPOCOTIKNG TOV OPAGTNPLOTITOG
KoL TV OIK®V Tov gumeiptdv. H Oempio 0tkodounong g yvmong TpoceEPETol o€ KATL TETOL0
(Tlexdxn [6]).

'Etol o Aéyape 0Tt onuavtikd poio oty dwdikacio didackoriog Tov dtadpapatifovy ot
TPOVTAPYOVOEG YVAGELC KAl OL IKAVOTNTEG TOV EXOVV Ol LOBNTES KOl UTOPEL VAL TPOEPYOVTOL EITE
a6 T0 GYoAElo gite £Em amd avTd. Avtd onpaivel 0Tt B Tpémel yuo TV ddackaiio va ival
YVOOTEG 01 TPOVTAPYOVGEG YVAGELS KOl Ol KOVOTNTEG TV HodnNTdv dote 1 ddackoiio va doundel
ue Baon avtés. I'a mopddetypla ot ATVTES GTPUTIYIKEG TOV YPNCULOTOLOVV Ol LoBNTEC Yo VoL
AOvovv TtpofAnpata Tpdcobeomg Katl apaipeonc (.. LE XPNOT TOV SAKTOA®Y, TIATOV K.0.) UTOPE]
VO OTOTEAEGOVY TO EQUATIPLO Y10 VO KAVOLLE EI0AYOYN G€ VTG TIC TPA&eLg (Agpoviong [S]).

"Hon oto pabnpotikd ond tig TpmdTeg TAEELS TOV ONUOTIKOD GYOAEIO, LLE AVAAOYO TPOTO, OV O
pabntig dev yvopilel mog ekteAovvToL TPAEEIS OE o TOPAGTOCT Kol KAvEL AdBoc, Tpémel va
YIVETOL OVOKATOGKELT TNG TPOVTAPYOVGOS YVAOOTG.

H Sopoppotikt] a&loAdynon eTSIOKEL Vo TUPEYEL Lo TANPESTEPT EKOVO TOV SOUDV KoL TNG
Aertovpyiog TG oKEYNG TOL UadNT KO pe BAcT To GToLElR VT, VO SIOYVAOOEL TIG LoONGIOKES
duokoAieg (mov dnAad”| o pabntig «Ppickel epnddion) dote va fondnbdei va katokthcel v
Kavovpyla yvmor|. O ekmoidevTikdg eivat 0VTOG TOV aVaAAUBAEVEL VO SL0yVDGEL TIG EALENYELG TOV
oLVOSEHOLVV TOV KAOE LabNT PE S1GPOPA TEGT OKOUM KOl [LE TNV XPNOT GUYYPOVNG TEXVOAOYING
(MAexTpOVIKOL VITOAOYIGTES KOl EKTALOEVTIKO AOYIGHIKO ) Yo Vo, ETITELYOOHV 01 GTOYOL TG
dwaokariog (Feuerstein, [16]). Mmopolpe AOmOV v KATOGKELAGOVE Kol YEVIKA TPOTLTO TOV
SopopdV e TIG 0moiec opddeg LaBNTOV avTipeTomilovv-KaTavooOv pio LadnUaTikn) Evvola 1 ToV
TpOTo enilvong piog doknong. O exmadenTikoc pmopei va PTIAEEL TUTOTOINUEVE STKA TOL TAGICLO
dacKaiog avaroya LE To YEVIKA TPOTLTA TOV S10POPAOV TV OUAd®V TOV Habntdv, 6To
TMEPLEYOIEVO KO TOV TPOTO EPUPLOYNG TOVG MOTE VO, EEACPAMGTEL VOTNPE 1oL LETETELTOL
GUYKPLOT TOV OTOTEAECUATOV TNE SdackaAiog Twv padntodv (PAéne Campione, J.C. and Brown,
A.L.,[14] xou Linda Allal [9]).



2. AlGKkpLo1 TOV 6QUARATOV TOV podnToOv

Kotd v e&étaom tov te0T 0E10AGYNONG LITOPOVUE Vo To S10KPIVOLUE GOAALOTO TUYOI0
Kol ovoTnpatikd. H didkpion tov 00 €100V GEAALATOV 0To TE0T 0EL0AOYNONG Kol 1
TOavOTNTO TPOEAEVOTG BIVETAL GUVOTTIKG GTO ddypappo Tov akodlovbei. (Xe avaroyio pe To
BBArio tewv niextpikdv petpnoemv Tovioyiov X. [8])
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Hopokdto Bo aoyoinbovue pe v artic TPOEAELONG TOV CPUAUATMOV TOV KAVOLV Ol LobNTES.
H avaxdioyn g attiog Tov caipudtov pmopel vo dtayvootel pe v fondeta g a&toAdynong.
H dwackario otnv cvvéyelo Bo mpémel va dapopewbel pe tétolo 1pdémo mate va Ponbnocel tov
pobnty va pnv emovaddfer to dwoe AdBn. H avoxkdioyn ywoti or pafntég emiéyovv pa
ovykekpluévn andvrnon Ba pag fondncet va 618aEove GOOTA.

2.1.Xvotnpotikda Aaon



Ao v OAn tov PBifAiov pabnuotikedv g A TNvpvaciov Ba ggetdoovpe, Eva andd oyeTIKd
0éua, mv agaipeon TV eVoIKGOV aplBudy. Ot ack)oelg wov Tibevial eival TapPOUOLES [UE AVTEG
Tov oyoAkov PBiPfAiov. Znv gpyacio avt yivovtor vrobécelc Yo Tig TOavEG amavincelg mov Ha
£€0vav ot podntéc. Xyolaloviot ta mOaVE OTOTEAECUATO TOV OTAVTIHCED®V TOV HOONTOV, aAAd
Kol 7ol €idoc OacKaAlag umopel vo OSopopmBel pe OLTEG TIG AMOVINGELS OVTEG. XE
uetayevéatepn epyooio 6tav Bo €xel ohokAnpwbei n épevva ce oyoleia g Asgvtepofadiog
exnaidevong Oo efetdoovue tov Pabud oviamdkpilong-emoAnbevong t@v vrobicedv  pag.
[Mapovoidovpe v epappoyn tov BiAiov oed 39 Kot GUUTANPOVOVE KATOLEC AAAEG EPMTNOELS.

Aocxnon a:
Na apoipebei 1o 18 omo to 33 kat va yiver emoinBevon.
Aocknon fB:
Na yivovv ot mpalerc 18-(19-11) xar o1 mpaceig
A=18-(-9-11) B=18-(29+21)
I'=(5+2-2)-7-(2+3) A=(-2-3-2)-(-2-4) E=2-(3+1)
Aocknon v:

Eva aotiké Aewpopeio, otov Cexivioe amo thv apetnpia eiye 30 emfareg.

2Ny mpadty otdon katefnkay ol wiool kot avéfnrav 3.

2y devtepn otdon karefnrav 10 kor avéfnrav 13.

2nv Tpity otaon katéfnrav 17 kor avéfnkav 14.

H erouevn ardon nrav 1o tépuo. No. vToloyioete TOo0. ATOUO KOTELHKAY 0TO TEPLUO.

Ooco agpopd v doknon o Ba &yovpe (Ha popen Avong) X=33-18, mov 6tav o apBudg X
npootebel pe to 18 pog diver abpotopa 33, cvufoiriletarl cav X=33-18 6mov ot pabntég Oa npénet
Vo KGvouv v Tpaén g apaipeonc kot vo fpovv 0Tt o {ntodpevog aptBpog eivar to 15 (33-18=15
ywti 18+15=33). Kat’ enéktaon eivan kou 1 epappoyn B (tng oe 40 Tov oyoAtkod Bifiiov ) 6mov
yivovtotl ot wpaéelg péoa ot mapévieon kan énerta Oa OempnBel 1 mopévheon cav apaPETEOG
kot Bo axorovOnBel n Tponyoduevn dwdikacio. Emmpdcheta edd o pabntrg mpénet va yvopilet
T1G 1010TNTEG TOV TPGEemv TG TPpdcheong Kol TG aPaipeEcNG.

2.1.1. I'vootiké @optio (cognitive load)

Ievikd o1 pobntéc Bo mpémet:

A. Na k@vovv agaipeon

B. Otav é&xovv 800 apBpodc M(peiwtéog) kot A (apalpetéog) va, fpickovy éva apOpd A
(d10popd) Tov 6Tav Tpoctebel oTOV aPaPETED Vo divel ABPOIGHO TOV HEIOTED.

I'. Na ektehoOv cotd TV Tpdén g aepaipeong mov £xovv nabet amd To dNUOTIKO

A. Na Eépel va TpocOETEL YPNOIUOTOIDVTAG TECGEPLS GLVOVACHOVS oV TOVE oBovV dvo Opot
Héca oty mopévheon

E. Av 6éker va amaieiyel v mapévBeon va aArdEel OAa Ta TPOOT|UA TOL Elval HEGO GTNV
mopévOeoN, av UTPOCTA TNG NTAV APVNTIKO TPOGT|LLO.

XT. Tov poro g Tpdée®s TOV TOALUTAAGIUGHOD, KOl TOVS GUVOVAUCUOVG TV TPOCT| LMV

210 tpito aALA Kot oTo dALe dVO TpoPANpaTe TEPIOGHTEPO PaiveTal OTL 0 pobnTg Ba Tpémet
va 6KeQTEl oo TPAEN TPEMEL VO KAVEL, Y1t TNV KAVEL, TO¢ B0l TO TOPOVGLIcEL , AV Elval GOGTN
EVVOLOAOYIKA [0l TETOLOL EVEPYELD.

Avt 1 Tpoomdbelo ovdAlvong Tov TpofAnpatog urepdedel Tov pabnTn oto va emAEEeL pua
OMOTH OTPATNYIKY €Xilvong Tov TpoPfAnuatog chppova pe tovg Ayres & Sweller [11]). 'V
aVTOVG TO AGON avTd Eytvay Oyt yiotl ot pabntég dev nEepav vo Kavouy agaipecn 1 yloti dgv
avayVOPLoaV OTL ETPETE VO, KAVOLV 0paipeDT), 0ALA TN €100V TO TPOPANLL GOV AYVOOTN
KOTAGTAOT KOl SUGKOAELTNKOAY KOl EMELDN OL LOBNTEG OV elyov HABEL Vo, GKEPTOVTOL KOl VO
ovvovalovv ToAAG Tpayuata poli. O uabntig dNAadn Expemne va avVaKOAEL GTNY VNN TOV
ePLocHTEPO TPAYUOATA 0td OTL Ty dvvaTo vo ‘enebepynotel” e amotéAespo va yivovtal AGo.



Mmnopovv va dtatur®bodv TapOole TPOPALOTA LE oL GAAT TOAVTAOKOTNTO Y10 VO
TPOKAN 00UV “yvwoTikd goptio’ otovg padntés. 'Etol pmopovpe va S10mi6TOGOVE TO TUPATOVED
av {ntnoovue o1 LodNTEC Vo apalpécouy aplBpovg TPOPOPLKE, Y10, TUPASELY IO SUYHOLOVC,.

24 47 27
22 -41 -18
2 6 9

YroOétovpe 6TL 0 pabNnTAg TOL TPiITOL VTOAOYICUOV 00 GVGKOAEVTEL TEPIGGOTEPO MIOG KO
opeirel va mpocbéoel Tov apBud 1 umpootd oamd To 7 kou Tn petaTtpony Tov 7 o€ 17 yio va
npaypatorombei n apaipeon. Emiong n agaipeon tov agopetéov  omd TOV UEWOTEO KOt 1)
mPocsONKNC TG Hovadag oty oekddo (dnAadn to 1 Ba yiver 2) dnuovpyel otovg pabntég
YVOOTIKO @opTio’ apketd Popd mov ovaykdlel vo xaBovv TPOCOPIVES TANPOPOPIES Kol
ToPEUTOSILEL TOV metcmo TANPoPOPI®V amd TN pokporpdBeoun pviun (Ayres & Sweller, [11]).
‘Eva “yvootikd goptio’ pmopei vo amofel potpaio Oyl Lévo ot eniAvon evog mpofAatog , oAAL
KOl GTNV EKTEAEDT] LLOG OMANG TPAEEMS. AKOLO KOl OTIC V0 TPADTEG TEPUTTAOCELS TOV TPOPOPIKDV
TPAEeV LILAPYEL S1AKPLoT 6ToV TANBLVGUO AaBdV oTovg podntég. (deg kan Ayres P. [10]).

2.1.2. AvokoAia otig évvoleg: Ot pantég pmopel va €yovv peydAn SvekoAio GtV KaTOvONoM
gvvolmv g aryePpas. ‘Etol yuo mapdderypo otnv opdda acknoewmv B kot oty B doknon, yivetot
TPooTaOe VO 0ELOAOYGOVLE AV Ol OB TEG £YOVV KATAVONOEL TOV OAYEPPIKO YEPIoUO TPhEemV
pue apvnrikd mapoonua. To -9 kabopilel 6t 0 WpOdTOG OpOUdc péca otnv mapévleon eivar
apvnTikos. Avtifeta o apvntikog Tpv and 1o 11 tov cuvdéel pe 10 -9 pe v Agttovpyio NG
aQaipeons. AVOUEVETOL AOUTOV OTL 1 EMAOYY| TOL TPOGNUOL, AAAG Kot TNG TPAENG OV TPETEL VAL
yivel, va givor evvololoyikd £va dVGKoA0 onuelo, (08 GLVOVAGHO KOl E TO TPOGTIUO TOV VITAPYEL
eKTOC TMopEVOEDTG), OOV 0 LaONTHG Bo TPEmeL 1] va aAAGEEL OA TOL TPOGT U LEGO GTT TTOPEVOEDT)
AoV TO TPOGNO UTPOCTA TNG NTOV OPVNTIKO 1 v KAVEL Tp®TA TIG TPAEelc péca otn mapévieon
va. aAAGEEL To mpdonpo Tov apBuod péoa oty mapévleon. ‘Evac and toug Adyove awtig g
dvokoiag eivar 0Tt Ta. pobnuatikd amd v OGN TOVG Ol0KPIVOVTIONL OTTd Lo Guvoyn Kol
ouvekTIKOTNTA. Odeg o1 pabnuotikég évvoleg Pacifoviol 0TI TPonyoLUEVEG TOVG. Agv VTGP oLV
aveaptnreg evotntec ota Mabnuatud. AvtiBeta, dha cuvdéovtol LETAED TOVG LUE £VO ALGTNPA
epapykd tpomo. Eival, emopévmg, duvotd, apivovtag KATolog odIEVKPIvIeT TV EXidpact Tov
TPOOTLOL £E® Ao TV TopEvheon 1 UTPocTd arnd Eva aplfud vo Uy UTopEGEL VO KOTAVOTNGEL TIG
emopeveg evotnteg. To yeyovog avtd dnuiovpyel ToAAG Kevd Kot dpa advuvapio oty enelepyocio
NG VIAPYOVOAG EVOTNTUG.

To moéc0 evKkoro pmopel vag nabntig vo Acel 6moTd £va TPOPANUA 1 o, GAOKNOT aQaipeEsNS
e€aptdTon amd TV TpocmMIK eunelpio Tov. H yvdon Aettovpyel £tot og dvo enineda, oTo eminedo
EUTEIPIKNG OKEYNC KOl 0TO EMIMEDO BEPNTIKNG OKEYNG. ATO TNV TAELPA TNG ELTEPIKNG OKEYTG O
0TOY0G KAmOOV €lval Vo, SlGVVOEGEL TA YOPOKTNPIOTIKG YVOPIoUATH TNG TPOYUATIKOTNTOG
(Topadelypatog xaptv, Pe TNV TOPATAPNCN TOV OUOIOTHT®V KOl TOV JPOPOV UETOED TOV
MPAYLATOV), EV® O oOTOY0G KAmMOwL ot Bewpntik okéyn eivol va  avamopaydyst Tnv
TpoyuatikomTo. Ot KaONUEPIVEC CLAANYELC EMLTLYXAVOVTOL YEVIKA UECH TNG EUTEIPIKNG CKEYTC.
Avrtifeto, ol emoTNUOVIKEG €vvoleg emtuyydvoviar cvyvd péocwm tng Bempntiknig okéyng. H
Bewpnrikn oxkéyn amotelel «e&davikevon ¢ Pactkig TTVYNG TG TPOKTIKNG OPAGTNPLOTITAG)
(Davydov, V. [15]).

2.1.3. MaOnpotukég TToyég Tov otoyov: Otov o ekmaidentikdg dev kabopioetl pntd T0Vg 6TOYOVS
g dwbackaAiag o pabntng dvokolebeTol vo katavonoel To uddnua. Aivel dikég tov epunveieg
OV OMOPPEOVY OO TOV TPOTO TOL OKEPTETAL (LAOMUOTIKG) PEYPL EKEIVI] TNV XPOVIKT GTIYUN KO
mov tov mapepmodifovv va okepbel pe Pdon to Waitepa otorgeio g kdbe véag evoTnTOG.
Advvorel vo TpocavaToiotel cuykekplpéva kel mov Ta Wwaitepa oTotyEla TG VEAG EVOTNTOG
otoyevovv (BA. Kazemi Elham [18]).

O exnadevTikoc mpénetl vo dmaoel otov Kabe padnt) (1 cvAloyid oe évo TAndog pabntdv mov
TOVLG TOEWVOUEL COLPOVO LE TNV TOPATAV® TEPITTO®ON) TEGT OEIOAOYNONG TOV VO UTOPEL LE T



OTOTELEGLLOTO TOVG VO EKTIUNOEL KOTA TOGO QVTOL £X0VV dMCEL TPOGOYN OTIG LOOUATIKEG TTVUYES
TOL GTHYOV.

H mopandveo dwdikacio 0o emitpéyel 6TOV EKTOOEVTIKO VO EKTIUNGEL TN AOYIKH KOl TO TAIGLO
mov Kveltar M okéymn Teov Toudwwv Kot Ba tov emtpéyel va eAéyEel v mPoodo Kol ToV
avTOmOKpIoN NG O0UoKOAING TOL UEYPL TNV OTIYUN 7PV va TEAE®oeEL 1 dwdaokoiio. Mia
TPOCAVATOMGLEVT TTPOG TNV a&loAdYNoN dlodkacio TOL KaTd TG0 0 uadnTig £xel GLALAPEL TOVG
OVTIKEUEVIKOVG GTOYOVG TNG d1dackaiiog lval avthy Katd TNV omoic 0 EKTIUNTAG KATOOoKELALEL
pio. dadtkacio yuo vo, emtevyfel €vag oTtoOY0g Kol XPNOUYLOTOIEL aVTd TOV 0TOY0 G 00MYd o1
dwdkacio a&lordynong. Eival yeyovog ot kabe pabntig pmopei va el pia. S1apopeTikny oAvcioa
GLALOYIGLOV, SLOPOPETIKO YVMOGTIKO XAPTI), OTOV OTOI0 TPEMEL VO EVOMUATMVEL O EKTALOEVTIKOG
T1G dadtkacieg mov Ba akoAovBNCEL Yo VoL TAPEL 0 PHOBNTNG TOVG GTOYOLS TOV TPOYPAULATOS.

‘Eva anho mapdderypo og Eva pobntm divetol va vmoroyicel anodei&etl 6Tt 10 pPaddv dvo dpolny
TPiy®OVOV HTOPOVV VO GYNUOTICOVV EVa TAPAAANAOYPOLLLLO.

2.1.4. OzopnTIKY] TPOGEYYION TG OPUipESS.

Katd toug Rina Hershkowitz; Baruch B. Schwarz, Tommy Dreyfus [17], n apaipeon amottei )
Bewpntik) okéyn, eved kata v anoyn Davydov pmopei emiong va mepihdfel ta ototyeia g
gumelpkng okéyme. ‘Etotl po dadikacio agaipeong odnyel uéoo amnd Tig apyikég oveneEépynoteg
APMNPNUEVES OVTIOTNTEG GE [0, VED dOuN.

2.2. Tvyoio AGOn

Toyoioc AGON elvar avtd mov eueoavitovior otav efaiewpbodv Ta cvuoTnUATIKG AdON Kot
EKONADVOVTOL e [0 OKOVOVIOTT SPOPOTOINGT TOV amoTEAEGLOTOC. XuviBmg Bewpodpie OTL 0
apOpog tv tuyainy Aabdv TPoKLATEL 00 TO GUVILAGUO JPOPOV ALTIOV TOL TUPAYOLVY OeTIKO
N apvnTIKd amotélecpo pe ion mhavotra, OT®S 1 YOXOAOYIKY KOTAGTOCT TOV Hobnt) TV dpa
g aEoAdYNoNG, Ol KAMUOTOAOYIKEG GuVONKEG OV emKpaTody oty aibovca Sdackaiing, TO
eninedo BopvPov, o aplOUoOC TV TAPOVIOV UABNTOV K.T.A. N Kol amd EAAEWYT TPOCOYNG M
KEKTNUEVNC TAYVTNTOC TOV €ixe 0 LaBNTAG TNV XPOVIKT GTIyUn TS a&loAdynong.

Mo va pewbet n enidpaon Tov Toxaiov Aabdv oty dwdikacio g afloddynong Ba mpémel M
e&étaon tov pobnt) vo emavaAnedet oe pio GAAN ¥POVIKY GTLYUN, L€ TAVOLOLOTUTEG aoknoelc. H
dopopomoinon Twv Acemv mov viobetel 0 HOONTC amd GoKNoT 6 GOKNGT HOG EXTPETEL GTOV
eKTadEVTIKO va dlakpivel To Tuyaio Adbovg.

Edv ta AaOn ot a&ordynon tov poBntn eivol mwpoyuatikd toyoio, ovtd TPEMEL Vo pnv
VTOAOYLGTOVOV GTNV Slopdppmaon ¢ dackariog pag mapanépo. Ipénel €161 va emovorapovpie
v a&loAdynon ®ote vo. Bdcovpe o€ o "KaAdTepT eKTipnon" Tov S100KTIKOD ATOTEAEGIATOC,

2.3. EmOpacels oty m1060TNTO CUGTIULUTIKOV KO TUYAIOV Aa0@V.

O1 TapAyovTeg TOV EMOPOVV GTN GTNV TOGOTNTO TOV GUOTNUATIKOV Kot Tuyoiov Aabdv eivat to
mioiclo(context) 1tng paOnong kot g  OwaokaAing.  Avtd  SlopOpPAOVETOL Omd TNV
KANPOVOUIKOTNTO, TIG EUMELPLEC TOV KAOE pobnTh, TN YADGGA, To TPATLTA, TOV TPOTO EMKOIVOVING
GTO OIKOYEVELOKO TOL TTEPIPAAAOV.

Mo mopdderypa €va mondl mov €xel peyoAdmoel 6to mepPdilov piog e0mopng oAAG yopnAov
TVELLLOTIKOV  EMIMESOV  OIKOYEVELNG HE YOUNAN EKTIUMOM otV  UOPPMOoN €Yl OVOTTOEEL
SQOPETIKO TPOTO GKEYNS KAl AvTIANYNG ¢ Tpog TV aéia ¢ ekmaidevong. Tt nepintmon oty
o1l mBavotnTEG Vo dtopoppwbel pia didackaiio tov vo Bondncet tov padnty, mopd tig Kabs Aoyng
SyvadoeLs, £xel oyeTika pikpég mbavotnteg emitvyiog g (PAEme ko Kokiotag [4]).

No emonudvovue edm Ot av évog pabntig dev umopel va avteme&élder  pe emrvyio o
Sl0d1Kaoio. KATAKTNONG €VOC YVMGTIKOD OVTIKEWEVOL E01Tiog TOV YEYOVOTOG OTL TOALITICUIKOL
TOPAYOVTEG KOl AOYOL TOV GMTOVIOL GE OTOUIKG oTolXElo. 001 yoUV TOV HobnTy o8 YapnAdTEPOLG
pLOLOVG LABNGoNG, Yo TAPASELYUO 1) YOUNAT] VONLOGUVT] TOV, 0AAA 1 BEANGN TOL Kot Ol 0&ieg TOV
Yl TN EKTOLOEVTIKY] dladikacio eival vymAéc, tote map’ OAa avTd Bo UTOPOVGE 1 SIUUOPPOTIKA
a&loddynon va Pondncet va dyvmotel n aduVaios TOV Kol Vo TPOY®PNOEL TOTE UE GAAOVG
pLvOuovG padnong, TBavadg e KAmolovg AAAOLS GLUUAONTESG TOL.



3. Avartogn g épevvac yro v agloroynon

Zav Sodikacio Epevvag LToPdAlovue EPMTAGELC Y10, v S0OUE av ot padntég yvaopilovv 1o
AVTIKEIPEVO TNG 0pOipEST TMV PLOIK®V Kal dekadikdv apBumv. H e&étaon Oa pmopovaoe va, yivel
TNV EXOUEVN NUEPA TG S1OACKAAING 1) OTAV O EKTALOEVTIKOG TPEMEL VAL TPOYWOPNCEL GE EVOTNTA
OV TTPOATULTEL YVMDOELS TOL LOOLLOTOG TMV QLUGIK®Y OPLOLLMV.

ZoTiKNG onuociog epotoelg gival 1 depedvnon Tov  Kotd molov Tpdmo  dvokoiebovial ot
pabntég ko Tmg B epumvedoovy Tig evépyeteg Tovg. Emiong pe molo tpémo Ba mapovsidcovy Tig
Aooelg, aAld kol o Bpato mov akoAovncav Yo va @Tdcovy oty Abon. Mmopei va yivelr m
mapovciaon Tng dwdtkociag pe v Pondeia nyoypaenuévov ctoygiov (cuvévtevéng )mov Oa
IMoeBel omd Tovg pobntéc. EmAéyovran dwapopetikéc 1a&elg. Ta oyoreio emAéyovtol Pe KPLTHPLO
TO €VOLOQPEPOV TOVG Y10. Tr] GUUUETOYN oTn peAétn. Ta mpofinpata mov emAéyoviol £govv pio
HOPOY], OT®MG GTO TPADTO UEPOG TNG EPYOACIAG. TN TPMTN HOPeN doknong ot pabntég kinonkov
va v Awcovv. Katd cuvénewn, 1 mpdTn HOPPNS TPOPANUOTOC EMAEYTNKOV TPOKEWUEVOD VO
eketaotel 1 vOBeom OTL o1 omovdaoTég Ba eméreyav pia Avomn Paciopévn otig TPooTafElEs Tovg
GUVOVACOVY TOVG APBHOVG HE SLPOPETIKE TPOONUO, HEGH OO £VO GUVOAO EMAOYDV. TNV
devtepn mepinToon emAéyOnke Oyt 1060 va Ppouvv ot pabntég TNV 6oTh AVoT GMGETO OTOTEAECUA
ot apapéocic. E&etalovtal o1 o1tieg TOv UmTOPOVV VO EXNPEAGOVV TNV EKTEAECT] TPAEEWV.
Kdamnoweg and tig antieg avapépovion mapondvo.

H oeipd evepyeidv frav: Ot pabntég anpav ta tpofAnuatae Kot tpocnddncoy va to, Abcovy. Agv
divoupe Kapd Pondeia otovg pabntég amhd O6TL £xovpe HEYAAO EVOLOPEPOV Y10 TO TAG Ba AVGoVV
11 aoknoelg [apadivouv Tig KOAAEG TOVg KO EmeLTo o1 pobNTEG LAdVe Yot EAvcav TIG 0oKNGELG
pe ovtd tov TpOTOo . EvBappuvape Toug pobntéc va AGouY Heyaloemva Kol vo eEnynoouvy v
Ao mov kataypdyove oto yopti. Ot padntéc o kKAnBodv va artioloyioouvy yoti Ekavay ovTo
Kol Oyt katt dAro. Emiong Ba epwtmBovv yiati dev ékavav (emédefav ) KATL dapopetikd. Ot
epOTNOEIC Tov Bo Kavovpe eivar ¢ umopeite eoelc va e&nynoete g Aoyaprdocats;" "Totl
amogaocicate avtd;" "llog Eépate t0 omotédleoua tOG0 ypnyopa;" "I'pdwote ovtd, mote Oa
yYphoate exeivo; [léote T1 onuaivel apopetéog kol TG Tov avTIMouPaveste otV mpasn tng
apaipeons. Ot AéEglg mov ypMoOTOONKAY GTNV CLVEVTIELEN- EPMTNCEIC NTAV OTAES MOTE vV
UMV OmOTEAEGOVY EUMOOI0 GTNV TOYVTNTO TNG OKEYNG TOvg. YmApye evbdappuven yo va
ovveyicovv. Av toug (MTOTOV VO ADGOLV  TIG OOKNGCELG HUE OLOPOPETIKO TPOTO Ol HobNTég
KOAOOVTOL Vo €ENYNOOLV TN ADOT TOLG KOU TO GULAAOYICUO YPTCULOTOIDVIOS TIS EPWOTNGCELS
dtevkpivione. Ot KaAéG epOTAOCELS UTOPOLY VO, 0ONYHOOLY TOLG HOBNTEG Vo OKEPTOHV KOl V.
YPNOUYLOTOIGOVV TN YADGGO, Y10, VO, EKPPACOVY TOLG TPOTOVG OV VI0BETOVV TN Yvdo™ OTL TPETEL
NoN Vo KATAGKELACOVY TOVG VEOLG OpovG. AVTH 1M oTpatnykn dwackaiiag evBappovel emiong
TovG pobnTég va pabovv petad tovg. To Tt Ba movv Bo payvnropwvnOel (dec kar Thomas E.
Rowan and Josepha Robles [20] kot Kazemi Elham [18]).

H xocéta g ovvévtevéng Ba amopoyvnroemvnel kot Ba eicaybodv otoiyeio g o pia fdon
SedOEV@V 1oL TNV EDKOAT OVAKTNON, K®dkomoinomn, kot ta&vounon. [ kabe tpdfinpa,
GEPA TOV GTPOTNYIKOV KOl TOV ENYNCEOV TOV LaONTOV fTav TOEWVOUNUEVT.

Kwdwomolovpe kabe e&nynon oe 614¢popovg kKukAovg, Tov kafopilovy Toug KMOIKEG TPOKEUEVOD
va oA EOEL | oe1pd TV AbceV-AavBacuévov AcemV — un ADcE®V oV TopaTnpHinKay 6To
detypo. Ze kabe kOKAO, o1 Katnyopiec kaBopioTnKoy TEPIGGOTEPO 1 SIUUOPPOONKAY MG OTOL
EMTEVYONKE UKOVOTONTIKO OTOTELECUAL.

4. Evépysiec o1opopomong g 010 0cKaAl0G.

Ol eKTodELTIKOL TPEMEL VA OVOYVOPIGOLV TN ONUOCIO TNG EVVOIOAOYIKNG YVAOONG OTIS
nmpoonafeiég tovg va fonbnocovv tovg pabdntég va yticovv TNV 6®OTH YVOON OTO HOONUATIKA.
Eivor moAd obvnbeg oamd 1 Piproypaeio o o peréteg mov otnpiloviol 6e €pOTAGELS
GUVEVTELENG Y10 TNV KOTOVONGT TOV EVVOLDV TUNUATOG KOl €VOC oAyopifpov Tunuatog,
dwmiotwoe 0Tt N KATAVONON TGOV OTOVOACTMV €vOg aAyopifuov Tufpotog OTL amoutel  €va
S0POPETIKO LYNAOTEPO €100C YVAOOTNG KOl TTL0 VYNAO EMITESO O TNV KOTOVON O UdG £VVOLaG TOV
tufuotoc. H  kobiépmon xotapynv evvolohoyikod vrmoPdOpov odnyel tovg upabntég va
€QELPICKOLY 13101TEPO TEPITAOKEG GTPATIYIKEG LOOMUATIKAOV Y1 VO, ETADOVY TPOPAIHOTA.



Onwg mapatnpovv ot J. Sharp; B. Adams [22], o1 ekmaidevtikoi mpémel vo katevfovovy Tovg
vEOUG LE TNV TPOCOMIKY TOLg eumelpic. MdAota ovtd elivor oavoykoio otav ot pobntég
Katomavovtal pe dyvooto, 0épata. Ot pabntég pmopodv va apopotdceovV Kol Vo KAVouv KATL d1Ko
ToVg mePLocOTEPO Oty PAEmOLV KTl Epmiotevovial oniadn meplocodTeEPo KATL TOL TO PAETOLY
mopd kATt oL o Tovg movUE OTL €101 PEmeL va yivel. O ekmadevTiKOC Aowmov Bo mTpémel va
S1evKoADVEL TNV oVvoeon UeTaé) TOV ATUA®V, EIKOVOYPUPIKAOV OVTITPOCOTEVCEMY Kol TNG
avtiotoyng yvoong (Kamii, C., & Clark, F. B. [19]).

AWookolio wov wEPIEXEL YVOOTIKY avadopnen: O 6poc avadounorn ovagépetal o) otnv
TOPOUYOY oG véag vmobeong kor B) otnv epevpecn pog HOOMUATIKAG YEVIKELONG, MI0G
amodelEnc M pog véag otpatnykng ywo éva mpofanua. Ta mopandve omottovv pio Bempntikn
oKEYT YOPIG OU®G VO TPEMEL VO AITOKAEIGOVLE KoL TNV EUTELPIKN YvdoT. O ekmodevtikdg pmopel
va 0Bnoel To pobnTm vo KoTovoncet Yot vToypeovToL Vo 0AAAEEL Ta TPOGT A TOV APIOUDY TOV
Bpiokovtor péoa oe pio mopévheorn Otav UMPOGTA O’ CVLTAV VIAPYEL OPVNTIKO TPOCNMUO, VO
eEnynoet ywri évo pabnuotikd mpofAnua €xel Sa@opeTikn Avor omd €va Ao HaBnuaTKO
wpoPAnua. Ilavtog o kdbe mepintwon 1 TOPATHPNON TN KATAGKELNG VEOV OOUDV KOOMS Kol O
OYEOI0GLOG EVOC TTEPALOTOC TOV GTOYEVEL OTIV TAPAUTIPNOT TETOLOV YEYOVOT®V gival S0GKOAOG.
Emopévemg 1 yéveon piog véag dopng mepvd péoa and tpia otddia:

(o) TNV avayKN Yo KATOOGKELT Ui VEQG OOUNG,

(B) v xataokevn TG véag doung mov Ba otnpileTon TAvVm GTIG VITAPYOVGES doUEG Kot Ba
tomofeteiton Srodektikd pali Tovg Ko

(y) ™ otaBepomoinon tng SOUNG Kot EPUPHOYNG TNG OTNV O100CKAAT

AnAodn GKOTOG TOV EKTOOELTIKOD gival, pe Pdomn ™ dwdikacia tng a&loAdynong, vo aviyvedoel
T €idn ToV AaBdV Tov KAVoLV 01 HoBNTES VO TO KOTIYOPLOTOGEL GE GYECT LLE TNV TPOEAELON
TOVG, 6€ GUVAPTNON Le Ta O1dpopa €i0n ‘eUmodiv’ TOL GLVOVTOVV KOl OV EYOVUE OVOPEPEL
TopoTave kot wov Pociloviol Tave o€ Kamoleg 10ée¢ Tov gixav, TOAEG @opég TOG0 Pabdud
pllopéveg mov dgv umdpecav  pe TN dwaokoAio mov giye mponynbel va Tig Sl0pOpPOTOI GOV
(BAéne kou R. Hershkowitz; B. Schwarz; T. Dreyfus [17]).

To wpoéTVTO TNG EMOLKOdOUNTIKNS GELOAGYNONG TNV OLOUOKAAL.

H emowcodopnon amd 1ov ekmaidentikd vE®V 10e®V 6Tovg HanTég pe ypnomn g aloldynong
umopet vo Bonbnoet v pabnon. Avto coppaivel yoti o ekmotdevTikdg 0ev mopel TOAEG POPES
VoL OVIVEDGEL OVTE TOV GKEPTETOL O HaBNTNC. YTTAPYEL AoVUP®VID TTOL GLVNOMG TPOEPYETOL AUTTO
TV EAAEWYT] EVIUEPOONG TOV EKTALSEVTIKOV TTOV ALPOPE TOV TPOTO GKEYNS TOV HoONTN, TIC
KAvOTNTEC TOV UaBNTN, TIg TPOUTAPYOLGES 10EEC TOV HLaBNTN, TIG 1O1LTEPOTNTEG TOV K.0.K. KO
YEVIKOTEPO TO. GTOLYEID TTOV £XOVV TTEPLYPaPEL 6TO devTEPO UEPOG TNG epyaciog poc. H a&loddynon
OVIYVEVEL TIG VILAPYOVCEG OEEG KOl TAL YOPUKTNPLOTIKG TTOV (EPEL 0 patdnTG. O eKTOIdEVTIKOG
naipvovtag To amoteAESHOT TNG 0E0AdYNoNG Oa Ta peletnoet kot Ba Bydiel cupmepdopoTa Yo
T oToLyEln Tov emdpovv 611 dradikacio TG pLddnong.

H dyvola tov 10edv Tov pabntr omd Tov EKTOOEVTIKO, IGOOVVALEL LE TV OTOpPIYT| 0O AVTOV
TOV 10V OV €Yl 0 LobNTAG, KAODS KOl TOV VTOAOIT®V YOPUKTNPICTIKAV TOL £OVUE AVOPEPEL
"Apa m dyvolo Tovg amd TOV EKTAOELTIKO 1G0dVVALLEL e adLVALT TOV Vo oTnpi&el TV véa
ddackaAio Tov.

[0éeg pabntn + | MaOnpartin p| 18éeg pabnm
Yvoon dackdAov

AAXKAAOX MAG®HTHX

To amotéleca PAIVETOL GTNV TOPATAV® GYNUATIKN Tapdotacn. Aev glye KavEva AmOTEAEG L
N dackaria Tov daoKdaAov. O padnie dev PmoOPESE Vo KAVEL KT TOV TNV UAOUATIKY YVOON
TOV EKTOLOEVTIKOD, AAAG TOPEUEIVE LUE TIG OUKEG TOV 10€EC,

Ot 10éec mov €yovv o1 pabNTéG eivat TOALEG POpEC TOGO TOAD prlopéve mov dev eivat duvatd
va aALGEoLY Le TV ddacKaria Tov £xel TpornynOei.
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INo mapdderypa évog pantig Exet Tnv yvoun 0Tt av kévoovue agaipeon dvo aplBumv to
amotélecpa mov Oa mporkvyel Ba eivat pikpotepo Tov petmtéov “Etot av £xovue —9-14 Oa e&aybei
ATOTELEGHLO PIKPOTEPO KATE OTOAVTN TN TOL 9 Kot KaTh GUVETELN OV VTTAPYEL AAYERPIKN
napdotoon -9-(11+4) 1o amotérecpa o givor pKpATEPO KOTA OTOAVTY TIUN TOV —9

H ypnowonoinon g a&loAdynong fonbd tov ekmatdevtikd va yvopicel To EUTOSLN TOV dEV
a@nvovy 1 dgv B aENGOLY TOLG HLOONTEC VO KOTOVONGOVY TNV VEX S1d0oKaAln, OTMC EMioNG Kot
VO OVTIKOTOGTHOOVY TNV AAVOAGUEVT] YVOON T.Y. GTO TAPASELY L0 TOL £XOVLE AVOPEPEL KOL VO,
AOVOLY GmOOTA TETOLOV €100VG AOKNOEIS N OKOMO VL avamTHEOLY 10EC TG AVVOVTAL TETOLOL E100VC

TPOPANUATO GTNV TEPITTMOOT TOV OEV ElYAV YVAOGOT Y10 aVTO TO BN,

A&ohdynon

2o 2

[8éeg pobnty

MoaOnpotikn MoOnpotikn
T'vioon > yvoon
AAYKAAOX MAG®GHTHX

H mopamdveo oynuotikn mopdotacn Joeiyvel 6Tt o padntig amd €0d Kol eUmpOg UTOPEl Kot
nmpoPaivel oty enidvon acknoewv, gite eEakeipovtog Tig mapevBEcels Kot vor eKTeELEl TIg TPAEELG
KAVOVIKA dNAdY| TPAOTO TIC TPOGHESEIC KAl EMELTO TIG APUIPESEIC N KAVOVTAG TPAEEIS PLECA, OTIC

mopeviécelc.

Eivar 6pmg duvotd ot pabntéc va yvopifovv (emedr] «momaydicovy» v 4oknorn 1 e Toug
elmav 0T £T01 TPEMEL v, TNV ADGOVV Y1a VoL €ival 6mOTH) Vo KAVOUY KATL 6mGTA povéya Kotd Tnv
duapketla g a&loAdynomng.
Avto pmopel va povel og o petayevéotepn aEloAdynon 0Tov VIAPYEL Hid JAPOPOTOINGT GTO
TpOTOo oV TifevTon ol acknoelg. Exel paiverar 61t votepodv yio Tovg Adyovg mov avomtoyOnkay
670 2 PéPog TG epyaciog
H petayevéotepn a&loddynon Aoudv amocapnvilel avtd mov iyov TPocTEAASEL O LaONTEG

AAYKAAOX MAG®GHTHX
A&oloynon [8éeg pobnty Mq@nparucﬁ [8éeg pobnty
> I'voon
Mobnpatikn yvoon
<
A&ohdynon [3éeg pabnm M(x,ﬂn LLOUTIKT Mortﬂn LLOUTIKT
> I'voon > yvoon
AAYKAAOX MAG®GHTHX

H mopamdvo dadikacio propet vo emavan@tel kot GAAEG POPEG. AVTN 1] EXOVIAN YT
e€aptaror Kupimg and v atéreln Tov TeoT aloldynong vo ekdNAmOovy ta gumoddia Tov

ovTIETOTICEL 0 LOBNTAG Y10 VO KOTOKTAGEL TV Katvovpyla yvoor. H 0o  a&loAdynon moAlég

@opéc Pondd To pabnt va SamioTd®oel GO Gt YVMOON TOL TAV® GEVE GUYKEKPLUEVO
emoTnuovikd {ntnua kot ov vopilel 6t to yvopilet tAnpwg. Tov fondd va amoktnoet
EUMIGTOGHVN GTNV OOUNGN VEOV 1OEDV, TOV EVIIEPOVEL Y1d, TN dtadikacic Tov 0pBov TpdTOL
oKEYTNG, OV VITAPYEL AABOC 6TV OKEYT TOVG.
H mopéppacn tov ekmardentikon yivetol pésa amd Tov S1GA0Yo 6g Kot 10i0V GUVOVINGELG 1|
Kot TV S1dpKEL TOV HOBNUOTOG, PE LayVTOO®YNoN TG GuENTNONG OGS ovapépOnke
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naponave. To arotélecpa Ba eival KOADTEPO av VIAPYOLY UIKPES OUAdES LobnTodV (o€ Kabe
TUAQ).

Oa emavoAnETEL 1] S1ASIKOGIN DGOV VO TETVYOVIE TO YA 2.

[Ly. {ntape amd tovg padntég va ektedécovv tig mpaseis : A: 2-(3+1)  B: 18-(-9-11) xar E.
A=(-2-3-2)-(-2-4)

O poabnrhg pumopel vo Aovel v adyefpikn mopdotacn A 6tov Tov dobovv pikpoi apduol.
"Eyovtag opwmg peyardtepa voduepa énwg avtd e B alyePpiknc mapdotaong o padntig ta Avvet
AavBaopéva. Avtd umopet va copPaivel yiati o LobnTig OTmG EIMALE TOPATAV®  OVTILETOTICEL
“YVOoTIKO PopTio’, To omoio Tov gival ToAD Papd, Kot £Tol kavel AaO.

A&lohdynon [0éeg pobnty Maren HOTIKA qun HOTIKY
> > T'voon > yvaoon
[8éeg pobnty

Xe autn TV epinTmon (Kot moipvovtag VIToYn aVTA oV EIMOLE Y10 TO YVOOTIKO POPTIO GE
TPOTYOVLEVO HEPOG TNG EPYACTOG LLOG) O EKTALOEVTIKOS OVOAOUPAVEL VO OLLOGOTOGEL OGO Umopel
O GLYKEKPLUEVA TIG PACELG TTOL YpeldleTal va Avbel avuti 1 doknon.

O paoelc ovtég givan :

A. Av ekteEMODVTOL GOGTA 01 AMAEG TPAEELG ONAaOT 1 TPOGHEGT KO 1] apaipeon

B. Av gktelobvtorl cwotd o1 aniég Tpdelg dnradn 1 tpdcheon Kot 1 apaipeon, pe
MEPIGGATEPOLS TV SVO aPOLLOVG.

I'. Av Aovovton adyefpikég TOpAGTAGELS Le Kot YOPIg TopeVOECELS KOl PLGIKE OTL GALO OEL O
ddokorog péca amd tnv a&lorAdynon ot mpénet va dopbwbel dote o pabntg va Kataotel tkavog
Vo KOTOAGPEL TNV EMGTNHOVIKTY YVOO.

Axépa n a&lordynon tov pabnt, Bondd tov id1o va evicydoel TIg EVOAAAKTIKES 1OEEC TOV.
YtV doknon 1 tov mopadeiypatog o pabntig o propovce vo ovopdcel X tov aptipd tov
KOPLTOIMV KOl VoL EKTEAEGEL TNV apaipeon 1 akopo va BELel va kével emadnBevon og pia apaipeon
Vo TPOGOEGEL TOV APULPETED PE TNV SLAPOPE, Y10 VO TPOKVYEL O LEIOTEOG.
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