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ΠΕΡΙΛΘΨΘ 
 

 Θ παροφςα ποιοτικι ζρευνα υιοκετεί μια ςυςτθμικι οπτικι με ςτόχο τον 

εντοπιςμό όψεων αρνθτικοφ κυμικοφ (και ςυγκεκριμζνα ςτουσ άξονεσ των 

ςτάςεων, των πεποικιςεων και του μακθματικοφ άγχουσ) ςτθν οικογζνεια. Θ 

εμπειρικι μελζτθ περίπτωςθσ επικεντρϊκθκε ςε μια μεςοαςτικι, τετραμελι 

οικογζνεια και μζςω τθσ περιγραφισ των προςωπικϊν τουσ βιωμάτων για τα 

μακθματικά, αλλά και των μακθματικϊν πρακτικϊν τθσ οικογζνειασ, διερευνικθκε 

θ διαγενεακι μεταβίβαςθ των προαναφερκζντων όψεων αρνθτικοφ κυμικοφ. Για 

τουσ ςκοποφσ τθσ ζρευνασ καταςκευάςτθκε εργαλείο θμιδομθμζνθσ ςυνζντευξθσ με 

δυο παραλλαγζσ (γονείσ και  παιδιά).  Τα ευριματα τθσ επαγωγικισ ανάλυςθσ ςε 

μεγάλο βακμό ιταν ςε ςυμφωνία τόςο με υφιςτάμενεσ μελζτεσ, όςο και με τισ 

υποκζςεισ τθσ ζρευνασ. Τα ευριματα εντοπίηουν και τισ τρεισ όψεισ αρνθτικοφ 

κυμικοφ ςε όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ, και λόγω των ςυγκλίςεων που 

διαφαίνονται, υποςτθρίηουν τθ διαγενεακι τουσ μεταβίβαςθ που φαίνεται να 

ενιςχφκθκε και να επικοινωνικθκε διαμζςου των οικογενειακϊν πρακτικϊν. Λόγω 

τθσ πολυπλοκότθτασ και των αλλθλεπιδράςεων που χαρακτθρίηουν ζνα ςφςτθμα 

όπωσ θ οικογζνεια, υποςτθρίηεται ότι θ επιλεχκείςα ςυςτθμικι προςζγγιςθ 

βοικθςε ςτθν εγκυρότερθ καταγραφι του υπό διερεφνθςθ ηθτιματοσ. 

 

Λζξεισ κλειδιά: όψεισ αρνθτικοφ κυμικοφ, ςυςτθμικι προςζγγιςθ, διαγενεακι 

μεταβίβαςθ. 
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ABSTRACT 
 

In this qualitative study, a systemic approach is adopted, with the purpose to 

identify negative aspects of affect (and particularly those regarding attitudes about 

mathematics, mathematics beliefs and mathematical stress) as appearing within the 

family. The empirical case study focused on a middle-class, four-member family. The 

intergenerational transmission of the aforementioned aspects of negative affect was 

investigated through the verbal reports of their personal experiences of 

mathematics, as well as of their mathematical practices. For the purposes of the 

research, an interview tool with two variants (one for the parents and one for the 

children) was designed. The findings of the inductive analysis were to a considerable 

degree in accordance with the existing studies, as well as with the research 

assumptions. The findings of the analysis revealed negative aspects of all the three 

dimensions of affect in all the family members. Their qualitative convergence 

support their intergenerational transmission which seems to have been 

strengthened and communicated through family practices. Due to the existing 

complexity and interactions, characteristics of the family system, the selected 

systemic approach is believed to have helped in obtaining a more valid account of 

the topic under research. 

 

Keywords: aspects of negative mood, systemic approach, intergenerational 

transmission 
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ΚΕΦΑΛΑΛΟ 1 : ΕΛΣΑΓΩΓΘ 

 Καμιά επιτυχία ςτο παιδαγωγικό ζργο του δαςκάλου και των γονιϊν δε 

ςυντελείται αβίαςτα ι τυχαία. Είναι αποτζλεςμα πολυςφνκετων διεργαςιϊν και 

ςυναγωγι μεκόδων, διαδικαςιϊν, εμπειρίασ, ζμπνευςθσ και πλθκϊρασ ακόμθ 

ςυνιςτωςϊν, μερικζσ απ τισ οποίεσ αποτελοφν ακόμθ ηθτοφμενο. Ραρατθροφνται ςε 

διεκνζσ επίπεδο, ςυχνζσ αλλαγζσ ςτα αναλυτικά προγράμματα των ςχολείων, με 

ςτόχο τθ βελτίωςθ τθσ παρεχόμενθσ παιδείασ. Ενϊ όμωσ θ ςυναιςκθματικι 

νοθμοςφνθ, ολοζνα και περιςςότερο  κεωρείται μακθςιακι δεξιότθτα, τείνει να 

αγνοείται ςτο ςχεδιαςμό παιδαγωγικϊν ςτρατθγικϊν. Δεν προτάςςεται θ τεράςτια 

δυναμικι των ςυναιςκθμάτων του μακθτι, οφτε εμπλουτίηεται θ μεταρρυκμιςτικι 

προςπάκεια με αναδιάρκρωςθ των μεκόδων προσ τθν κατεφκυνςθ του 

προςεταιριςμοφ του κυμικοφ του μακθτι, με ςυνζπεια τα φτωχά αποτελζςματα 

που ςυνικωσ παρατθροφνται. Γεγονόσ που μετακυλφεται τόςο ςτθ ςχολικι 

αίκουςα, όςο και ςτθν οικογζνεια. Θ εγγφτθτα όμωσ του διπόλου κυμικοφ-

γνωςτικοφ παράγοντα, ςφμφωνα με το Μοφτςιο-΢ζντηο (2015), πρζπει να κεωρείται 

κακοριςτικόσ όροσ διαμόρφωςθσ διδακτικοφ ζργου. Ο ςυναιςκθματικόσ κόςμοσ του 

μακθτι, που ςυχνά από κεκτθμζνθ ταχφτθτα αγνοεί ο δάςκαλοσ, αλλά και οι γονείσ, 

ανακόπτουν αν όχι αναςτζλλουν τθν πρόοδό του. Το κυμικό είναι ςθμαντικι 

ςυνιςτϊςα ςτθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ και επθρεάηει, κάποιεσ φορζσ δραματικά, 

τθν επίδοςθ του μακθτι (De Bellis & Goldin, 1997). Είναι λοιπόν προεξζχον να 

εντοπίςουμε τα γενεςιουργά αίτια του αρνθτικοφ κυμικοφ για τα μακθματικά, 

κακϊσ φαίνεται να παίηουν κακοριςτικό ρόλο ςτο πλαίςιο τθσ εξελιςςιμότθτασ του 

μακθτι. Αξιοςθμείωτεσ είναι οι επιςθμάνςεισ τθσ Maloney κ. α. (2015), ςφμφωνα 

με τισ οποίεσ, όταν οι γονείσ βοθκοφν τα παιδιά τουσ λιγότερο ςυχνά με τα 

μακθματικά, οι ςτάςεισ και το μακθματικό άγχοσ των παιδιϊν, δείχνει να ςυνδζεται 

λιγότερο με τισ ςτάςεισ και το αντίςτοιχο άγχοσ των γονιϊν. Το αυξθμζνο 

μακθματικό άγχοσ των γονζων φαίνεται να δθμιουργεί αντίςτοιχο άγχοσ και ςτα 

παιδιά και ςυνακόλουκεσ αρνθτικζσ ςτάςεισ για αυτά (Soni & Kumari, 2015). Στα 

πλαίςια αυτά ςτθν παροφςα εργαςία κα ερευνθκοφν ωσ ςφςτθμα τα μζλθ μιασ 

οικογζνειασ, τόςο ωσ προσ τθν ανίχνευςθ όψεων αρνθτικοφ κυμικοφ για τα 

μακθματικά, όςο και ωσ προσ τθν πικανι διαγενεακι τουσ μεταβίβαςθ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 : ΘΕΩΡΘΣΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ 

2.1. ΢υςτημική αντιμετϊπιςη 

2.1.1 Γενική περιγραφή 

Ο τρόποσ που μπορεί ο άνκρωποσ να μακαίνει, να  οργανϊνει και να 

επεξεργάηεται  τθν πλθροφορία διζγειρε το ενδιαφζρον των επιςτθμόνων από πολφ 

νωρίσ, με αποκορφφωμα τα μζςα του αιϊνα με τα αξιοκαφμαςτα για τθν εποχι 

αποτελζςματα. Λόγω τθσ εντεινόμενθσ προςπάκειασ για διαχείριςθ και κατά το 

δυνατόν επωφελι εκμετάλλευςθ τθσ διαρκϊσ διογκοφμενθσ ςυςςϊρευςθσ 

πλθροφορίασ, ξεκίνθςε θ λεγόμενθ γνωςτικι επανάςταςθ με κφριο άξονα τθν 

εξειδίκευςθ. Ραράλλθλα όμωσ με αυτιν, πλικοσ επιςτθμόνων εςτίαςαν ς ζνα 

ρθξικζλευκο για τθν εποχι κίνθμα που χαρακτθρίςτθκε ωσ ςυςτθμικι κεϊρθςθ. 

Στοχεφοντασ ςτθ διαμόρφωςθ και διατφπωςθ γενικϊν αρχϊν που διζπουν τόςο τα 

βιολογικά όςο και τα κοινωνικά φαινόμενα, αλλά κυρίωσ ςτθ ςυγκρότθςθ και το 

ςχθματιςμό μιασ κοινισ διεπιςτθμονικισ γλϊςςασ, φιλοδοξεί και πετυχαίνει τθν 

άρςθ τθσ απομόνωςθσ, απότοκο τθσ μεγάλθσ εξειδίκευςθσ. 

Θ ςυςτθμικι κεωρία εδράηεται ςτθ γενικι κεωρία ςυςτθμάτων (Bertalanffy, 

1968) και παρόλο που αρχικά αναπτφχκθκε για χριςθ ςτο πεδίο τθσ μθχανικισ, 

εντοφτοισ οι αρχζσ τθσ διαχζονται πλζον ςε πλθκϊρα επιςτθμϊν κακϊσ βρίςκει 

εφαρμογζσ ςτθν οικονομία, τθ βιολογία, τθν πλθροφορικι, αλλά και τθ διδακτικι 

τθν κοινωνιολογία, και τθν ψυχολογία, τθν ιατρικι και εν γζνει ςτο ςφνολο ςχεδόν 

των ςφγχρονων επιςτθμϊν.  Υιοκετϊντασ μια ολιςτικι αντίλθψθ των εμπλεκομζνων 

μερϊν και μελετϊντασ τισ ςχζςεισ και τισ αλλθλεπιδράςεισ τουσ, επιτυγχάνεται 

μζςω αυτισ,  εναλλακτικι αντιμετϊπιςθ του αδιεξόδου ςτο οποίο ςυχνά κατζλθγαν 

οι επιςτιμονεσ ςτθν προςπάκειά τουσ να εξθγιςουν πολφπλοκα και 

πολυπαραγοντικά φαινόμενα, περιοριηόμενοι απλά και μόνο ςτθ μελζτθ των 

βαςικϊν τουσ ςυςτατικϊν. Θ γραμμικι αιτιότθτα καταργείται, τα φαινόμενα 

παφουν να εξετάηονται μζςω τθσ ςχζςθσ αιτίου - αποτελζςματοσ, κακϊσ 

προτάςςεται θ κυκλικι ςχζςθ, ενϊ παράλλθλα διευρφνεται θ μελζτθ κάκε 

ςυςτιματοσ, αφοφ αυτό ανάγεται πλζον ςε «όλον», εςτιάηοντασ τθν ζρευνα 

περιςςότερο ςτισ ςχζςεισ των μερϊν που απαρτίηουν το ςφνολο και ςτο γενικότερο 

πλαίςιο που αυτά εξελίςςονται. Θ κεωρία αυτι ζγινε αποδεκτι με ενκουςιαςμό 
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από τουσ επιςτιμονεσ, τόςο τουσ κεωρθτικοφσ τθσ οργάνωςθσ, όςο και από 

ευρφτατο φάςμα άλλων επιςτθμόνων.  

Ο Descartes  ενκάρρυνε το διαχωριςμό των επιςτθμϊν (Stacey, 1996), τθν 

εξειδίκευςθ και τθν αναλυτικι ςκζψθ. Στθν εποχι του ζχαιρε άκρασ εκτίμθςθσ ο 

διαχωριςμόσ των επιςτθμϊν ςε κλάδουσ και υποκλάδουσ οι οποίεσ διακατζχονταν 

από αναγωγιςμό ςτα γνωςτικά πεδία, γεγονόσ που ςθμαίνει ότι όλα τα πολφπλοκα 

φαινόμενα μποροφν, κατ αρχάσ να ερμθνευκοφν με λίγουσ και απλοφσ νόμουσ και 

κεμελιϊδεισ αρχζσ, ςτισ οποίεσ οφείλουμε να ανάγουμε τα πάντα. Το ςχιμα αυτό 

αποδείχκθκε αρχικά εξαιρετικά γόνιμο, αλλά κατζλθξε να γίνει περιοριςτικό για τθν 

ανάπτυξθ τθσ επιςτθμονικισ γνϊςθσ, αφοφ οι επιςτιμονεσ δεν είχαν τθ γενικι 

εικόνα μιασ ενοποιθμζνθσ επιςτιμθσ.  Ο διαχωριςμόσ των επιςτθμϊν, λόγω του 

όγκου των νζων δεδομζνων που διαρκϊσ ενζςκθπταν, ςε επιμζρουσ κλάδουσ, 

οδιγθςε τουσ επιςτιμονεσ ςτθν απομόνωςθ ςτο δικό τουσ πεδίο, αποξενϊνοντασ 

τουσ από ιδζεσ και ζμπνευςθ από διαφορετικοφσ κλάδουσ, αποςτερϊντασ τουσ ζτςι  

ενδεχόμενεσ λφςεισ ςτα προβλιματα που ερευνοφν.  

Αντίκετα ο βιολόγοσ Von Bertalanffy, με αυτό που ονόμαηε «ανοιχτά 

ςυςτιματα» όπωσ δθλαδι τα ηϊντα ςυςτιματα, ζκεςε τισ βάςεισ για τθ ςυςτθμικι 

κεωρία. Αναηιτθςε γενικότερουσ νόμουσ που κακορίηουν τθ ςυμπεριφορά 

φαινομζνων διαφορετικισ φφςθσ. Ρρζςβευε ότι οι ίδιεσ αρχζσ που διζπουν κακαρά 

βιολογικά φαινόμενα μποροφν να ιςχφουν για ςυμπεριφορζσ ανκρϊπων και κατά 

ςυνζπεια για κοινωνικά φαινόμενα (Bertalanffy, 1972). Να τονίςουμε ότι δεν πρζπει 

να γίνεται ςφγχυςθ τθσ ςυςτθμικισ προςζγγιςθσ με τθ ςυςτθματικι προςζγγιςθ 

ςφμφωνα με τθν οποία, θ αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων απαιτεί ςειρά από 

προκακοριςμζνεσ, διαδοχικζσ και με απόλυτθ λεπτομζρεια ςχεδιαςμζνεσ ενζργειεσ. 

Βαςιηόμενθ ςτισ αρχζσ του Bertalanffy, θ ςυςτθμικι προςζγγιςθ ακολουκεί ζνα 

ολιςτικό μοντζλο, ςφμφωνα με το οποίο το όλον είναι ποιοτικά διαφορετικό απ τθν 

απλι ςφνκεςθ των επιμζρουσ ςτοιχείων του, επιχειρϊντασ μια πανοραμικι κζαςθ 

του ςυνόλου και των μερϊν, εςτιάηοντασ όμωσ ςτο ςυγκεκριμζνο (Ραρίτςθσ, 1992). 

Ζνα ςφςτθμα λοιπόν δεν μπορεί να αναλυκεί μεμονωμζνα αλλά μόνο 

αντιπαρατικζμενο με ότι το περιβάλλει.  
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2.1.2. Σι είναι ςφςτημα 

Σφςτθμα είναι ζνα ςφμπλεγμα, ζνα δίκτυο αλλθλοεπθρεαηόμενων και 

αλλθλοεξαρτϊμενων μερϊν που ςυνεργάηονται για τθν επίτευξθ ςυγκεκριμζνων 

ςτόχων (Σαΐτθσ 2005) . Αν μεταβλθκεί κάποια παράμετροσ ι ςτοιχείο, αυτό κα χει 

ςαν αποτζλεςμα τθ μεταβολι τελικά ολόκλθρου  του ςυςτιματοσ (Bateson, 1972). 

Με τθν ευρεία κεϊρθςθ ορίηεται ωσ κάκε εννοιολογικι και φυςικι οντότθτα θ 

οποία αποτελείται από αλλθλοςυνδεόμενα μζρθ, διατεταγμζνα με τζτοιο τρόπο 

ϊςτε να εξυπθρετείται θ επίτευξθ ςυγκεκριμζνου ςκοποφ (Ραρίτςθσ, 2003). Ζνα 

ςφςτθμα χαρακτθρίηεται από ςυμπεριφορά, δομι και διαςφνδεςθ, ενϊ μπορεί να 

βρίςκεται μζςα ςε ζνα υπερςφςτθμα ι/και να αποτελείται από υποςυςτιματα 

(Μοφτςιοσ-΢ζντηοσ & Καλαβάςθσ, 2013). Τα υποςυςτιματα αλλθλεπιδροφν 

ςυνειςφζροντασ ςτθν πιο αποτελεςματικι λειτουργία του ςυνόλου (Μπουραντάσ, 

2005). Κάκε τζτοιο ςφςτθμα ζχει τθ δυνατότθτα να δζχεται ερεκίςματα και ςτοιχεία 

απ το περιβάλλον τισ λεγόμενεσ ειςροζσ και μεταςχθματίηοντάσ τα να παράγει τα 

επικυμθτά προϊόντα, τισ εκροζσ (Ανδρζου & Ραπακωνςταντίνου, 1994). Σφςτθμα 

λοιπόν μπορεί να κεωρθκεί κάκε αντιλθπτι απ τον άνκρωπο ολότθτα 

αποτελοφμενθ από μζρθ - υποςυςτιματα που ςυνδζονται με ζνα πλζγμα ςχζςεων, 

αναπτφςςεται ς ζνα περιβάλλον - υπερςφςτθμα με το οποίο αλλθλεπιδρά και από 

το οποίο οριοκετείται. Κα ’ταν βζβαια υπεραπλοφςτευςθ  να ιςχυριςτοφμε ότι με 

τον όρο ςφςτθμα εννοοφμε μόνο το αποτζλεςμα του ακροίςματοσ των μερϊν που 

το αποτελοφν. Σφςτθμα είναι πολφ περιςςότερο μια οργανικι ενότθτα που τελικά 

καταλιγει να διαφζρει ςθμαντικά από τα επιμζρουσ τμιματα που το απαρτίηουν. 

Βαςίηεται εν πολλοίσ, ςε ολιςτικι, ςυνδυαςτικι και με διεπιςτθμονικι αναφορά 

μεκοδολογία, ςυμφϊνα με τθν οποία θ ςφνκεςθ προθγείται τθσ ανάλυςθσ. 

 

 

 

2.1.3. Ζμβια ςυςτήματα 

Γεννιόμαςτε και εξελιςςόμενοι βελτιωνόμαςτε, μζςα ςε ςυςτιματα, ςε 

ομάδεσ των οποίων θ ιςχυρι επιρροι, λιγότερο ι περιςςότερο, μασ προςδιορίηει. 
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Κυρίαρχθ αναμφίβολα ομάδα - ςφςτθμα θ οικογζνεια, τθσ οποίασ το πλζγμα των 

ςχζςεων υπερβαίνει τα μζλθ, κακορίηοντασ ςαφϊσ τθν πορεία και τθν εξζλιξθ τουσ. 

Θ προςπάκεια κατανόθςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ του ενόσ μζλουσ ανεξάρτθτα απ τα 

άλλα, είναι καταδικαςμζνθ ςε μονομερι και ατελι καταγραφι τθσ 

πραγματικότθτασ και άρα αποτυχία.  

 Ραρουςιάηουν λοιπόν ιδιαίτερο ενδιαφζρον αυτά τα ανκρϊπινα - ζμβια - 

ςυςτιματα. Ππωσ για παράδειγμα μια ομάδα ατόμων με ςκοπό τθ διεκπεραίωςθ 

ενόσ ζργου. Ι όπωσ θ οικογζνεια. Συναλλάςςονται με ότι τα περιβάλλει και 

αυτορυκμίηονται, διαφοροποιϊντασ όποτε χρειαςτεί τθν οργάνωςι τουσ ςφμφωνα 

με τισ ςυναλλαγζσ αυτζσ. Ωσ πολυεπίπεδα και ςυχνά πολφπλοκα ςυςτιματα, 

καταλιγουν να είναι δυςχερζςτατα ςτθ μελζτθ τθν κατανόθςθ, τον ζλεγχό τουσ ι τθ 

κζςπιςθ οποιονδιποτε νορμϊν. Αλλθλεπιδροφν με ότι τα αφορά, 

αναπροςαρμόηονται αλλάηοντασ τθ λειτουργία και τθ δομι τουσ, διατθρϊντασ ι 

ενίοτε ανατρζποντασ τθ ςτακερότθτά τουσ, παραμζνοντασ διαρκϊσ ενεργθτικά. Θ 

ςχολι των κοινωνικϊν ςυςτθμάτων κεωρείται ότι ζχει κφριο εκπρόςωπο τον 

Parsons (1951) που ανζπτυξε τθν δομολειτουργικι κεωρία, τθν οποία ςτθ ςυνζχεια 

επεξεργάςτθκαν οι Getzels και Guba (1957) εξειδικεφοντάσ τθν ςτα κοινωνικά 

ςυςτιματα. 

Για τθ μελζτθ λοιπόν φαινομζνων ςτα οποία εμπλζκεται και ο ανκρϊπινοσ 

παράγοντασ, θ ςυςτθμικι προςζγγιςθ αναδεικνφεται ωσ το κατεξοχιν κατάλλθλο 

ερευνθτικό μοντζλο μιασ και θ πολυπλοκότθτα και θ πολυπαραγοντικότθτα είναι τα 

εδϊ τα κυρίαρχα γνωρίςματα. Θ κατανόθςθ των ςυςχετιςμϊν, των ςχθμάτων 

ςυναλλαγισ και των κανόνων που διζπουν και κακορίηουν τθ ςυνολικι εξζλιξθ, 

είναι εδϊ το ευκταίο.  

Το ςχολείο αποτελεί ζνα άλλο και ουςιαςτικά ζνα απ τα πιο χαρακτθριςτικά 

παραδείγματα ακμάηοντοσ, ςφφηοντοσ και ςυνεχϊσ ανανεωμζνου αλλά και 

μεταβαλλόμενου ςυςτιματοσ με πολλζσ και ςυχνά δφςκολεσ ςτο να τεκοφν υπό 

ζλεγχο, προεκτάςεισ. Ωσ εκ τοφτου, θ ςχζςθ ςχολείου - οικογζνειασ -περιβάλλοντοσ 

αναφορικά με τθ γνωςτικι και άλλθ βελτίωςθ του μακθτι, είναι ςχεδόν 

επιβεβλθμζνο να μελετθκεί υπό το πρίςμα των αρχϊν τθσ ςυςτθμικισ κεωρίασ οι 
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οποίεσ κα υιοκετθκοφν ςτθν παροφςα εργαςία, ςε απόλυτθ ςυμφωνία με 

ερευνθτζσ που υποςτθρίηουν ότι, τζτοια προςζγγιςθ είναι θ πλζον ενδεδειγμζνθ 

ςχετικά με τθν εμπλοκι τθσ οικογζνειασ ςτθ μάκθςθ των μακθματικϊν (Καρκαηι & 

Νικολαντωνάκθσ, 2014) .  

Οι πρϊτεσ προςπάκειεσ τθσ εφαρμογισ των αρχϊν τθσ ςυςτθμικισ 

προςζγγιςθσ για τθν αντιμετϊπιςθ ψυχικϊν αςκενειϊν, ζγινε ςε οικογζνειεσ 

ςχιηοφρενϊν και οδιγθςε ςτθ ριηοςπαςτικι για τθν εποχι κζςθ, ότι  ςχεδόν ςτο 

ςφνολό τουσ τα προβλιματα, δυςκολίεσ και αλλαγζσ που αντιμετωπίηουν τα άτομα 

ςτθν προςωπικι τουσ εξζλιξθ δεν είναι κακόλου ατομικι υπόκεςθ, αλλά αμιγϊσ 

οικογενειακι. Εξαρτϊνται άμεςα και αλλθλεπιδροφν, με τα ςθμαντικά ςυςτιματα 

ςτα οποία τα άτομα ανικουν και ςυςχετίηονται με τισ εξελικτικζσ φάςεισ τουσ, χωρίσ 

όμωσ τελικά να μπορεί να χαρακτθριςτοφν ωσ απλό υποχείριο τθσ δυναμικισ του 

περιβάλλοντοσ τουσ. Ζτςι πετυχαίνουμε να βγάηουμε το άτομο από τθν άχαρθ κζςθ 

του ςτιγματιςμζνου και του προβλθματικοφ, που μόνο από δικι του υπαιτιότθτα 

αδυνατεί να προοδεφςει. Το εντάςςουμε ς ζνα γενικότερο πλαίςιο του οποίου οι 

παράμετροι ςυνεξετάηονται, ϊςτε να διαςφαλιςτεί θ ορκότερθ κατά το δυνατόν 

εξαγωγι ςυμπεραςμάτων.  

 

2.1.4. Σο ςφςτημα - οικογζνεια 

 Το ςφνολο των ατόμων που αποτελοφν τθν οικογζνεια ςτθ ςυντριπτικι 

πλειοψθφία ςυνδζονται με δεςμοφσ αίματοσ και διακρίνονται από τθν 

αμοιβαιότθτα αιςκθμάτων μεταξφ των μελϊν και τθν αδιριτθ επικυμία για 

προςταςία και παροχι βοικειασ απ τα δυνατότερα ςτα πιο αδφναμα μζλθ.  

Ρεριλαμβάνει ςυχνά και τρίτα πρόςωπα με τα οποία τα κφρια μζλθ ςυνδζονται με 

ιςχυροφσ κοινωνικοφσ δεςμοφσ ι δεςμοφσ καταγωγισ,  ενϊ θ ςυγκατοίκθςθ και θ 

οικονομικι ςυνεργαςία κεωρείται ςυνικωσ δεδομζνθ. Ειδικότερα ςτθν Ελλάδα, το 

ςφςτθμα - οικογζνεια αποτελεί κεςμό που παραδοςιακά κεωρεί φψιςτο κακικον τθ 

μόρφωςθ των παιδιϊν, ενϊ θ λειτουργία τθσ εξαςφαλίηει ςε μεγάλο βακμό και τθν 

παραγωγι πολιτιςμικοφ ζργου, τθν αναπαραγωγι εν πολλοίσ τθσ ίδιασ τθσ 

κοινωνίασ. Και παρόλο που θ τάςθ των ςφγχρονων κοινωνιϊν είναι θ εκπαίδευςθ να 
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αποτελεί ευκφνθ εξειδικευμζνων δομϊν, θ οικογζνεια αναλαμβάνει επάξια το ρόλο 

τθσ κοινωνικοποίθςθσ παράλλθλα και με τθ μόρφωςθ, ςε βακμό κακοριςτικό, όπωσ 

αποδεικνφεται. Από πλθκϊρα ερευνϊν κεωρείται μάλιςτα ςαφζσ, ότι απ τθ μία οι 

πρακτικζσ που ακολουκεί θ κάκε οικογζνεια και ο χρόνοσ που δαπανά για τθν 

εναςχόλθςθ με τθ διαπαιδαγϊγθςθ και απ τθν άλλθ το μορφωτικό επίπεδο των 

γονζων και θ κοινωνικι τουσ τάξθ, είναι ςυχνά αυτό που ςφραγίηει τθν επιτυχία 

περιςςότερο ι λιγότερο ςτο ζργο τθσ ( Cao, Bishop & Forgasz, 2006· Cobb & Yang, 

1995·  Μοφτςιοσ-΢ζντηοσ, Χαβιάρθσ & Καφοφςθ, 2014  ). 

 Το ςχολείο και θ οικογζνεια αποτελοφν δυο απ τουσ πιο βαςικοφσ πυλϊνεσ, 

τα ςθμαντικότερα ίςωσ ςυςτιματα αναφοράσ ςτθν ανάπτυξθ του ανκρϊπου 

(Dowling, 2001). Είναι δε ανάγκθ να ςυμπλθρϊνουν το ζνα το άλλο, αποτρζποντασ 

τθ ςφγχυςθ που μπορεί να δθμιουργθκεί ςτα παιδιά, κακϊσ αυτά είναι 

αναγκαςμζνα να λειτουργοφν ςε διαφορετικά ςυςτιματα. Σφμφωνα με τθ 

ςυγγραφζα το παιδί αναγνωρίηει κοινζσ δομζσ ςτα δυο αυτά ςυςτιματα, όπωσ 

κανόνεσ, ιεραρχικι δικτφωςθ και παρόμοια ςφνολα πεποικιςεων, ενϊ όπωσ 

αναφζρει ο Sarup (1996), θ αγαςτι ςυνεργαςία των δυο μερϊν είναι απολφτωσ 

ςθμαντικι κακϊσ, αποτζλεςμα τθσ αλλθλεπίδραςισ τουσ είναι τελικά θ καταςκευι 

τθσ ταυτότθτασ του μακθτι.   

  

2.1.5. Αλληλεπίδραςη ςυςτημάτων  

Σφμφωνα και με τα παραπάνω, ο τρόποσ με τον οποίο οι διάφορεσ 

οικογζνειεσ δρουν και εμπλζκονται ςτθ μακθςιακι διαδικαςία αναφορικά με το 

ςχολικό περιβάλλον ποικίλουν ςθμαντικά. Σε κάποιεσ περιπτϊςεισ απουςιάηει 

πλιρωσ θ γονικι εμπλοκι και βοικεια, άρα δεν παρατθρείται καμιά 

αλλθλεπίδραςθ ανάμεςα ςτα υποςυςτιματα ςχολείο - οικογζνεια, κατάςταςθ που 

φαίνεται να περιγράφεται από το ςταδιακό μοντζλο των Piaget και Erikson.  

Επιπλζον, υπάρχουν οικογζνειεσ που ενϊ αςχολοφνται με ηζςθ με τθν εκπαιδευτικι 

διαδικαςία των νεαρότερων μελϊν, εντοφτοισ λειτουργοφν αυτονομθμζνεσ απ το 

ςφςτθμα - ςχολείο, προςομοιάηοντασ το οργανιςμικό μοντζλο του Parsons (1959). 

Επιπλζον ο Γεωργίου (2000), ςε ςυμφωνία με το μοντζλο των πολιτικϊν 
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ςυςτθμάτων του Easton (1965) πιςτεφει ότι το ςχολείο οφείλει να δϊςει τθ δζουςα 

προςοχι και να επιτρζπει αλλά και να ενκαρρφνει τθ γονικι εμπλοκι 

ςυμμορφοφμενο ςε μεγάλο βακμό με αυτιν, κακϊσ το ςχολείο πρζπει να επθρεάηει 

αλλά και να επθρεάηεται απ τθν οικογζνεια.  

 Απ τθν άλλθ το ςχολείο, όντασ το ίδιο ζνα υποςφςτθμα του ευρφτερου 

ςυςτιματοσ που αφορά το μορφωτικό κεφάλαιο του μακθτι, αλλθλεπιδρά με αυτό 

(Μοφτςιοσ - ΢ζντηοσ, 2014), αποτελϊντασ ουςιαςτικά ακόμθ ζναν ςθμαντικό και εν 

τζλει εξόχωσ κακοριςτικό πυλϊνα ανάπτυξθσ του παιδιοφ. Λειτουργεί ωσ ανοικτό 

ςφςτθμα, όπωσ παρουςιάηεται ςτο Σχιμα 1 με ειςροζσ και εκροζσ, με 

ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ που ιδανικά πρζπει να είναι μετριςιμοι και αξιολογιςιμοι 

και προγραμματιςμό που πρζπει να λαμβάνει υπόψθ τισ πραγματικζσ δυνατότθτεσ 

του ςυνόλου.  

 

Σχιμα 2.1 : Το ςχολείο - ανοικτό ςφςτθμα 

 

 

2.2. Θ οικογζνεια ωσ παράγοντασ εξζλιξησ 

 Το κφριο ςυμπζραςμα ικανοφ αρικμοφ ςχετικϊν ερευνϊν είναι ξεκάκαρο. Θ 

οικογζνεια ανάγεται ς ζναν απ τουσ ςθμαντικότερουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν 
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τθ μάκθςθ των παιδιϊν, τθν κοινωνικοπολιτιςμικι τουσ εξζλιξθ και τθ ςχολικι 

αποτυχία ι επιτυχία (Εpstein 1992). Ραρατθρείται «ςυμφωνία» μεταξφ του τι 

κζλουν οι γονείσ και του προςανατολιςμοφ που τελικά αποκτά το παιδί, όπωσ 

υποςτθρίηει ο Bourdieu (1990). Ο ερευνθτισ αναφζρει ότι οι προςδοκίεσ των 

γονζων είναι προςαρμοςμζνεσ ςτισ πεποικιςεισ τουσ και βαςίηονται κυρίωσ :  

 ςτισ ςυμβουλζσ των δαςκάλων που όμωσ δίνονται ςυχνά με δεδομζνθ τθν 

κοινωνικι τάξθ τθσ οικογζνειασ που είναι ιδθ γνωςτι ςτουσ δαςκάλουσ 

 ςτθν εκ των προτζρων παραδοχι εκ μζρουσ των γονζων ότι παιδιά τθσ δικισ 

τουσ κοινωνικισ τάξθσ ζχουν ςυχνά, ςτατιςτικά μεγάλα ποςοςτά ςχολικισ 

αποτυχίασ  

 το υψθλό κόςτοσ των ςπουδϊν ςτο οποίο αδυνατοφν να ανταποκρικοφν. 

Ο Bernstein (1977) αναφζρεται ςτον «επεξεργαςμζνο» λόγο του ςχολείου αλλά 

και τθσ οικογζνειασ που ανικει ςτθ λεγόμενθ μεςαία τάξθ, ωσ ζναν ακόμθ 

παράγοντα βελτίωςθσ τθσ ςχολικισ πορείασ, ςε αντιπαραβολι με τον επίπεδο και 

περιοριςμζνο λόγο μιασ μζςθσ οικογζνειασ τθσ εργατικισ τάξθσ. Θ ικανότθτα να 

αναπτφξει το παιδί αφαιρετικι ςκζψθ και ςυνακόλουκα να ςθμειϊςει 

αξιοςθμείωτθ πνευματικι ανάταςθ, επθρεάηεται δραςτικά και από το γλωςςικό 

κϊδικα καταγωγισ του.  

Αξιοςθμείωτθ είναι επίςθσ  θ διαπίςτωςθ του Herbert (1998) ότι θ ανάπτυξθ 

του παιδιοφ, πριν καν ξεκινιςει το ςχολείο, ζχει επθρεαςτεί αρνθτικά από 

ενδεχόμενο φτωχό μορφωτικό επίπεδο των γονζων. Φαίνεται ότι το επάγγελμα και 

θ οικονομικι κατάςταςθ των γονιϊν είναι κακοριςτικι για τθν αποτυχία των 

παιδιϊν τουσ, τόςο λόγω του λιγοςτοφ χρόνου που μποροφν να αφιερϊςουν ςτθ 

βοικεια που προςφζρουν, όςο και ςτθν ποιότθτα τθσ βοικειασ αυτισ. Ραιδιά 

αγροτϊν, απομακρυςμζνων ι υποβακμιςμζνων αςτικϊν περιοχϊν, παιδιά με 

αγράμματουσ γονείσ  ι παιδιά ρομά, προςφφγων ι μεταναςτϊν και γενικότερα 

παιδιά μειονοτιτων, είναι εξαιρετικά πικανό να βιϊςουν ςθμαντικι εκπαιδευτικι 

αποςτζρθςθ. 
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2.3. Εμπλοκή θυμικοφ και γνωςτικοφ παράγοντα ςτα Μαθηματικά 

 Μςωσ κα μποροφςε να περιγραφεί καλφτερα θ εμπειρία κάποιου που 

επιχειρεί μια αποδεικτικι διαδικαςία ςτα μακθματικά, με τθν είςοδό του ς ζνα 

καταςκότεινο μζγαρο. Μπαίνει ςτο πρϊτο δωμάτιο και ςκοντάφτει πάνω  ςτα 

ζπιπλα μζχρι να μάκει τθ κζςθ τουσ για να κινείται με μεγαλφτερθ άνεςθ ςταδιακά, 

ϊςπου τελικά μετά από ζνα χρονικό διάςτθμα, διαφορετικό για τον κακζνα,  

καταφζρνει να βρει το διακόπτθ για τα φϊτα. Τον πατάει και όλα φωτίηονται. 

Κάπωσ ζτςι περιγράφει ο Andrew Wiles τθν προςπάκεια εναςχόλθςθσ με τα 

μακθματικά. Αν κάποιοσ ζχει βρεκεί πράγματι ς ζνα δωμάτιο χωρίσ φϊτα και ζχει  

προςπακιςει να κινθκεί μζςα ς αυτό, καταλαβαίνει αν και κατά πόςο εμπλζκονται 

ςυναιςκιματα κατά τθ διαδικαςία. Απ τον Ευκλείδθ μζχρι και ζναν άπειρο 

μακθματικό, θ πρόκλθςθ τθσ επικράτθςθσ τθσ ανκρϊπινθσ διάνοιασ πάνω ςε 

μακθματικά προβλιματα που ςτθν αρχι φαίνονται αξεπζραςτα, είναι 

ςυνυφαςμζνθ με μια διαδρομι ςε ςυναιςκθματικά μονοπάτια. Τα δε 

ςυμπλεκόμενα ςυναιςκιματα μπορεί να είναι διαφόρων εκτάςεων και ζνταςθσ. 

 

2.3.1. Μια όψη τησ ζννοιασ του θυμικοφ 

 Το να μακαίνει κανείσ μακθματικά ζχει διεξοδικά μελετθκεί υπό το πρίςμα του 

γνωςτικοφ επιπζδου. Πμωσ οι ςυχνζσ αποτυχίεσ ςτθν επίτευξθ των ςτόχων των 

δαςκάλων, μασ οδθγοφν να αναηθτιςουμε και βακφτερα αίτια. Ο Hannula (2002) 

χαρακτθρίηει τθ ςυναιςκθματικι - γνωςτικι εμπλοκι ωσ κεμελιϊδθ διαδικαςία που 

εμφανίηεται ςτθν παραγωγι κάκε μακθματικοφ ζργου. Το ςυναίςκθμα αναδφεται 

αυτόματα και ςυνδζεται με κετικζσ ςυγκινιςεισ όταν επιτυγχάνονται οι ςτόχοι και 

αρνθτικζσ, όταν εμπόδια ενςκιπτουν ςτθν αποδεικτικι διαδικαςία. Αναγνωρίηεται 

δε εφκολα και ςτισ εκφράςεισ του προςϊπου, αφοφ προκαλεί ςυχνά φόβο, κλίψθ, 

άγχοσ, αγωνία, ακόμα και κυμό. Είναι άλλωςτε ςτθ ςχετικι βιβλιογραφία, ευρζωσ 

διαδεδομζνο το φαινόμενο ςπουδαςτϊν, που μπροςτά ςτθ δυςκολία εκτζλεςθσ 

μακθματικϊν ζργων, διακατζχονται από πανικό και απογοιτευςθ ςε τζτοιο βακμό, 

που να προκαλείται ς αυτοφσ, ςοβαρό ςωματικό αντίκτυπο.  
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2.3.2. Θ ςημαντικότητα του αρνητικοφ θυμικοφ 

Στθν παροφςα εργαςία κα γίνει προςπάκεια διαπραγμάτευςθσ τθσ ζννοιασ του 

κυμικοφ, ιδιαιτζρωσ δε του αρνθτικοφ κυμικοφ που παρατθρείται ςε μακθτζσ κατά 

τθν εναςχόλθςθ τουσ με τα μακθματικά, κακϊσ και του δραματικοφ τρόπου με τον 

οποίο αυτό επθρεάηει τθν παράγωγθ από τουσ μακθτζσ, μακθματικϊν διεργαςιϊν. 

Κεντρικι μασ κζςθ κα είναι ότι, ο μζχρι τϊρα ελάχιςτα μελετθμζνοσ χϊροσ του 

ςυναιςκιματοσ και του κυμικοφ που εμπλζκονται με τα μακθματικά, επιδρά ςτθν 

επιτυχία ι τθν αποτυχία των μακθτϊν κατά τρόπο τόςο δραςτικό ϊςτε είναι 

αδφνατον να αγνοθκεί. Ρροσ επίρρωςθ των ανωτζρω αναφζρουμε ζνα απ τα αρχικά 

εναφςματα - ερεκίςματα που προκάλεςαν τθν προςοχι μασ γφρω απ το κζμα και 

δεν είναι άλλο απ τθ φράςθ που πικανϊσ όλοι οι λειτουργοί τθσ εκπαίδευςθσ 

απευκυνόμενοι ςτουσ μακθτζσ μασ, ζχουμε χρθςιμοποιιςει κατά τθν επίλυςθ μιασ 

άςκθςθσ ι τθν παραγωγι μιασ απόδειξθσ και είναι θ εξισ : «είναι εφκολο!». 

Ακριβϊσ το γεγονόσ, ότι θ χριςθ των παραπάνω δυο λζξεων από ζναν εκπαιδευτικό 

είναι λάθοσ, κακϊσ εγείρει ι και γεννά πλθκϊρα ςυναιςκθμάτων που ίςωσ κα 

ζπρεπε ν αποφευχκοφν, αλλά και λόγω τθσ ςυχνότθτασ που εμφανίηεται το πιο 

πάνω λάκοσ από λειτουργοφσ τθσ εκπαίδευςθσ κατά τθ μακθματικι διδαςκαλία, 

κακϊσ και τθσ ευκολίασ με τθν οποία  χρθςιμοποιοφμε τθν πιο πάνω φράςθ, είναι 

κεωροφμε από μόνο του ςοβαρόσ λόγοσ περεταίρω ςοβαρισ και ςε βάκοσ 

διερεφνθςθσ του κζματοσ. Τζλοσ να τονίςουμε ότι κα επιχειριςουμε να ελζγξουμε  

μια ρθξικζλευκθ ιδζα, θ πικανι ιςχφσ τθσ οποίασ απαιτεί αρκετι διερεφνθςθ και 

μελζτθ. Σφμφωνα με τθν ιδζα αυτι, ςε πλιρθ αντιςτοιχία με ότι ςυμβαίνει ςτο 

χϊρο τθσ κακαρισ ψυχολογίασ όπου πλικοσ προβλθμάτων ανάγονται ςε 

τραυματικζσ εμπειρίεσ κατά τθν παιδικι θλικία, ζτςι και ςτο χϊρο των μακθματικϊν 

ο τρόποσ, οι ςτάςεισ, οι πεποικιςεισ και θ εν γζνει αντιμετϊπιςθ των μακθματικϊν 

ζργων από τουσ μακθτζσ, εδράηει ςτθν παιδικι τουσ θλικία, ςτισ πρϊιμεσ εμπειρίεσ 

τουσ απ τα πρϊτα ςχολικά χρόνια και  οι οποίεσ αντικατοπτρίηουν εν πολλοίσ τθ 

ςθμερινι εικόνα του μακθτι. Κακϊσ το επίςθμο πρόγραμμα των δθμοτικϊν δεν 

προβλζπει ςχεδόν τίποτε ςχετικό, και δεδομζνου ότι ςπάνια ς αυτά τα πρϊιμα 

ςτάδια δίνεται οποιαδιποτε μζριμνα ςχετικά με το κυμικό των μακθτϊν, αλλά και 

όταν αυτό ςυμβαίνει, οφείλεται μόνο ςτθ φιλοτιμία, το ζνςτικτο ι τθν τυχαία 

εναςχόλθςθ του δαςκάλου με το κζμα, μασ οδθγεί ςτθ ηοφερι διαπίςτωςθ ότι το 
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παιχνίδι των μακθματικϊν χάνεται από πολφ νωρίσ. Και αν αποδειχκεί ότι κάτι 

τζτοιο ιςχφει, ίςωσ απαιτθκεί θ εκ βάκρων αλλαγι όλου του εκπαιδευτικοφ 

οικοδομιματοσ τθσ μακθματικισ παιδείασ, θ οποία κα ζπρεπε τότε να δομθκεί ςε 

τελείωσ διαφορετικοφσ άξονεσ, όπωσ το να προςεταιριςτοφμε πρϊτα το μακθτι και 

να εξαςφαλίςουμε τθν αγάπθ του προσ τα μακθματικά,  πριν τον ειςάγουμε ςτθν 

άγνωςτθ αυτι  χϊρα των Μακθματικϊν, που δε κα ναι πια γεμάτθ κρυφοφσ 

κινδφνουσ, ςτρεσ και απογοθτεφςεισ. Πμωσ θ ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ ςυνικωσ 

υποβακμίηεται ι εξοβελίηεται απ το ςχεδιαςμό αναλυτικϊν προγραμμάτων, παρόλο 

που θ αγνόθςι τθσ μπορεί να κζςει ανυπζρβλθτουσ φραγμοφσ ςε κάκε 

μεταρρυκμιςτικι προςπάκεια.  

«Το ςυναίςκθμα είναι όπωσ το νερό τθσ βροχισ που πζφτει ςτο άγονο λιβάδι 

για να δθμιουργιςει τισ προχποκζςεισ για γόνιμεσ εςωτερικζσ και διαπροςωπικζσ 

διεργαςίεσ, οι οποίεσ προωκοφν τισ νζεσ ςυλλογικζσ αλικειεσ που φτιάχνουμε και 

ςτθ ςυνζχεια ανακεωροφμε, για να μζνουμε ςε επαφι με τισ ςυνεχείσ εξωτερικζσ 

μεταλλάξεισ.» (Κατάκθ, 1997)  

2.4. Βιβλιογραφική αναςκόπηςη 

 Χωρίσ να παραβλζπουμε το γεγονόσ ότι μόνο ςχετικά πρόςφατα ξεκίνθςε 

ςοβαρι μελζτθ γφρω απ το κζμα, υπιρξαν και ςτο παρελκόν αναφορζσ ςχετικά με 

τθν ανάπτυξθ ςυναιςκθμάτων κατά τθ μακθματικι πρακτικι, αν και αυτζσ 

εξαντλοφνταν ςτισ απολφτωσ επιφανειακζσ, ςτεροφμενεσ ικανισ ανάλυςθσ. 

2.4.1. Μια προςζγγιςη τησ ιςτορικήσ εξζλιξησ.  

 Σφμφωνα με τθν εργαςία του McGuire (1986) θ μελζτθ τθσ ανκρϊπινθσ 

ςυμπεριφοράσ και  ςτάςθσ υπό το πρίςμα κυρίωσ τθσ κοινωνικισ ψυχολογίασ 

μπορεί να χωριςτεί ιςτορικά ςε τρείσ περιόδουσ. Θ πρϊτθ χοντρικά τοποκετείται απ 

το 1920 ωσ το 1935 όπου οι ζρευνεσ επικεντρϊνονται κυρίωσ ςτθν παρατιρθςθ 

ανκρωπίνων ςυμπεριφορϊν, ενϊ μια απ τισ ςοβαρζσ αναφορζσ μπορεί να 

κεωρθκεί αυτι του Allport (1935). Στθν πρϊιμθ αυτι πραγματεία ο Allport ρίχνει 

φωσ ς αυτό που κεωρεί απαραίτθτθ ζννοια για τθν κοινωνικι ψυχολογία (ςελ. 798), 

το ότι δθλαδι οι ςτάςεισ είναι ουςιαςτικά μια κατάςταςθ ετοιμότθτασ με τθν οποία 

το υποκείμενο μπορεί να ανταποκρικεί ςε εξωτερικά ερεκίςματα γνωςτικϊν 

λειτουργιϊν. Ραρά τισ μεγάλεσ διαφορζσ με τισ ςφγχρονεσ κεωρίεσ, τα πρϊτα 
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κεμζλια τθσ ζννοιασ «ςτάςθ» είναι εμφανι ςτο ζργο του.  Ενδεικτικά αναφζρουμε 

και το πρϊιμο ενδιαφζρον Polya για τον τρόπο αιτιολόγθςθσ κατά τθν επίλυςθ 

προβλιματοσ (Polya, 1931) κακϊσ και εργαςία του Hadamard για τθν επίδραςθ τθσ 

ψυχολογικισ κατάςταςθσ του λφτθ και ςυναιςκιματα που βιϊνει κατά τθν επίλυςθ 

(Hadamard, 1954). 

 Μετά από ζνα διάλλειμα από το 1935 ωσ το 1955 όπου θ κοινωνικι 

ψυχολογία υποςκζλιςε τθν ζννοια τθσ ςτάςθσ και του ςυναιςκιματοσ, ενδιαφζρον 

επανεμφανίςτθκε τθ δεκαετία του 1960, ενϊ αυτό μετατοπίςτθκε κατά τθν περίοδο 

1965 ωσ 1980, από τισ ςτάςεισ ςτθν κοινωνικι νόθςθ ςτθ δομι των ςυμπεριφορϊν 

και ςτθ δυναμικι τθσ αλλαγισ των ςτάςεων. Μια τρίτθ περίοδοσ άνκθςθσ 

παρατθρείται τθ δεκαετία του 1980 όπου καταβάλλονται προςπάκειεσ να 

προςεγγιςτοφν πιο εξελιγμζνεσ ζννοιεσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ δομισ ατομικϊν 

ςυμπεριφορϊν και των ςυςτθμάτων των ςτάςεων. Ερευνθτζσ όπωσ οι Mason, 

Burton και Stacey (1982), McLeod (1989, 1992), Goldin (2000) και Cobb, Yackel και 

Wood (1989) ζπαιξαν ςθμαντικό ρόλο ςτθν παρουςίαςθ τθσ ςχζςθσ του κυμικοφ με 

τθν επίλυςθ προβλθμάτων.  Ξεκινά  ζνασ υποτυπϊδθσ διαχωριςμόσ  ςε ενδογενείσ 

και εξωγενείσ παράγοντεσ που ςχετίηονται με το πεδίο. Άξια αναφοράσ είναι και τα 

αποτελζςματα ςτα οποία καταλιγει ο Schoenfeld (1983) όπου, αναλφοντασ 

κοινωνικογνωςτικζσ και μεταγνωςτικζσ νόρμεσ, ςυμπεραίνει ότι είναι ςπάνια θ 

εμφάνιςθ απόλυτα γνωςτικισ ςυμπεριφοράσ κατά τθν επίλυςθ μακθματικϊν 

προβλθμάτων. Σφμφωνα πάντωσ με τουσ Leder, G., & Forgasz, H. J. (2006), πριν το 

1992 θ ζννοια του κυμικοφ (affect) και οι γενικϊσ  ςυςχετιηόμενεσ με αυτιν ζννοιεσ, 

δεν ιταν ποτζ το πρωταρχικό ςτοιχείο ζρευνασ, παρά μόνο παρουςιάηονταν 

δευτερευόντωσ κατά τθ μελζτθ άλλων αντικειμζνων. Επιπλζον ο McLeod (1994) 

υποςτθρίηει ότι μεταξφ 1970 και 1994 ςτο JRME γράφτθκαν μόλισ περίπου 100 

άρκρα με ςχετικι κεματολογία. Γενικά το κυμικό καλφπτει ζνα ευρφ φάςμα εννοιϊν 

και φαινομζνων, ςυμπεριλαμβανομζνων των ςυναιςκθμάτων, των διακζςεων, των 

κινιτρων και οριςμζνων ενςτίκτων, ενϊ οι Petty, DeSteno και Rucker (2001, ςελ. 

214) αναφζρονται ςε ςυναίςκθμα και διάκεςθ.  

 Σθμαντικι περεταίρω πρόοδοσ δεν παρατθρείται μζχρι πρόςφατα, με 

εξαίρεςθ κάποια ςχετικι αρκρογραφία και κυρίωσ ςε ςυνζδρια του PME, που 



26 
 

ςυνδζει το κυμικό με τθ διδαςκαλία και τθν εν γζνει εναςχόλθςθ με τα μακθματικά. 

Να τονιςτεί ότι κάποιεσ φορζσ ςτο χαρακτθριςμό των εργαςιϊν ςτα ςυνζδρια του 

PME, κάποιεσ ζρευνεσ κεωρικθκαν εςφαλμζνα ότι ανικουν ςτο χϊρο του κυμικοφ 

κακϊσ το πεδίο είναι πολυπαραγοντικό, ςφνκετο και με δυςδιάκριτα όρια μεταξφ 

των εμπλεκομζνων εννοιϊν.  

2.4.2. ΢φγχρονεσ ζρευνεσ 

Τα τελευταία χρόνια ςτισ εργαςίεσ των περιςςοτζρων ερευνθτϊν, θ ςχζςθ 

ςυναιςκθμάτων και γνωςτικισ ανάπτυξθσ προςδιορίηεται αντιμετωπίηοντασ το 

ςυναιςκθματικό κόςμο του υποκειμζνου ωσ αναπαραςτατικό ςφςτθμα ιςάξιο και 

ευκζωσ ιςοδφναμο με το γνωςιακό. Τόςο δραςτικι είναι δε θ εμπλοκι των 

ςυςτθμάτων αυτϊν που ςυχνά κακίςταται αδφνατθ θ κατεφκυνςθ των 

αλλθλεπιδράςεϊν τουσ.  

 Λκανόσ αρικμόσ ερευνϊν απαιτικθκε ϊςτε να αναγνωριςτεί απ’ τουσ 

ικφνοντεσ και ςχεδιάηοντεσ τα τθσ παιδείασ, θ ςθμαντικότθτα τθσ εμπλοκισ 

αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων των διδαςκόμενων ςτθ διαδικαςία  τθσ μακθματικισ 

εκπαίδευςθσ και μόνο πολφ πρόςφατα ξεκίνθςαν προςπάκειεσ να αποτυπωκεί θ 

ςθμαςία τθσ ςτα αναλυτικά προγράμματα ςπουδϊν. Από μόνο του αυτό ωσ 

γεγονόσ, καταδεικνφει τθ δυςκολία αρχικά τθσ παραδοχισ τθσ άμεςθσ και ςοβαρισ 

ςχζςθσ μεταξφ των ςυναιςκθμάτων και τθσ μάκθςθσ  και ακολοφκωσ τθσ εξεφρεςθσ 

τρόπων για τθ ςωςτι και προσ όφελοσ των μακθτϊν λειτουργίασ του διπόλου  

ςυναιςκθμάτων – μάκθςθσ. Θ απόκτθςθ από τουσ μακθτζσ κετικϊν ςτάςεων και 

αντιλιψεων για τα Μακθματικά κακϊσ και θ βίωςθ κετικϊν ςυναιςκθμάτων κατά 

τθν εναςχόλθςι τουσ με μακθματικζσ δραςτθριότθτεσ είναι ςφμφωνα με τα διεκνι 

ςτάνταρ διδαςκαλίασ των Μακθματικϊν (NCTM,1991) ακρογωνιαίοσ λίκοσ ςτο 

οικοδόμθμα τθσ μετάδοςθσ τθσ γνϊςθσ. Θ εξάρτθςθ ςυναιςκιματοσ και γνωςτικισ 

ανάπτυξθσ αναδεικνφεται ςε κζςφατο. Ο δε τρόποσ με τον οποίο το ςυναίςκθμα 

εμπλζκεται ςτθ μάκθςθ όπωσ κα αποδειχκεί είναι τόςο κακοριςτικόσ για το τελικό 

αποτζλεςμα, που είναι αδφνατον να αγνοθκεί. 

Είναι όμωσ δυςδιάκριτα και αςαφι τα όρια των δυο κόςμων κακϊσ και θ 

ακριβισ αλλθλεπίδραςι τουσ. Οι  De Bellis &  Goldin (1997) κακϊσ και ο Hannula 

(2002) υποςτθρίηουν ςχετικά, ότι το ςυναίςκθμα αναδφεται από τισ προςωπικζσ 
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εμπειρίεσ ςτα Μακθματικά και αντίςτροφα, τα ςυναιςκιματα επθρεάηουν τισ 

προςωπικζσ εμπειρίεσ. Για παράδειγμα θ επίλυςθ των αςκιςεων όπου ο κάκε 

μακθτισ εργάηεται μόνοσ, επιφορτίηει τουσ αδφνατουσ μακθτζσ και επιτείνει τα 

αρνθτικά τουσ ςυναιςκιματα, μιασ και θ δυςκολία τουσ να προςεγγίςουν λφςεισ 

που δίνουν οι ςυμμακθτζσ τουσ εκλαμβάνεται ωσ δικι τουσ ανικανότθτα. Αντίκετα 

θ ομαδοςυνεργατικι διδαςκαλία ςτα Μακθματικά, μειϊνει ςυμφϊνα με τον Von 

Glasersfeld (1991) τθν πικανότθτα εμφάνιςθσ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων. Τα 

ςυναιςκιματα που βιϊνουν οι μακθτζσ είναι ςυνυφαςμζνα με τθν εναςχόλθςθ 

τουσ με τα μακθματικά (McLeod, 1992) και είναι καίρια πεποίκθςθ μασ ότι 

επθρεάηουν τθν πορεία ςτα Μακθματικά ςε τζτοιο βακμό που είναι πρακτικά 

αδφνατο να αγνοθκοφν. Δεν είναι τυχαίο που όλεσ οι ςφγχρονεσ κεωριςεισ για τον 

κακοριςμό τθσ ςχζςθσ ςυναιςκιματοσ και μακθματικισ γνωςτικισ ανάπτυξθσ 

ςυγκλίνουν ςτο ότι οι δυο άξονεσ τείνουν να αναπτφςςονται παράλλθλα και με 

ςυνϊνυμθ αξία. Σφμφωνα με τον Hannula (2002), ότι δθμιουργείται ωσ ςυγκίνθςθ 

ςτουσ μακθτζσ κατά τθν αντιμετϊπιςθ μακθματικϊν προβλθμάτων, ςυνοψίηεται 

ςτθ ςυνεχι αποτίμθςθ τθσ ικανότθτασ τουσ ςε ςχζςθ με τθν επίτευξθ του ςτόχου 

τουσ, ςτισ ςυναιςκθματικζσ εμπειρίεσ  που ζχουν αποκομίςει από προθγοφμενεσ 

εμπλοκζσ τουσ, ςτισ ςυνζπειεσ που ο μακθτισ κεϊρει ότι κα ζχει από μια επιτυχι ι 

μθ, μακθματικι δραςτθριότθτα και ςτισ αξίεσ που ζχει ιδθ ο ίδιοσ διαμορφϊςει 

αναφορικά με τα Μακθματικά. Ο ερευνθτισ τονίηει, ότι ο κοινωνικόσ περίγυροσ του 

μακθτι επθρεάηεται άμεςα από όλεσ αυτζσ τισ αξιολογικζσ διαδικαςίεσ, που με τθ 

ςειρά τουσ παράγουν ςτάςεισ αρνθτικζσ ι κετικζσ. Στο γεγονόσ αυτό, όπωσ επίςθσ 

και ςτο ότι οι κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ των όςων αποτελοφν τθν ομάδα 

τθσ κάκε τάξθσ, ςτθν ουςία ςυνδιαμορφϊνουν τισ κετικζσ ι αρνθτικζσ ςτάςεισ, 

ςυγκλίνουν πλθκϊρα ερευνϊν. O McLeod (1989) υποςτθρίηει ότι θ μικροκουλτοφρα 

που αναπτφςςεται ςε μια διδακτικι αίκουςα είναι υπεφκυνθ για τθ 

ςυναιςκθματικι ςυμπεριφορά των μακθτϊν. Το να βιϊνουν τα μζλθ μιασ ςχολικισ 

τάξθσ μια νζα ςυγκινθςιακι αντίδραςθ εγκακιδρφει νζεσ κοινωνικζσ νόρμεσ, ενϊ 

κάκε επανεμφάνιςθ μιασ ίδιασ ςυγκίνθςθσ προκαλεί τθν ανάδυςθ  και ενδυνάμωςθ 

υπαρχουςϊν νορμϊν  (Cobb, 1989). Ππωσ άλλωςτε υποςτθρίηει ο ίδιοσ ερευνθτισ 

(Cobb, 1991), το ςφνολο των αρχϊν με τισ οποίεσ ςυμφωνοφν να δρουν τα μζλθ τθσ 

ομάδασ και να αντιμετωπίηουν ςτθν τάξθ τα Μακθματικά, είναι που κακορίηουν τθ 
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ςυμπεριφορά και τθν αλλθλεπίδραςθ των μελϊν. Θ μικρι ι μεγάλθ δυςκολία που 

προςδίδεται ςτα μακθματικά και  ακολουκείται από ανάλογα κετικά ι αρνθτικά 

ςυναιςκιματα, ανάγεται ςτθν ικανότθτα κάποιου να λφνει μακθματικά 

προβλιματα υποςτθρίηει ο Cobb, (1991). Το γεγονόσ αυτό είναι επίςθσ υπεφκυνο 

για τθν αφξθςθ του παρατθροφμενου άγχουσ που δθμιουργείται ςτουσ μακθτζσ 

όταν αυτοί αντιμετωπίηουν προβλιματα δουλεφοντασ μόνοι, ςε αντίκεςθ με τθν 

εργαςία ςε ομάδεσ. Εκεί κάκε μζλοσ αλλθλεπιδρά με τουσ άλλουσ δρϊντασ ανάλογα 

με αυτό που ο ίδιοσ πιςτεφει ότι προςδοκοφν και γνωρίηουν οι άλλοι, ενϊ 

παράλλθλα θ δράςθ αυτι ερμθνεφεται απ τουσ άλλουσ ςε ςυνάρτθςθ με αυτό που 

πιςτεφουν για τισ προςδοκίεσ και τισ γνϊςεισ του υποκειμζνου που παριγαγε τθ 

δράςθ (Voigt, 1995) 

Μεταξφ 1992 και 2000 ουςιαςτικά το κζμα δεν φάνθκε να απαςχολεί παρά 

μονάχα ελάχιςτεσ από τισ ζρευνεσ που παρουςιάςτθκαν. Είναι ςθμαντικό να 

τονίςουμε  μιασ και αρκετοί ερευνθτζσ το επιςθμαίνουν, ότι μελζτεσ ςχετικά με το 

μακθματικό ςυλλογιςμό ζχουν γενικά παραγνωρίςει ι και αγνοιςει το ρόλο του 

affect και αν και δεν αρνοφνται τθν φπαρξι του, το αντιμετωπίηουν ωσ ζνα απλό 

επακόλουκο τθσ γνϊςθσ, ζνα είδοσ επιφαινομζνου που λίγθ ςχζςθ φαίνεται να ζχει 

με τθ ςυνζχιςθ τθσ γνωςτικισ επεξεργαςίασ. Τα τελευταία χρόνια όμωσ το affect κα 

μποροφςε να χαρακτθριςτεί ωσ ο πιο ανερχόμενοσ τομζασ ςτθν ψυχολογία κακϊσ 

όλα ςυγκλίνουν ότι εμπεριζχεται ςε ότι ςκεφτόμαςτε και πράττουμε ςυμφϊνα με 

μελζτεσ που προζρχονται από τουσ χϊρουσ τθσ νευροψυχολογίασ, τθσ  

ψυχοφυςιολογίασ και γενικά ζρευνεσ που αςχολοφνται με τθν κοινωνικι γνϊςθ 

(social cognition) (Forgas, 2001, ςελ 21). Ο Aiken (1996, ςελ. 168) χρθςιμοποιεί για 

το affect τουσ όρουσ ςυναίςκθμα και κίνθτρο και όπωσ αρκετοί ψυχολόγοι το 

περιγράφει ωσ νοοτροπίεσ, ενδιαφζροντα, απόψεισ, πεποικιςεισ, αξίεσ που γενικά 

χαρακτθρίηουν τθν προςωπικότθτα του ατόμου και δεν μποροφν να παρατθρθκοφν 

άμεςα. Ρολφ ςθμαντικά άρκρα κεωροφνται και αυτά των Evans (2000), Goldin 

(2000 και 2002), Rodd (2002) που υποςτθρίηουν ότι θ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ 

του μακθτι και θ μακθματικι λογικι είναι βακιά ςυνυφαςμζνεσ ζννοιεσ και ότι τα 

ςυναιςκιματα κεωροφνται κεντρικισ και όχι επικουρικισ ςθμαςίασ, ενϊ κάποιεσ 

μελζτεσ εξετάηουν τθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ κυμικοφ και γνωςτικοφ και τονίηουν 
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ότι το μεγάλο πρόβλθμα με τα μακθματικά είναι θ βακιά κατανόθςθ τθσ 

αλλθλεπίδραςθσ γνϊςθσ και ςυναιςκιματοσ ςτα μακθματικά (Zan, 2006).  

Οι Zan, Brown, Evans και Hannula (2006), διαπραγματεφονται τθν εξζλιξθ του 

ενδιαφζροντοσ γφρω από το ςυναιςκθματικό πεδίο ςτθ μακθματικι εκπαίδευςθ, 

από το άγχοσ και τισ φοβίεσ που παρουςιάηονται τισ δεκαετίεσ 1960 και 1970, μζχρι 

τθν εςτίαςθ ςτθ ςχζςθ μεταξφ ςυναιςκθμάτων και γνϊςθσ που επιχειρείται τθ 

δεκαετία 1980 και τθν ταυτοποίθςθ απ τον   McLeod (1992) τριϊν ςυνιςτωςϊν του 

ςυναιςκιματοσ - πεποικιςεων, ςτάςεων, και ςυγκινιςεων - ςτα οποία μετζπειτα 

προςτζκθκε και θ τζταρτθ, οι αξίεσ.  

Οι Leder και Grootenboer (2005) απ τθν άλλθ, παρουςίαςαν επίςθσ ζνα 

κεωρθτικό μοντζλο που καταδεικνφει τισ ςχζςεισ μεταξφ των τεςςάρων αυτϊν 

ςυνιςτωςϊν, όπωσ αυτζσ ςυνοψίηονται ςτο Σχιμα 2 παρακάτω. Ουςιαςτικά, ςτο 

ςχιμα ςυλλαμβάνεται και παρουςιάηεται μια πιο ολιςτικι όψθ του ςυναιςκιματοσ 

εκλαμβανόμενο ωσ ςυνεχζσ, που εμπεριζχει τθ δθμιουργία τθσ γνϊςθσ κακϊσ 

κακορίηεται απ τισ τζςςερισ ςυνιςτϊςεσ του. 

 

 

Σχιμα 2.2 : Ο ςυναιςκθματικόσ τομζασ (Leder & Grootenboer, 2005) 

 Στθν παροφςα εργαςία ωσ αναπαραςταςιακό ςφςτθμα του affect,  κα 

υιοκετιςουμε τθν άποψθ του Goldin (2000)  - και ςε αντιπαραβολι με τθν εργαςία 

Debellis και Goldin (2006) -  που προχποκζτει φπαρξθ βακιάσ ςφνδεςθσ γνωςτικϊν 
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και ςυναιςκθματικϊν καταςτάςεων. Ο Goldin  ςτισ εργαςίεσ αυτζσ διατείνεται  ότι θ 

τρζχουςα ςυναιςκθματικι κατάςταςθ του ατόμου μπορεί να επθρεάςει ςθμαντικά 

τθν ικανότθτα επίλυςθσ μακθματικϊν προβλθμάτων και θ κατάλλθλθ ενκάρρυνςθ 

μπορεί να το εξωκιςει ςε ςκζψεισ και ιδζεσ εκτόσ πλαιςίου. Χωρίηει και αυτόσ το 

affect ςε τζςςερισ υποτομείσ, τισ ςυγκινιςεισ (emotions) για τισ οποίεσ αναφζρει ότι 

είναι οι ραγδαίεσ αλλαγζσ των ςυναιςκθμάτων από ιπιεσ ωσ πολφ ζντονεσ και που 

ςυνικωσ ζχουν εμπλαιςιωμζνθ δράςθ, τισ ςτάςεισ (attitudes) που αποτελοφν 

μερικϊσ ςτακερζσ προδιακζςεισ αναφορικά με τον τρόπο που αντιμετωπίηουμε 

καταςτάςεισ, τισ πεποικιςεισ (beliefs) που για τον Goldin είναι οι εςωτερικζσ 

απεικονίςεισ ςτισ οποίεσ ο κακζνασ αποδίδει τθν εγκυρότθτα και τθν αλικεια που 

πιςτεφει ότι μια κατάςταςθ περικλείει, τι πιςτεφει δθλαδι ο μακθτισ για τον εαυτό 

και τισ δυνατότθτζσ του, για τα μακθματικά αλλά και για τον τρόπο που τον 

διδάςκουν. Τζλοσ, ςτισ αξίεσ (values) που είναι οι βακιζσ προτιμιςεισ που μποροφν 

να χαρακτθριςτοφν και ωσ προςωπικζσ αλικειεσ, ιςχυρά δομθμζνεσ όντασ 

ταυτόχρονα και ςυναιςκθματικζσ και νοθτικζσ.  

 

2.5. ΢υγκινήςεισ 

Στο ςυναίςκθμα εντάςςονται όλα όςα ςχετίηονται με ότι αιςκανόμαςτε και 

νοιϊκουμε (affect) , φόβοσ, απζχκεια, απαρζςκεια, οργι, λφπθ, απόρριψθ, 

ευχαρίςτθςθ, περθφάνια, χαρά, κ.α. Το αρχικό ενδιαφζρον των ερευνθτϊν για το 

φόβο και το άγχοσ, γριγορα μετατοπίςτθκε ςτισ ςτάςεισ, τισ πεποικιςεισ, τισ 

ςυγκινιςεισ και τισ αξίεσ.  

2.5.1. Γενικοί οριςμοί 

 Οι Pekrun, Goetz, Titz και Perry (2002), υποςτθρίηουν για τισ ςυγκινιςεισ ότι 

κεωροφνται λειτουργικζσ, κατζχοντασ εξζχοντα ρόλο ςτο βακμό προςαρμογισ του 

ατόμου ςε καταςτάςεισ, ενϊ ςφμφωνα με τον LeDoux (1998) κάκε λογικι 

ςυμπεριφορά εκπορεφεται από ςυγκινθςιακά ελατιρια. Σφμφωνα με τον McLeod 

(1989) διακρίνονται δυο όψεισ του ςυναιςκιματοσ. Το ςυναίςκθμα ωσ κατάςταςθ, 

που αφορά το τι βιϊνει ο μακθτισ εςωτερικά και το ςυναίςκθμα ωσ δράςθ που 

είναι το τι επικοινωνεί προσ τα ζξω ο μακθτισ. Αυτό φαίνεται να βρίςκεται ςε 

απόλυτθ εναρμόνιςθ με τα ευριματα των Μοφτςιου – Καλοηοφμθ (2014), όπου θ 
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ανάλυςθ των ςυναιςκθμάτων ςτθν περίπτωςθ του Οδυςςζα που εξετάηεται,  

φαίνεται να δείχνει μια εςωτερικι πραγματικότθτα (με τθν ζννοια που τθν ορίηει 

και ο Skemp, 1979) ςυνδεδεμζνθ με τουσ τρόπουσ ςκζψθσ του και μια πτυχι τθσ 

παρουςίαςθσ ςυναιςκιματοσ προσ τα ζξω, που ςχετίηεται με τθν αντιλθπτι 

κοινωνικι πραγματικότθτα. 

 Ο Φιλλίπου (2007) αναφζρει ότι οι ςυγκινιςεισ ςυνδζονται με ζντονα 

φορτιςμζνεσ καταςτάςεισ όπου το άτομο βιϊνει ανθςυχία και ςτρεσ ενϊ ςυχνά 

ιδρϊνει, ζχει ταχυπαλμία ι αντίκετα αναπθδά από χαρά. Θ Ντάβου (2006) 

αναφζρεται ςτισ ςυγκινιςεισ ωσ προϊόντα εςωτερικϊν ι εξωτερικϊν ερεκιςμάτων 

που βιϊνονται (ι και παράγονται ) ςτο ςϊμα, χωρίσ να εκδθλϊνονται εν κενϊ μιασ 

και ςυνδζονται πάντα μ ζνα αντικείμενο ζςτω και αςαφζσ ι αςυνείδθτο. Αναφζρει 

επιπλζον ότι θ ςχζςθ του υποκειμζνου με το αντικείμενο τθσ ςυγκίνθςθσ 

προχποκζτει τθν αλλθλεπίδραςι τουσ, ενϊ τονίηει τθν οικουμενικότθτα οριςμζνων 

εκδθλϊςεων τθσ ςυγκίνθςθσ. Είναι τελικά θ ετοιμότθτα του οργανιςμοφ να δράςει, 

μια εςωτερικι κινθτοποίθςθ με ψυχολογικά και οργανικά επακόλουκα, 

περιλαμβάνοντασ τα υποκειμενικϊσ ευχάριςτα ι οδυνθρά αιςκιματα που 

εκτονϊνονται ςτο ςϊμα με ςυγκεκριμζνο μυϊκό ι νευρολογικό τρόπο.  

Τζλοσ οι Power και Dalgleish (2008), υποςτθρίηουν ότι οι εκφράςεισ, οι 

υποκειμενικζσ εμπειρίεσ και οι ςωματικζσ διεργαςίεσ αποτελοφν τισ ςυγκινιςεισ.  

2.5.2. ΢υγκίνηςη και ςυναίςθημα 

Το ηιτθμα δεν είναι ξεκάκαρο, μιασ και είναι ακόμθ ανοικτό και εν εξελίξει. 

Ππωσ άλλωςτε ζχει τονιςτεί, το πλικοσ των οριςμϊν που ζχουν δοκεί ςχετικά, 

ανάλογα και με τθν οπτικι του κάκε ερευνθτι, κάκε άλλο παρά βοθκοφν ςτο 

ξεκακάριςμα του τοπίου. Θ Ντάβου αναφζρει ςχετικά ότι ίςωσ είναι μόνο κζμα 

ζνταςθσ, διάρκειασ και επιπζδου επεξεργαςίασ τθσ διζγερςθσ. Για παράδειγμα ο 

φόβοσ μπορεί να δθμιουργείται ς ζνα βακφ και ανεπεξζργαςτο επίπεδο 

καταλαμβάνοντασ ςφγκορμο τον άνκρωπο ακινθτοποιϊντασ τον πριν τον τρζψει ςε 

φυγι ι τον ωκιςει ςε επίκεςθ (οπότε πρόκειται για ςυγκίνθςθ), ι αναδφεται ςε 

ςυνδυαςμό με ςκζψεισ και ςυμπεριφορζσ ωσ περιςςότερο επεξεργαςμζνθ 

αναπαράςταςθ, μιασ μορφισ επίγνωςθ (οπότε παρουςιάηεται ωσ ςυναίςκθμα).  
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2.5.3. ΢υναίςθημα και κοινωνικζσ νόρμεσ 

Εξίςου ςθμαντικό με το να εςτιάςουμε ςτα ςυναιςκιματα των μακθτϊν είναι 

φυςικά και θ κζςπιςθ κοινωνικϊν κανόνων μζςα ςτθ διδακτικι τάξθ. Θ φπαρξθ 

κατάλλθλου κλίματοσ, όπωσ και θ ςφγκριςθ και ςυνφπαρξθ με μακθτζσ περίπου 

όμοιου επιπζδου κατανόθςθσ και ικανότθτασ εμποδίηουν ωσ ζνα βακμό τθν 

ανάδυςθ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων (De Corte κ.α., 2011). Ο Cobb (1989) 

υπερτονίηει επίςθσ τθν άμεςθ ςχζςθ τθσ φπαρξθσ κοινωνικϊν νορμϊν και 

ςυγκινιςεων. Και το να αςτειευτεί κάποιοσ μακθτισ ι και ο δάςκαλοσ με τθν 

κατάςταςθ που διζπει μια αίκουςα κατά τθν διδακτικι πρακτικι, ςυχνά αποτελεί 

και ςτρατθγικι αντιμετϊπιςθσ ςφμφωνα με τον ίδιο μελετθτι. Ριο ςθμαντικό όμωσ 

για τθν πρόλθψθ δθμιουργίασ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων φαίνεται να είναι το 

λεγόμενο διδακτικό ςυμβόλαιο. Ο Cobb ςε άρκρο του (1989), αναφζρεται ςτθν 

περίπτωςθ ενόσ διδακτικοφ πειράματοσ ςε αίκουςα δθμοτικοφ όπου ο κακοριςμόσ 

ςυγκεκριμζνων κοινωνικϊν νορμϊν ζφερε καλά αποτελζςματα ςε απρόςμενο 

βακμό. Θ δαςκάλα διλωςε ότι οφτε θ ίδια οφτε κανείσ μακθτισ δεν μπορεί να 

χρθςιμοποιεί τθ φράςθ «είναι εφκολο». Απζτρεψε ζτςι κάποιον απ το να ςκεφτεί 

γιατί ο ίδιοσ δεν καταλαβαίνει κάτι που για κάποιον άλλο κεωρείται απλό. Επιπλζον 

κατάφερε να εδραιϊςει τθν άποψθ ότι ο κφριοσ  ςτόχοσ των μακθμάτων δεν ιταν 

να λφςουν αςκιςεισ αλλά να αςχολθκοφν με αυτζσ και να ςυςκεφτοφν, δεχόμενοι 

ότι θ αποτυχία εξυπακοφεται και απλά ςθμαίνει αλλαγι ςτρατθγικισ. Το να μθν 

μπορεί κάποιοσ να λφςει ι να αποδείξει ζνα ηθτοφμενο εκλαμβάνεται πλζον ςαν 

φυςιολογικι ζκβαςθ τθσ μακθματικισ διαδικαςίασ. Ουςιαςτικά εξαφάνιςε απ το 

πλαίςιο τισ προςδοκίεσ εξθγϊντασ ότι και θ ίδια ςυχνά αποτυγχάνει ςτθν 

προςπάκεια επίλυςθσ, αποφορτίηοντασ ζτςι τουσ μακθτζσ αφοφ κανείσ δεν 

αιςκανόταν άςχθμα με τθν αποτυχία.  Κάκε επιτυχισ προςζγγιςθ ι ιδζα 

χειροκροτοφνταν και το κλίμα ςτθν τάξθ κακόλου δεν κφμιηε μια κλαςικι αίκουςα 

διδαςκαλίασ. Το αποτζλεςμα ιταν τα παιδιά να δείχνουν ενκουςιαςμό ςτο να 

κάνουν μακθματικά, να μθν αιςκάνονται απογοιτευςθ και να ειςπράττουν χαρά 

και μόνο ςυμμετζχοντασ ςτθν ομάδα. Μςωσ τελικά μακθτζσ με τζτοιου είδουσ 

ενκάρρυνςθ και εμποτιςμζνοι από κετικά ςυναιςκιματα να γίνονται πιο ευζλικτοι, 

πιο δθμιουργικοί και μθ φοβοφμενοι τθν αποτυχία, να πετυχαίνουν να ξεπεράςουν 

τα προςδοκϊμενα γι αυτοφσ επίπεδα. Ευριματα που ευκυγραμμίηονται με τισ 
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απόψεισ του Liljedahl (2005), που διατείνεται ότι μια και μόνθ επιτυχία είναι ικανι 

να επιφζρει αξιοςθμείωτθ και εντυπωςιακι  αλλαγι ςτισ απόψεισ των μακθτϊν για 

τα μακθματικά.  

 

 

2.6. Πεποιθήςεισ 

2.6.1. Γενική θεϊρηςη - κλίμακα - ζννοιεσ 

Θ ζννοια των πεποικιςεων ζχει προβλθματίςει ερευνθτζσ τθσ διδακτικισ, τόςο 

για τθν αςάφεια που επικρατεί ςτουσ οριςμοφσ και τθν ορολογία όςο και από τθν 

εγγενι δυςκολία ςτθν παρουςίαςι τθσ. Ο Thomson (1992) τονίηει ότι θ ζννοια 

πρζπει να προςεγγιςτεί τόςο υπό το πρίςμα τθσ ψυχολογικισ, όςο και τθσ 

φιλοςοφικισ οπτικισ. Σφμφωνα με τον Goldin (1999) είναι πολλαπλά 

κωδικοποιθμζνεσ γνωςτικζσ μορφζσ με υψθλι για το άτομο ςθμαςία, ενϊ ο Cooney 

(1999) αναφζρεται ςτισ πεποικιςεισ ωσ ζνα ςφνολο προδιακζςεων βάςει των 

οποίων εκτελεί κάποιοσ ςυγκεκριμζνα ζργα. Οι Φιλλίπου και Χρίςτου (2001) ζχουν 

τοποκετιςει τισ πεποικιςεισ ςτο μζςο μιασ κλίμακασ , με άκρα τθν απόλυτθ πίςτθ 

και τθν απλι προςωπικι εκτίμθςθ αντίςτοιχα (Σχιμα 3).  

 

 

 

 

 

 

Σχιμα 2.3 : Κλίμακα πεποικιςεων (Φιλλίπου, Χριςτου, 2001) 

 

Σφμφωνα με τουσ ςυγγραφείσ, τα ςυςτιματα ςτα οποία εμπλζκονται και 

αλλθλεπιδροφν πεποικιςεισ ζχουν δυναμικι φφςθ και αναδιαμορφϊνονται 

επθρεαηόμενα από ότι τα περιβάλλει. Εφςτοχα ζχουν χαρακτθριςτεί ωσ το ςφνορο 
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ςυναιςκθματικοφ και γνωςτικοφ κόςμου, επθρεάηουν δε κακοριςτικά τθ 

ςυμπεριφορά του ανκρϊπου και είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνεσ με τθ γνϊςθ (Pajares, 

1992). Είναι λοιπόν οι υποκειμενικζσ γνϊςεισ, το προςωπικό αξιακό ςφςτθμα, οι 

αντιλιψεισ ενόσ ατόμου που ςυναρτοφν τισ πεποικιςεισ του. Αυτζσ 

ςχθματοποιοφνται τελικά από τθ φιλοςοφία, τισ ατομικζσ εμπειρίεσ, τθ γνωςτικι 

δομι που προκρίνει το άτομο απζναντι ςτο πρόβλθμα, ενϊ αναδιαμορφϊνονται 

διαρκϊσ από νζεσ επιδράςεισ απ το περιβάλλον.     

2.6.2. Πεποιθήςεισ και γνϊςη 

Δεν πρζπει βζβαια να γίνεται ςφγχυςθ των πεποικιςεων με τθ γνϊςθ. Ο 

Perkins (1995)  ξεκακαρίηει ότι μια πεποίκθςθ κεωρείται γνϊςθ για τον αποδζκτθ, 

μόνο αν πλθροί ςυγκεκριμζνα ςτάνταρ αποδεκτισ αλικειασ. Γενικά το ςφςτθμα των 

πεποικιςεων του κάκε ατόμου πθγάηει από το ςφνολο των προςωπικϊν του 

εμπειριϊν και αξιϊν, ςε ζνα  υποκειμενικό και υποςυνείδθτο επίπεδο ςτο οποίο 

είναι ευδιάκριτθ και θ εμπλοκι του ςυναιςκιματοσ, ςε αντιπαραβολι με τθ γνϊςθ 

που μόνο μζςω διαρκϊν αποδεικτικϊν διαδικαςιϊν μπορεί να χαρακτθριςτεί 

αντικειμενικϊσ αλθκισ και άρα κακολικά αποδεκτι. 

2.6.3.  Πεποιθήςεισ των μαθητϊν για τα Μαθηματικά 

Για να αποςαφθνιςτεί περιςςότερο το κζμα, αναφζρουμε από τθν εργαςία των 

De Corte, Eynde, και Verschaffel (2002) ότι πεποικιςεισ για τα μακθματικά είναι οι 

εκφραςμζνεσ ι ςιωπθρζσ αντιλιψεισ του μακθτι για τον εαυτό τουσ ωσ 

μακθματικζσ οντότθτεσ, και για το περιβάλλον τθσ μακθματικισ τουσ τάξεισ, 

αντιλιψεισ που αποτελοφν αλικεια για τουσ ίδιουσ. Θ μάκθςθ για τουσ ςυγγραφείσ 

ςυντελείται βαςιηόμενθ ςε δυο βαςικοφσ πυλϊνεσ, το βουλθτικό (conative) και το 

κυμικό  (affective). Τονίηουν δε ότι το ςυναίςκθμα, από παρενζργεια τθσ μάκθςθσ 

ανάγεται ςε κεντρικό ςτοιχείο τθσ ςυνδιαμορφϊνοντασ, μαηί με τα κίνθτρα και τθ 

κζλθςθ (βουλθτικόσ πυλϊνασ), τισ πεποικιςεισ και τθ ςυμπεριφορά τουσ. Από μια 

θλικία και πζρα, οι πεποικιςεισ μετά τθ διαμόρφωςθ και τθν παγίωςι τουσ, είναι 

γενικά αποδεκτό πωσ είναι πολφ δφςκολο ν αλλάξουν. Κεωροφνται δε ςθμαντικά 

εργαλεία τθσ διδακτικισ των Μακθματικϊν κατζχοντασ υψθλι κζςθ ςτθν εκτίμθςθ 

των ερευνθτϊν.  
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Ο Κλαουδάτοσ απ τθν άλλθ αναφζρει ωσ ςυςτιματα των πιςτεφω, τθν οπτικι 

γωνία με τθν οποία το κάκε άτομο αντιμετωπίηει τα μακθματικά, κακϊσ και τον 

τρόπο που προςεγγίηει τισ μακθματικζσ δραςτθριότθτεσ. Ρρζπει όμωσ να 

αναδειχκεί και θ ςυναιςκθματικι τουσ ςυνιςτϊςα, λόγω τθσ οποίασ μποροφμε να 

ποφμε ότι οι πεποικιςεισ βαςίηονται ςτθν κρίςθ του ατόμου, κακϊσ και ςε μια 

ςυνεχι διαδικαςία αξιολόγθςθσ ςτθν οποία το άτομο τισ υποβάλλει, ενϊ θ γνϊςθ 

βαςίηεται περιςςότερο ςε ζνα αντικειμενικό γεγονόσ (Abelson, 1979· Nisbett & Ross, 

1980). Ριο ςυγκεκριμζνα θ γνϊςθ κεωρείται αποτζλεςμα τθσ γνωςτικισ 

διαδικαςίασ τθσ ςκζψθσ, ενϊ οι πεποικιςεισ είναι το ςυναιςκθματικό αποτζλεςμά 

τθσ, διαςφαλίηοντασ ζτςι τθ ςτακερότθτα των απόψεων (Ernest, 1989). Σφμφωνα 

τζλοσ με τουσ Φιλλίπου και Χριςτου (2001), οι πεποικιςεισ διαφοροποιοφνται από 

τισ ςτάςεισ μιασ και οι πρϊτεσ είναι από τθ φφςθ τουσ αποτζλεςμα κυρίωσ γνϊςθσ 

και εμπειρίασ, ζχουν δομι μονιμότερου χαρακτιρα που αποκτιζται ςταδιακά, ενϊ 

οι ςτάςεισ περιςςότερο ευμετάβλθτεσ και αποτζλεςμα εξίςου γνωςτικϊν, όςο και 

ςυναιςκθματικϊν παραγόντων. 

 

2.7. ΢τάςεισ  

2.7.1. Οριςμοί 

Χωρίσ να υπάρχει απόλυτθ επιςτθμονικι ςυμφωνία για τον όρο, κακϊσ είναι 

πολφπλευρθ θ προςζγγιςι του, κρίνεται απαραίτθτο ν αναφερκοφμε ςφντομα ςτθν 

ιςτορικι εξζλιξι του. Απ τουσ πρϊτουσ και πλζον εφςτοχουσ και ςτον τομζα τθσ 

ψυχανάλυςθσ, οριςμοφσ είναι αυτόσ του Jung (1971), ςφμφωνα με τον οποίο ςτάςθ 

είναι «θ ετοιμότθτα τθσ ψυχισ να δράςει ι να αντιδράςει μ ζνα ςυγκεκριμζνο 

τρόπο», ενϊ οι ςτάςεισ για το ςυγγραφζα πθγαίνουν ςε ηευγάρια, μία ςυνειδθτι 

και μια αςυνείδθτθ. Οι Fischbein και Ajzen (1975) δθλϊνουν ότι ςφμφωνα με μια 

ευρζωσ αποδεκτι άποψθ, το ςυναίςκθμα είναι το πιο βαςικό μζροσ ςτο δρόμο για 

τθν κατανόθςθ των ςτάςεων, ενϊ όπωσ υποςτθρίηουν, είναι προδιακζςεισ που 

ανταποκρίνονται ςε ςυγκεκριμζνα ερεκίςματα. Ο McGuire (1989) αναφζρεται ςτισ 

ςτάςεισ ωσ κρυφζσ ενζργειεσ που προβάλλουν κάποια εννοιολογικά ηθτιματα ςε 

μια διάςταςθ κρίςθσ, ενϊ για τον De Martino (2001) ςτάςεισ είναι τα 

ςυναιςκιματα, κετικά ι αρνθτικά, που αναδφονται ςε ςυγκεκριμζνο κεματικό 
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πλαίςιο.   Για τθν Cemen (1989) ςτισ ςτάςεισ περιλαμβάνονται το άγχοσ και θ ςχζςθ 

του με τθ μακθματικοφοβία ενϊ τθν ίδια χρονιά θ Hart δζχεται ότι οι ςτάςεισ 

απαντϊνται ςε ςυγκινιςεισ, πεποικιςεισ και ςυμπεριφορζσ. Τόνιςε δε το ςθμαντικό 

ρόλο που αυτζσ διαδραματίηουν, αφοφ ςυνζδεςε τισ κετικζσ ςτάςεισ των μακθτϊν 

απζναντι ςτα μακθματικά με υψθλζσ επιδόςεισ ςε αυτά. Στισ πιο ςφγχρονεσ 

προςεγγίςεισ, ςφμφωνα με τον Hannula (2002), ςτάςθ είναι θ ςυναιςκθματικι 

διάκεςθ που παρουςιάηει ο μακθτισ απζναντι ςτα μακθματικά, ενϊ όπωσ ο ίδιοσ 

επιςθμαίνει, τα ςυναιςκιματα είναι το επίκεντρο ςτισ ςτάςεισ παρά θ νόθςθ. Ο 

ερευνθτισ  αναφζρει ότι οι ςτάςεισ είναι δυνατόν να μεταβλθκοφν δραματικά, ενϊ 

ωσ παράγουςεσ των ςτάςεων, κεωρεί τζςςερισ αξιολογικζσ διαδικαςίεσ μζςω των 

οποίων οι μακθτζσ διαμορφϊνουν  κετικζσ ι αρνθτικζσ ςτάςεισ. Ρρόκειται για τισ 

ςυγκινθςιακζσ αντιδράςεισ που αναδφονται όςο οι μακθτζσ εμπλζκονται ςε 

μακθματικό ζργο, ςε ότι αιςκάνεται ο μακθτισ  ανατρζχοντασ ςτισ προθγοφμενεσ 

εμπειρίεσ τουσ ςχετικά, τισ προςδοκίεσ που οι ίδιοι διατθροφν, κακϊσ και τισ αξίεσ 

που προςδίδουν ςε ςυγκεκριμζνο γνωςτικό αντικείμενο, δεδομζνου ότι οι ςτάςεισ 

που εδραιϊνονται δεν είναι άμοιρεσ του γενικότερου κοινωνικοφ πλαιςίου ςτο 

οποίο αναπτφςςεται ο μακθτισ. Τζλοσ δζχεται, ότι θ ανάπτυξθ αρνθτικϊν ςτάςεων 

απζναντι ςτα μακθματικά, αποτελεί για το μακθτι επιτυχθμζνο αμυντικό 

μθχανιςμό μζςω του οποίου αυτόσ διατθρεί κετικι εικόνα για τον ίδιο. Σθμαντικι 

είναι και θ άποψθ των Φιλίππου και Χρίςτου (2001) για τουσ οποίουσ ςτάςθ είναι θ 

τάςθ του ατόμου να νοιϊκει και να ςυμπεριφζρεται με ςυνεπι τρόπο απζναντι ςε 

ςυγκεκριμζνα ερεκίςματα και καταςτάςεισ ι ακόμθ και μακιματα. Οι ςυγγραφείσ 

διαφοροποιοφν τισ  ςτάςεισ απ τισ πεποικιςεισ ωσ προσ το ότι οι ςτάςεισ ενζχουν 

ιςόρροπθ ςυνεπίδραςθ γνωςτικϊν και ςυναιςκθματικϊν παραγόντων και μποροφν 

πιο εφκολα να μεταβλθκοφν απ τισ πεποικιςεισ που χτίηονται ςταδιακά απ τισ 

εμπειρίεσ του ατόμου και με ςχετικι μονιμότθτα. Για τουσ Maio και Haddock (2010) 

τρεισ ςυνιςτϊςεσ απαρτίηουν τισ ςτάςεισ. Θ γνωςτικι, που αφορά τισ πεποικιςεισ 

και τισ προςωπικζσ ςκζψεισ, θ ςυμπεριφοριςτικι, που ςχετίηεται με τισ 

προθγοφμενεσ εμπειρίεσ του ατόμου και θ ςυναιςκθματικι, που κακορίηεται απ τισ 

ςυγκινιςεισ.   
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Γενικότερα θ ςτάςθ απζναντι ςτα μακθματικά μπορεί να κεωρθκεί θ κετικι ι 

αρνθτικι αξιολόγθςι και αντιμετϊπιςι τουσ και μπορεί να επθρεαςτεί απ το 

ςχολικό ι άλλο περιβάλλον, αλλά και αυτόματα αναδυόμενεσ αντιδράςεισ του 

μακθτι. Στθν παροφςα ζρευνα αναφορικά με τουσ μακθτζσ, ςτάςθ κα κεωρείται θ 

παρατθροφμενθ κετικι ι αρνθτικι αντιμετϊπιςθ των μακθματικϊν, μια ςχετικά 

μόνιμθ κατάςταςθ που εμπλζκει τόςο γνωςτικοφσ όςο και ςυναιςκθματικοφσ 

παράγοντεσ.  

 

2.7.2. ΢χζςη ςτάςεων και επίδοςησ 

Από πολφ νωρίσ οι ερευνθτζσ αναρωτικθκαν για τθ ςχζςθ των ςτάςεων με τθν 

επίδοςθ, για το αν δθλαδι θ επίδοςθ είναι το αίτιο ι το αιτιατό των ςτάςεων 

(Enemark & Wise, 1981), με το McLeod (1992) να πιςτεφει ότι δεν υπάρχει ακριβϊσ 

άμεςθ εξάρτθςθ όςο μια αμφιμονοςιμαντθ ςχζςθ. Ραράλλθλα όμωσ, βρζκθκε 

υψθλι ςυςχζτιςθ μεταξφ του πλθκυςμοφ των μακθτϊν που εγκαταλείπουν τα 

μακιματα μακθματικϊν και των αρνθτικϊν ςτάςεων που αυτοί είχαν απζναντι ςτα 

μακθματικά (Barkoukis, Tsorbatzoudis, Grouios, & Sideridis, 2008). Επιπλζον οι 

Καραγεϊργοσ, Καςιμάτθσ και Γιαλαμάσ (1996) υποςτθρίηουν ότι κετικζσ ςτάςεισ 

ςυνεπάγονται και υψθλότερεσ επιδόςεισ ςτα μακθματικά. Φαίνεται να τυγχάνει 

ευρείασ αποδοχισ θ άποψθ ότι οι ςτάςεισ για τα μακθματικά διαμορφϊνονται απ 

τισ αρχικζσ τάξεισ του δθμοτικοφ, για να προςλάβουν μια πιο άκαμπτθ και πάγια 

μορφι προσ το μζςο τθσ γυμναςιακισ ηωισ του μακθτι (Kulm, 1980). Οι ςτάςεισ 

ςτθν θλικία αυτι είναι μάλιςτα τόςο κακοριςτικζσ, ϊςτε θ επιρροι τουσ ςτισ 

επιλογζσ των μακθτϊν για τθ μετζπειτα ακολουκοφμενθ πορεία και τισ 

επαγγελματικζσ τουσ επιλογζσ, να κεωρείται άκρωσ κακοριςτικι. Οι μακθτζσ ζχουν 

εμπιςτοςφνθ ςτισ ικανότθτζσ τουσ τα πρϊτα χρόνια του δθμοτικοφ (McLeod, 1994), 

γεγονόσ που φαίνεται να υποςκάπτεται από τισ αρνθτικζσ προςδοκίεσ του 

περιβάλλοντοσ τουσ και απ τθ διδαςκαλία που δζχονται, με αποτζλεςμα πολφ 

λιγότεροι μακθτζσ να διατθροφν κετικζσ ςτάςεισ και ςτα γυμναςιακά χρόνια 

(Φιλίππου & Χρίςτου, 2001).  

Φαίνεται λοιπόν ότι ωσ πθγι των ςτάςεων μποροφν να κεωρθκοφν τα 

επαναλαμβανόμενα βιϊματα των μακθτϊν, όπου οι ςυνεχείσ αποτυχίεσ 
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δθμιουργοφν αρνθτικζσ ςτάςεισ, ενϊ οι υψθλζσ προςδοκίεσ του περιβάλλοντοσ και 

θ ςυχνι ενκάρρυνςθ ευνοοφν τθ βελτίωςθ και τθν πρόοδο των μακθτϊν. 

Χαρακτθριςτικζσ είναι και οι ςχετικζσ αναφορζσ του Thompsen (1992), ότι δθλαδι 

οι ςτάςεισ των μακθτϊν απζναντι ςτα μακθματικά δεν υπολείπονται 

ςθμαντικότθτασ ζναντι του κακαρά γνωςιακοφ μζρουσ, μιασ και θ δθμιουργία 

αποςτροφισ προσ το αντικείμενο κακιςτά ουςιαςτικά αδφνατθ τθν παραπζρα 

μάκθςθ. Γενικότερα θ αυτοϊδζα του μακθτι, θ γνϊμθ δθλαδι που ςχθματίηει για 

τον εαυτό του και θ οποία ςυνδιαμορφϊνεται από τουσ κακθγθτζσ, τουσ γονείσ και 

τουσ ςυμμακθτζσ του - άτομα ςθμαντικά για τον ίδιο - ζχει άμεςθ ςχζςθ με τθ 

διαμόρφωςθ των ςτάςεων (Scoenfeld 1982· Φιλίππου 1991). Αν ο μακθτισ 

υιοκετιςει απόψεισ που αμφιςβθτοφν τισ ικανότθτζσ του, κα αναπτφξει αρνθτικζσ 

ςτάςεισ, με ςυνακόλουκθ αποτυχία. Τζλοσ, οι αρνθτικζσ ςτάςεισ των μακθτϊν 

απζναντι ςτα μακθματικά ζχουν ςφνθκεσ αίτιο τθν αντίλθψθ τουσ για τθ 

χρθςιμότθτα των μακθματικϊν ςτθ ηωι τουσ, με αποτζλεςμα τθν εμφάνιςθ άγχουσ 

και  μακθματικοφοβίασ (Hart 1993). Το ενδιαφζρον τουσ αυξάνεται, με 

ςυνακόλουκθ βελτίωςθ ςτισ επιδόςεισ, όταν τα μακθματικά που διδάςκονται 

ενςωματϊνουν κίνθτρα, δεδομζνου ότι ςυνδζονται άμεςα με ρεαλιςτικά 

προβλιματα, γεγονόσ που τα κακιςτά χριςιμα για τθν κακθμερινι τουσ ηωι.  

2.8. ΢χολική αποτυχία 

Είναι παγκόςμιο εκπαιδευτικό φαινόμενο με ςοβαρζσ προεκτάςεισ και 

κοινωνικό κόςτοσ και ζχει καταλιξει να εκλαμβάνεται ωσ φυςιολογικό, όςο και θ 

άποψθ ότι υπάρχουν μακθτζσ που θ γενετικι τουσ προδιάκεςθ δεν τουσ επιτρζπει 

τίποτε περιςςότερο απ το να χαρακτθριςτοφν υςτεροφντεσ, αδιάφοροι ι και 

ανεπίδεκτοι μακιςεωσ. Ραράλλθλα οι κοινωνικζσ και ψυχολογικζσ μεταβλθτζσ, τα 

μοντζλα εκπαίδευςθσ και θ οικογζνεια, τα κίνθτρα, θ αυτοεικόνα, κακϊσ και οι 

ςτάςεισ των δαςκάλων, οι προςδοκίεσ που αυτοί διατθροφν και τθν επικοινωνία και 

το κλίμα τθσ τάξθσ που καλλιεργοφν, είναι μερικοί μόνο παράγοντεσ τουσ οποίουσ 

επικαλοφνται και μελετοφν οι ερευνθτζσ για τθν εξαγωγι αςφαλϊν 

ςυμπεραςμάτων για το τισ πταίει τελικά. Ωσ ςχολικι αποτυχία μποροφμε να 

ορίςουμε κάκε κατάςταςθ αδυναμίασ του παιδιοφ να ανταποκρικεί ςτοιχειωδϊσ 

ικανοποιθτικά ςτισ απαιτιςεισ του ςχολείου, είτε αυτι εκφράηεται με πολφ χαμθλι 
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απόδοςθ ςτα μακιματα είτε με προβλιματα ςυμπεριφοράσ που το αποκλείουν 

από τθ φοίτθςθ είτε με ςυνδυαςμό των παραπάνω (Αμπατηόγλου, 2000). Θ πλζον 

ςυνθκιςμζνθ πρακτικι καταλογίηει ευκφνεσ ςτθν οκνθρία και τθν αδιαφορία των 

μακθτϊν ι ακόμθ και ςτθν κλθρονομικότθτα, ενϊ κραταιά είναι θ ςφςταςθ - 

επωδόσ ςτο ςτόμα πολλϊν δαςκάλων για περιςςότερο διάβαςμα, μεταβιβάηοντασ 

τθν ευκφνθ ευκζωσ ςτισ ατελείσ προςπάκειεσ του μακθτι που μζνει αβοικθτοσ και 

ςτον οποίο προςάπτεται τελικά και κάποια μορφι μακθςιακισ διαταραχισ. Ππωσ 

όμωσ αναφζρει θ Cordie (2008) το άγχοσ δεν είναι ποτζ φανερό απ τθν αρχι. Ζτςι το 

πρόβλθμα, χωρίσ ακόμθ να ζχει δθμιουργιςει ςφμπτωμα, δεν υποκειμενοποιείται 

και δεν αποδίδεται εξαρχισ ςε ψυχικι ςφγκρουςθ. Θ κακθςφχαςθ και θ 

ενκάρρυνςθ του μακθτι μπορεί ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ να ςυντελζςει ςε μιασ 

μορφισ επανεκκίνθςθ, αλλά αν τα αίτια είναι βακφτερα και το άγχοσ και οι φοβίεσ 

πθγάηουν από πραγματικά και δυςεπίλυτα προβλιματα, τα λόγια εμψφχωςθσ 

εκλαμβάνονται μόνο ςαν αμφιςβιτθςθ και παραγνϊριςθ των δυςκολιϊν του 

μακθτι.  

 

2.9. Άγχοσ - μαθηματικό άγχοσ - μαθηματικοφοβία 

2.9.1. Άγχοσ ςτην ψυχολογία 

Θ επιτυχθμζνθ εναςχόλθςθ με τα μακθματικά δραςτθριοποιεί, πζρα από τθ 

νόθςθ και τθν οργανοτικότθτα του ατόμου και τον ψυχιςμό και τθ ςυνολικι 

προςωπικότθτα του (Nimier, 1988). Επιπλζον όπωσ εξθγεί ο ερευνθτισ, ο φόβοσ και 

το άγχοσ για τα μακθματικά δεν εξθγοφνται ικανοποιθτικά απ τισ ςυνικωσ 

προβαλλόμενεσ αιτίεσ. Οι Dreger και Aiken επιβεβαιϊκθκαν από ικανό αρικμό 

μελετϊν ζωσ ςιμερα, όταν το 1957 διζκριναν το γενικό απ το μακθματικό άγχοσ.  

Για τθν ψυχιατρικι το άγχοσ είναι θ αλγεινι ςυναιςκθματικι κατάςταςθ ςτθν οποία 

υποπίπτει το υποκείμενο όταν βιϊνει αιςκιματα φόβου προκαλοφμενα από μθ 

αναγνωρίςιμθ πθγι με ενδοψυχικι προζλευςθ, ςε αντίκεςθ με το φόβο που 

προκαλείται από πραγματικό και αναγνωρίςιμο εξωτερικό αίτιο (Μάνοσ, 1985).  

Ζνασ ακόμθ τφποσ άγχουσ είναι αυτόσ που ο Sarason (1960) όριςε ωσ το άγχοσ 

τθσ εξζταςθσ που ςυνδζεται ςτενά με το άγχοσ των μακθματικϊν και αφορά τθν 
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ζντονθ ανθςυχία και ςωματικι ζνταςθ που βιϊνει ο μακθτισ όταν ζρκει 

αντιμζτωποσ με μια ενδεχόμενθ ςχολικι αποτυχία ςε οτιδιποτε ζχει τα 

χαρακτθριςτικά μιασ εξζταςθσ. Θ Cemen (1988) υποςτθρίηει ότι μια τζτοια 

κατάςταςθ μπορεί να επιδράςει και κετικά αλλά και αναςχετικά όταν ο μακθτισ 

εςτιάςει τθν προςοχι του όχι ςτο ζργο αυτό κακεαυτό, αλλά ςτθν απόδοςι του και 

ςτθ ςθμαςία που ζχει θ ενδεχόμενθ αποτυχία του. 

 

2.9.2. Άγχοσ για τα μαθηματικά 

Θ ανθςυχία που διακατζχει το μακθτι και θ αντίδραςι του ςτθ χριςθ των 

Μακθματικϊν είναι για τθ Boodt (1979) ο οριςμόσ του μακθματικοφ άγχουσ, ενϊ οι 

Kogelman και Warren (1978) το ορίηουν ωσ ζντονθ ςυναιςκθματικι αντίδραςθ 

απζναντι ςτα μακθματικά που οι ρίηεσ τθσ βρίςκονται ςε προθγοφμενα βιϊματα. Οι 

ίδιοι ερευνθτζσ κάνουν λόγο για αιςκιματα πανικοφ και αδυναμίασ που 

διακατζχουν τα υποκείμενα τα οποία ςυχνά αναφζρονται ςτα μακθματικά ωσ 

αδιαπζραςτο παραπζταςμα και τοίχοσ ι χείλοσ του γκρεμοφ. Με παρόμοιο τρόπο 

προςδιορίηουν τθν ζννοια οι Tobias & Weissbrod (1980) με τθν οποία περιγράφουν 

τθν αδυναμία αλλά και τον πανικό που βιϊνουν, που φτάνει ωσ και ςτθν πλιρθ 

νοθτικι αποδιοργάνωςθ οριςμζνων μακθτϊν από τουσ οποίουσ ηθτείται θ επίλυςθ 

ενόσ μακθματικοφ προβλιματοσ. Θ αφομοίωςθ κακίςταται αδφνατθ, ανεξάρτθτα 

από τθν καλι ι όχι κακοδιγθςθ και διδαςκαλία. Είναι εντυπωςιακά τα ευριματα 

ερευνϊν ςφμφωνα με τα οποία, ο εγκζφαλοσ των ατόμων που βιϊνουν ζντονο 

ςτρεσ και άγχοσ παρουςιάηει διαφορετικι εικόνα απ αυτι του μζςου ανκρϊπου και 

ιδιαίτερα ςτισ περιοχζσ που ςχετίηονται με το αίςκθμα του φόβου.  Χαρακτθριςτικό 

παράδειγμα που προκφπτει από ςχετικι αρκογραφία, αποτελεί και ζρευνα 

ςφμφωνα με τθν οποία δόκθκαν ςε διαφορετικζσ ομάδεσ ατόμων προσ επίλυςθ 

απλά προβλιματα μακθματικϊν αλλά και λεκτικά προβλιματα, όπωσ να βάλουν 

γράμματα ςτθ ςειρά για το ςχθματιςμό λζξεων. Με ειδικι θλεκτρονικι ςυςκευι 

μελετικθκε ζνα τμιμα του εγκεφάλου υπεφκυνο για τα ςυναιςκιματα, θ  λεγόμενθ 

οπίςκια νθςίδα. Σε αντίκεςθ με τα άτομα τθσ ομάδασ που αντιμετϊπιηαν λεκτικά 

προβλιματα, τα άτομα τθσ ομάδασ που κα αντιμετϊπιηαν τα μακθματικά γενικά με 

άγχοσ,  παρουςίαςαν εργαςτθριακά τθν ίδια ακριβϊσ εικόνα με αςκενείσ που 



41 
 

υπζφεραν από ςθμαντικό ςωματικό πόνο. Το μθχάνθμα ζδινε ακριβϊσ ίδια ζνδειξθ 

μ αυτι που παρουςιάηει κάποιοσ όταν γνωρίηει ότι ςε λίγο κα πλθςιάςουμε 

αναμμζνο ςπίρτο ςτο χζρι του. Και μάλιςτα αυτό ςυνζβαινε ακριβϊσ πριν δοκοφν 

τα κζματα και μόνο ςτθ ςκζψθ δθλαδι, ότι κα τα αντιμετωπίςουν. Στθ 

ςυγκεκριμζνθ ψυχολογικι κατάςταςθ και με μεγάλο μζροσ τθσ προςωρινισ τουσ 

μνιμθσ να χρθςιμοποιείται για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ - ςχεδόν αυτόματθσ και 

αντανακλαςτικισ - φοβίασ τουσ, μπλοκάρουν το μυαλό τουσ, παγϊνουν, 

αποκλείοντασ κάκε πικανότθτα δθμιουργικισ και γόνιμθσ ςκζψθσ. Ρολλοί δάςκαλοι 

των μακθματικϊν τείνουν να ξεχνοφν ι και να αγνοοφν τθ δυςκολία και το αφόρθτο 

μερικζσ φορζσ ςυναίςκθμα που εμπλζκεται κατά τθν εναςχόλθςθ με αυτά. Θ 

υποεκτίμθςθ τζτοιων καταςτάςεων είναι δίχωσ αμφιβολία λανκαςμζνθ. 

Για τθν εργαςία αυτι, άγχοσ για τα μακθματικά κα κεωρείται το αίςκθμα του 

φόβου και τθσ απζχκειασ που νοιϊκουν οι μακθτζσ κατά τθν εναςχόλθςι τουσ με 

τα μακθματικά. Είναι ο παράγοντασ που κεωρείται υπεφκυνοσ για το μπλοκάριςμά 

τουσ όταν τουσ ηθτοφνται απαντιςεισ ςε προβλιματα, το οποίο οδθγεί ςτθ 

δθμιουργία αρνθτικϊν ςτάςεων.  

 

2.9.3. Μαθηματικοφοβία 

Μια κατάςταςθ που όχι άδικα, ζχει χαρακτθριςτεί ωσ απειλι για τθν κοινωνία 

αφοφ, ενϊ θ αξία τθσ μακθματικισ επιςτιμθσ και εκπαίδευςθσ διαρκϊσ μεγαλϊνει, 

μεγάλοσ αρικμόσ μακθτϊν αλλά και ενθλίκων, κεωροφν το μάκθμα των 

μακθματικϊν εφιάλτθ. Οι  Trujillo και Hadfield (1999) ορίηουν τθ μακθματικοφοβία 

ωσ το επίπεδο τθσ δυςφορίασ που παρατθρείται ςτουσ μακθτζσ που καλοφνται να 

αντιμετωπίςουν μακθματικζσ εργαςίεσ, οι οποίεσ τελικά εκλαμβάνονται απ αυτοφσ 

ωσ απειλι για τισ ικανότθτζσ τουσ.  Στθ μακθματικοφοβία κεωρείται πωσ 

ςυνυπάρχουν ςυναιςκθματικοί και γνωςτικοί παράγοντεσ τθσ μάκθςθσ. Ο όροσ 

ςχετίηεται με χαρακτθριςτικά τθσ προςωπικότθτασ, τθν αρνθτικι ςτάςθ απζναντι 

ςτα Μακθματικά, τθ γενικότερθ αποφυγι τθσ εναςχόλθςθσ με τα μακθματικά, το 

φτωχό μακθματικό υπόβακρο, τθν κακι διδαςκαλία, τθν ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ και 

τισ αρνθτικζσ προθγοφμενεσ εμπειρίεσ ςτο ςχολείο (Harper και Daane, 1998· 

Hembree, 1990·  Sloan, 2002). Είναι ςτάςθ που απαντάται πολφ ςυχνά μεταξφ των 
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μακθτϊν και τουσ προκαλεί αιςκιματα ζνταςθσ και ανθςυχίασ, επιδρϊντασ 

αρνθτικά ςτθν επίδοςι τουσ, αφοφ υποςκάπτει τθν αυτοπεποίκθςι τουσ. Κεντρικι 

μασ κζςθ ςτθν παροφςα εργαςία και ςε ςυμφωνία με τα ευριματα των Skiba (1990) 

και Grouws (1992), είναι ότι πρόκειται για ζνα φαινόμενο ευρζωσ διαδεδομζνο απ 

τθ μία, όςο και οξφτατο πρόβλθμα απ τθν άλλθ, με τρόπο τόςο κακοριςτικό για τθν 

πορεία του μακθτι, ϊςτε να κεωρείται λάκοσ να μθν λαμβάνεται ςοβαρά υπόψθ, 

από ζνα δάςκαλο που φιλοδοξεί να είναι αποτελεςματικόσ. Ππωσ οι Φιλίππου και 

Χριςτου (2001)  άλλωςτε αναφζρουν, είναι δραματικζσ οι επιπτϊςεισ τθσ ςφνδεςθσ 

του γνωςτικοφ μζρουσ των μακθματικϊν με ςυναιςκιματα φόβου τθν οποία 

κεωροφν υπεφκυνθ για τθν πρόωρθ εγκατάλειψθ του ςχολείου. 

 

2.9.4. Παράγοντεσ που προκαλοφν τη μαθηματικοφοβία 

Φαίνεται πωσ μια απ τισ κυριότερεσ αιτίεσ που είναι υπεφκυνθ για τθν 

εμφάνιςθ και τθσ εδραίωςθ τθσ ςτάςθσ αυτισ είναι θ διδαςκαλία (Greenwood, 

1984 . Grouws, 1993 . Jackson & Leffingwell, 1999). Το πόςο προςκολλθμζνοσ είναι ο 

δάςκαλοσ ςτο φορμαλιςμό και ςτθν χωρίσ βάκοσ και διαπεραςτικότθτα διδαςκαλία, 

φαίνεται να δθμιουργεί ι να αποτρζπει τθ μακθματικοφοβία. Θ πζραν του δζοντοσ 

μακθματικι αυςτθρότθτα, ο αυταρχιςμόσ και θ προβολι τθσ αυκεντίασ απζναντι 

ςτθν όποια μακθτικι νοθτικι ςυλλογικότθτα, θ προςιλωςθ ςτισ ατζλειωτεσ 

αποδείξεισ με ςτεγνό μακθματικό φφοσ αποκομμζνθσ από τον κακθμερινό κόςμο 

του μακθτι, θ υιοκζτθςθ παραδοςιακϊν και εν πολλοίσ ξεπεραςμζνων μεκόδων, θ 

απουςία ζμπνευςθσ και θ αποτυχία δθμιουργίασ προτφπου, θ ζλλειψθ προςδοκιϊν 

ι επικοινωνίασ και τελικά θ καταςτροφι υγιοφσ και δθμιουργικοφ κλίματοσ μζςα 

ςτθ ςχολικι αίκουςα, είναι ικανά να υποςκάψουν τθν όποια επιτυχία, αφοφ 

εκκολάπτουν και γιγαντϊνουν αρνθτικζσ ςτάςεισ όπωσ θ μακθματικοφοβία με 

ςυνακόλουκθ τθν προδιαγεγραμμζνθ αποτυχία. Σ αυτό ςυνθγορεί και το γεγονόσ 

ότι δεν παρατθρείται μακθματικοφοβία ςτα αρχικά βιματα των μακθτϊν όπου 

υπάρχει ενιςχυμζνθ θ κετικι αυτοεικόνα λόγω των κετικϊν επιρροϊν απ τουσ 

γονείσ, αλλά μόνο ζπειτα από αποτυχθμζνεσ προςεγγίςεισ και ςίγουρα ςτισ 

μεγαλφτερεσ τάξεισ του δθμοτικοφ (Φιλίππου και Χριςτου, 2001). 
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Δεν πρζπει βζβαια να παραγνωρίηεται θ ιδιαίτερθ φφςθ του μακιματοσ, που 

απαιτεί ςυνεχι παρουςία και απρόςκοπτθ εναςχόλθςθ, κακϊσ χαρακτθρίηεται και 

απ αυτό που ςυχνά  λζμε γνϊςεισ - αλυςίδα. Κεωροφνται δυςπρόςιτα και λόγω τθσ 

μακθματικισ γλϊςςασ με τφπουσ και αφθρθμζνα ςφμβολα ακατάλθπτα για το μθ 

γνϊςτθ και ςε απόςταςθ απ τθ φυςικι γλϊςςα, ενϊ είναι διάχυτθ θ άποψθ ότι 

είναι τζχνθ για λίγουσ προικιςμζνουσ με ειδικζσ δυνατότθτεσ ι γενετικι 

προδιάκεςθ.  

Θ ορκι αντιμετϊπιςθ μακθματικϊν δραςτθριοτιτων ανακαλεί και 

χρθςιμοποιεί ςε μεγάλο βακμό ψυχικά αποκζματα και προςωπικά γνωρίςματα και 

κα αποτελοφςε αβελτθρία να κεωριςει κανείσ τθν οργάνωςθ, τθν εξυπνάδα και τθ 

ςυςτθματικι εργαςία ωσ μόνεσ ςυνιςτϊςεσ τθσ επιτυχίασ. Οι δυςκολίεσ που 

παρατθροφνται ςτουσ μακθτζσ δεν αφοροφν μονάχα τα Μακθματικά, αλλά κυρίωσ 

τθν αξία που προςλαμβάνει το αντικείμενο για τον ίδιουσ, ωσ ςυναιςκθματικι 

υποκειμενικότθτα. Σε κάποιουσ μακθτζσ παγιϊνεται θ εντφπωςθ ότι αυτοί μόνο  

δεν τα καταφζρνουν να κάνουν μακθματικά όταν όλοι οι άλλοι ξζρουν. Ζτςι είναι 

καταδικαςμζνοι να ενςτερνιςτοφν τθν εςφαλμζνθ άποψθ πωσ υπάρχουν μακθτζσ 

που γεννικθκαν με μακθματικό μυαλό, γεγονόσ που τουσ οδθγεί ςτο να 

κατατάξουν τουσ εαυτοφσ τουσ ςε μια άλλθ κατθγορία και να παραιτοφνται (Tobias, 

1978).   

Δεν υπάρχουν πεπατθμζνεσ ι μοτίβα για τθν επιτυχία. Είναι όμωσ αν μθ τι άλλο 

ευχάριςτο να παρατθρείται βελτίωςθ ςτθν επίδοςθ των μακθτϊν που, αποκτϊντασ 

αυτοπεποίκθςθ, κατακτοφν υψθλότερα επίπεδα νόθςθσ. Ράντα είναι βζβαια υπό 

εξζταςθ ο τρόποσ με τον οποίο ςυμβάλλει ςτθ βελτίωςθ αυτι, θ τυχόν αυξθμζνθ 

ικανότθτα οριςμζνων μακθτϊν να ανταπεξζρχονται ςτισ δυςκολίεσ, κακϊσ και ο 

λιγότεροσ χρόνοσ που απαιτείται από μερικοφσ, για τθ βελτίωςι τουσ αυτι.  
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2.9.5.  Μαθηματικό άγχοσ - Μαθηματικοφοβία - Επίδοςη 

Το μακθματικό άγχοσ των μακθτϊν φαίνεται να ανάγεται ςε κρίςιμθ ςυνιςτϊςα 

των μακθματικϊν τουσ επιτευγμάτων. Αρνθτικά ςυναιςκιματα που ςχετίηονται με 

το μακθματικό άγχοσ μποροφν να επθρεάςουν τθν αυτοπεποίκθςθ που ζχουν οι 

μακθτζσ και ςυνακόλουκα τθν επιτυχία (Bekdemir, 2010 · Μa, 1999). Επιπρόςκετα, 

θ Woodard (2004) επίςθσ παρατιρθςε αρνθτικι ςυςχζτιςθ του μακθματικοφ 

άγχουσ και επίδοςθσ, όπωσ και οι Betz (1978) και Ma (1999) που μάλιςτα 

παρατθροφν ότι θ ςυςχζτιςθ αυτι διαχζεται ςε όλεσ τισ βακμίδεσ των ςχολικϊν 

τάξεων. Νεϊτερεσ ζρευνεσ (Zakaria & Nordin, 2008) ςε ςυμφωνία με τα παραπάνω, 

παρατθροφν χαμθλζσ επιδόςεισ ςε άτομα με υψθλά επίπεδα μακθματικοφ άγχουσ 

ςε αντίκεςθ με μακθτζσ με μζτριο ι χωρίσ κακόλου άγχοσ. Κετικζσ ςτάςεισ 

απζναντι ςτα μακθματικά οδθγοφν ςε περιςςότερο αποτελεςματικι αντιμετϊπιςθ 

μακθματικϊν προβλθμάτων (Schreiber, 2002).  

Εκτόσ απ τουσ προςωπικοφσ παράγοντεσ που αναφζρκθκαν παραπάνω, 

περιβαλλοντικοί παράγοντεσ όπωσ το άγχοσ και οι ςτάςεισ των γονιϊν για τα 

μακθματικά ζχει βρεκεί όπωσ κα δείξουμε παρακάτω, ότι επθρεάηουν τα 

μακθματικά επιτεφγματα των παιδιϊν.  

 

2.10. ΢τον αντίποδα τησ ςχολικήσ αποτυχίασ 

2.10.1. Ζμφυτα ταλζντα  

Ραρόλο που μεταξφ των δαςκάλων κεωρείται γενικϊσ παρατθριςιμθ θ 

ςυμβολι του λεγόμενου ζμφυτου ταλζντου ςτθν ικανότθτα μάκθςθσ, πολφσ λόγοσ 

και αντίλογοσ ζχει υπάρξει υποςτθρίηοντασ ι υποςκάπτοντασ τθν άποψθ αυτι. 

Ρλικοσ όμωσ άρκρων και ερευνϊν, μεταξφ των οποίων και των Howe, Davinson και  

Sloboda ςτο άρκρο τουσ «Innate talents: Reality or myth», ολοζνα και περιςςότερο 

φαίνεται να ςυντείνουν ςτθν άποψθ ότι, θ ιδιαίτερθ κλίςθ που πιςτεφεται πωσ 

κάποια άτομα κατζχουν  ςε διάφορουσ τομείσ, δεν δείχνουν ςτθν πραγματικότθτα 

να ζχουν ζδαφοσ. Οι ςυγκεκριμζνοι ςυγγραφείσ καταλιγουν ςτο ςυμπζραςμα ότι 

δεν υπάρχουν ζμφυτα ταλζντα, αντικροφοντασ ευκζωσ βαςικζσ αρχζσ του 

βιολογικοφ ντετερμινιςμοφ. Υποςτθρίηουν δθλαδι ότι θ διανοθτικι ανάπτυξθ του 

εγκεφάλου και θ ικανότθτα μάκθςθσ εξαρτϊνται ελάχιςτα ι κακόλου απ τθ 
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γονιδιακι μασ ςφςταςθ. Από τθν άλλθ, ςτθν πράξθ είναι άμεςα παρατθριςιμεσ οι 

διαφορζσ που παρουςιάηουν  οι μακθτζσ ςτθν ταχφτθτα, το εφροσ και τθν ποιότθτα 

κατανόθςθσ των διδαςκομζνων εννοιϊν. Καταγράφονται ςθμαντικζσ διαφορζσ 

ανάμεςα και ςτα μζλθ τθσ ίδιασ οικογζνειασ ι και ακόμθ και ςε ομοηυγωτά δίδυμα. 

Διάχυτθ είναι και θ άποψθ ότι τα ταλζντα αυτά εμφανίηονται ςε πολφ μικρι θλικία. 

Είναι λοιπόν δικαιολογθμζνθ θ πολυφωνία των απόψεων επί του κζματοσ, όπωσ και 

θ δυςκολία ςτθν υιοκζτθςθ τθσ μιασ ι τθσ άλλθσ κζςθσ. Οι ευρζωσ γνϊςτεσ πρϊιμεσ 

ικανότθτεσ του Mozart και τα φερόμενα ωσ παιδικά επιτεφγματά του ι οι - εν 

πολλοίσ - αυτοβιογραφικζσ αναφορζσ του Arthur Rubinstein περί τθσ δεξιοτεχνίασ 

του ςτο πιάνο πριν καν τθν θλικία των τεςςάρων, τα παιδιά καφματα αλλά και οι 

ςυμμακθτζσ που φαίνεται να κατακτοφν άκοπα υψθλά επίπεδα νόθςθσ, ςυντείνουν 

ςτθ δθμιουργία αρνθτικϊν πεποικιςεων και ςτάςεων από τουσ μακθτζσ και είναι 

ζνασ ακόμθ παράγοντασ για τθν ανάδυςθ δυςάρεςτων ςυναιςκθμάτων από όςουσ 

δυςκολεφονται κατά τθ μάκθςθ. Πςο παγιϊνεται θ άποψθ ότι κάποιοι ζχουν 

ζμφυτεσ ικανότθτεσ ςτο να αντιμετωπίηουν προβλιματα και προκλιςεισ, τόςο 

βρίςκουν πρόςφορο ζδαφοσ ανάπτυξθσ οι ανθςυχίεσ των μακθτϊν περί τθσ εκ των 

προτζρων αποτυχίασ τουσ ςτο ζργο τουσ. Αυτό παρατθρείται εντονότερα και ςτα 

μακθματικά. Από τθν επίλυςθ ενόσ απλοφ υπολογιςτικοφ προβλιματοσ μζχρι τθν 

εκτζλεςθ ςυνκετϊν νοθτικϊν αλγορίκμων, είναι διάχυτθ θ άποψθ ότι υπάρχουν 

άτομα που χωρίσ να καταβάλλουν ιδιαίτερθ προςπάκεια ζχουν αξιοςθμείωτθ 

επιτυχία. Ρόςθ όμωσ αλικεια ενζχει μια τζτοια παραδοχι; Και πόςο δυςμενϊσ 

επθρεάηει τθν προςπάκεια και το ςυνολικό αποτζλεςμα θ προςκόλλθςθ ςε τζτοιου 

είδουσ κεωριςεισ, δεδομζνθσ τθσ αρνθτικισ φόρτιςθσ του κυμικοφ του 

υποκειμζνου; Συμφϊνα πάντωσ με τουσ ςυγγραφείσ, θ ςυςτθματικι μελζτθ τθσ 

πορείασ εξεχόντων ςτον τομζα τουσ ατόμων, αλλά και γενικότερα μακθτϊν που 

ςθμείωςαν επιτυχία ςτα ςχολικά τουσ χρόνια και μεταγενζςτερα, αποκαλφπτει 

μακροχρόνια ςυςτθματικι και εντατικι προςπάκεια και εξάςκθςθ. Θ εμφάνιςθ 

αξιόλογων ςυμπεριφορϊν και δεξιοτιτων φαίνεται να ακολουκεί και όχι να 

προθγείται των υψθλϊν προςδοκιϊν, τθσ εντονότατθσ προςπάκειασ που 

καταβάλλεται, των ατελείωτων ωρϊν εναςχόλθςθσ με το αντικείμενο και των 

εξαιρετικϊν ευκαιριϊν που δίνονται ςτο άτομο που προοδεφει. Οι επιρροζσ από τα 

κίνθτρα, θ ιδιαίτερθ προςωπικότθτα, οι προθγοφμενεσ εμπειρίεσ και θ 
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ςυνακόλουκθ απόκτθςθ ι μθ, αυτοπεποίκθςθσ, ζχουν ςαν αποτζλεςμα αυτό που 

ανιχνεφεται ωσ  αςυνικιςτεσ ιδιαίτερεσ ικανότθτεσ του ατόμου.  

 

2.10.2. Σο φαινόμενο Πυγμαλίων 

Διδακτικζσ παρεμβάςεισ επί ςειρά ετϊν ςε όλεσ τισ βακμίδεσ τθσ εκπαίδευςθσ 

και πολλαπλζσ δοκιμζσ και δοκιμαςίεσ  μζςα ςτισ ςχολικζσ αίκουςεσ  ζχουν 

ςτοιχειοκετιςει τθν ιςχφ τθσ άποψθσ ότι θ - εν πολλοίσ -  εςκεμμζνθ  πρόκλθςθ 

κετικϊν ςυναιςκθμάτων, αποφζρει εξαιρετικά αποτελζςματα ςτο διδακτικό ζργο. Ο 

μακθτισ που ενκαρρφνεται ςτθν επζκταςθ τθσ ςκζψθσ του και κακοδθγείται 

επιβραβευόμενοσ ςυχνά, τείνει ν’ αποκτά εμπιςτοςφνθ ςτισ ίδιεσ δυνάμεισ και 

τελικά φαίνεται ν’ αποδίδει επιπλζον των αναμενομζνων. Σ αυτό το ςυλλογιςμό 

φαίνεται να ςυνθγοροφν και τα ςυμπεράςματα ςτα οποία καταλιγει ςχετικό 

πείραμα. Το 1968 ο κακθγθτισ ψυχολογίασ R.Rosenthal του πανεπιςτθμίου τθσ 

Καλιφόρνιασ, κατά τθ διεξαγωγι ενόσ πειράματοσ ςε ςχολείο μιασ φτωχισ περιοχισ 

του Σικάγο, ανζδειξε τθν καταλυτικι επίδραςθ των κετικϊν ςυναιςκθμάτων ςτθ 

μελλοντικι πορεία των μακθτϊν.  Συγκριμζνα υπζβαλε  Harvard Test of Inflected 

Acquisition» και υποτίκεται κα εντόπιηε τουσ μακθτζσ με ιδιαίτερα τουσ μακθτζσ 

του ςχολείου ςε ζνα τεςτ το οποίο ο ίδιοσ μάλιςτα ονόμαςε «The Harvard Test of 

Inflected Acquisition» και υποτίκεται κα εντόπιηε τουσ μακθτζσ με ιδιαίτερα 

χαρακτθριςτικά και ικανότθτεσ, που μελλοντικά κα γίνονταν ιδιοφυΐεσ μιασ και  το 

τεςτ κα ζδειχνε ότι δικεν ιταν νοθτικά περιςςότερο προικιςμζνοι ζναντι των 

υπολοίπων μακθτϊν. Τα παιδιά όμωσ που τελικά επιλζχκθκαν και παρουςιάςτθκαν 

ςτουσ κακθγθτζσ τουσ ωσ επιτυχόντεσ, ιταν ςτθν πραγματικότθτα ζνα τυχαία 

επιλεγμζνο δείγμα ανερχόμενο ςτο 20% των μακθτϊν ςτο ςφνολο του ςχολείου. Θ 

διαφορά αυτϊν των παιδιϊν απ τα άλλα που δεν ελιφκθςαν ςτο δείγμα, 

ουςιαςτικά υπιρχε μόνο ςτο μυαλό των κακθγθτϊν τουσ. Οχτϊ μινεσ μετά τα 

παιδιά αυτά υποβλικθκαν ςε παρόμοιο τεςτ, ςτο οποίο όμωσ ςθμείωςαν 

ςθμαντικότατθ πρόοδο ςτθν πλειονότθτα των περιπτϊςεων. Ο ρόλοσ των 

προςδοκιϊν του περιβάλλοντοσ τουσ φαίνεται να είναι ςαφισ, αφοφ θ 

πραγματικότθτα επθρεάςτθκε και τα παιδιά αυτά ζχοντασ περιςςότερθ και πιο 

ςτοχευμζνθ προςοχι ςτραμμζνθ πάνω τουσ, βελτίωςαν κατά πολφ τισ επιδόςεισ 
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τουσ. Τα κετικά ςυναιςκιματα τόςο των κακθγθτϊν τουσ όςο και των ίδιων των 

παιδιϊν δείχνουν να ςυνζβαλλαν ςτθ ραγδαία αλλαγι τθσ κατάςταςισ τουσ. Το 

πείραμα μάλιςτα επαναλιφκθκε δυο χρόνια μετά και τα παιδιά αυτά ςυνζχιςαν να 

ζχουν υψθλζσ επιδόςεισ.  

Για να κατανοιςουμε το ςθμαντικό ρόλο των προςδοκιϊν είναι ίςωσ χριςιμο 

να αναφζρουμε και το εξισ επιπλζον παράδειγμα. Ζγκριτοσ επιςτιμονασ 

παρουςίαςε ςε διάλεξθ του ζνα κζμα, γνωρίηοντασ ότι είναι εξαιρετικά δφςκολο και 

επίςθσ ότι απευκφνεται ςε ζνα κακόλου ςχετικό με το κζμα αυτό, ακροατιριο. 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ διάλεξθσ και παρόλο που θ ο βακμόσ κατανόθςθσ των 

λεγομζνων του υπιρξε απ το ακροατιριο εξαιρετικά χαμθλόσ αν όχι ανφπαρκτοσ, 

εντοφτοισ ο ομιλθτισ καταχειροκροτικθκε. Γίνεται λοιπόν εμφανζσ ότι οι υψθλζσ 

προςδοκίεσ του περιβάλλοντοσ εκτινάςςουν τα επίπεδα αποδοχισ, δθμιουργϊντασ 

τα ανάλογα κετικά ςυναιςκιματα. Και αυτά με τθ ςειρά τουσ πυροδοτοφν πλικοσ 

διεργαςιϊν και εφαλτθρίων ικανϊν να αλλάξουν τθ φυςικι ροι των γεγονότων. 

Είναι προσ τοφτο, άμεςθ και ςοβαρι θ ανάγκθ τθσ ενδελεχοφσ μελζτθσ τθσ 

αλλθλεπίδραςθσ κυμικοφ και μάκθςθσ.  

Δεν πρόκειται μζςα απ’ αυτζσ τισ γραμμζσ να φανεί ο πραγματικά περίπλοκοσ 

τρόποσ με τον οποίο επιδροφν οι εκπαιδευτικοί ςτθ νοθτικι ανάπτυξθ των μακθτϊν 

τουσ. Οφτε και ο λόγοσ για τον οποίο μερικά παιδιά φαίνεται να ζχουν ςτθ φφςθ 

τουσ τθ γριγορθ και βακιά κατανόθςθ των όςων διδάςκονται. Κάποια ηθτιματα 

όμωσ όπωσ θ ζντονθ επιρροι των ςυναιςκθμάτων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία 

χριηουν τθσ προςοχισ μασ και είναι πολφ ςθμαντικά ϊςτε να μποροφμε να τα 

παραβλζψουμε. Αδιαμφιςβιτθτα οι προςδοκίεσ του περιβάλλοντοσ ςυνδζονται με 

τθν τελικι ζκβαςθ τθσ προςπάκειασ. Οι κακθγθτζσ ςυνθκίηουν να υποβακμίηουν 

κάποια λάκθ των γραπτϊν των λεγόμενων καλϊν μακθτϊν. Ο χαρακτθριςμζνοσ 

αδφνατοσ μακθτισ κα αγωνιςτεί περιςςότερο να εδραιϊςει τθν πρόοδο του ςε 

ςχζςθ μ ζναν που κεωρείται αξιότεροσ.  
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Σχιμα 2.4 : Το φαινόμενο Ρυγμαλίων 

 

 

2.11. Διαγενεακή μεταβίβαςη 

 Σφμφωνα με το μοντζλο τθσ μάκθςθσ από παρατιρθςθ (observational 

learning) του Bandura (1971), τα παιδιά προςεταιρίηονται ςυμπεριφορζσ 

παρατθρϊντασ τισ ςυμπεριφορζσ άλλων, όπωσ των δαςκάλων, των φίλων και των 

γονιϊν τουσ. Οι γονείσ λειτουργοφν ςυχνά ωσ πρότυπα για τα παιδιά τουσ τα οποία 

υιοκετοφν τισ ςτάςεισ, τα πιςτεφω και τα ςυναιςκιματά τουσ. 

 Θ διαδικαςία μζςω τθσ οποίασ οι γονείσ διαμορφϊνουν τθν οικογενειακι 

υπόςταςθ των παιδιϊν τουσ, τισ ςτάςεισ, τισ πεποικιςεισ, τισ ςυμπεριφορζσ και τθ 

γενικι μορφοποίθςθ τθσ προςωπικότθτάσ τουσ, μεταβιβάηοντασ τισ δικζσ τουσ αξίεσ 

και ςυμπεριφορζσ ςε ςυναιςκθματικό και νοθτικό επίπεδο, καλείται διαγενεακι 

μεταβίβαςθ (Bowen, 1961).  Τα παιδιά προβάλλουν ς όλεσ τισ εκφάνςεισ τθσ 

μετζπειτα ηωισ τουσ, τα γονικά  πρότυπα που προςλαμβάνουν και εςωτερικεφουν, 

ενϊ ο τρόποσ που καταγράφονται οι πλθροφορίεσ αυτζσ ςτον εςωτερικό τουσ 

κόςμο, επιδροφν κακοριςτικά ςτα μελλοντικά τουσ επιτεφγματα. 

  

Φαινόμενο 
Ρυγμαλίων

δικι μασ 
δράςθ

προςδοκίεσ 
περιβάλλον

τοσ

δράςεισ 
περιβάλλον

τοσ

προςωπικζ
σ 

προςδοκίεσ
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2.11.1 Μεταβίβαςη ςτην ψυχανάλυςη και ςτη γενική ψυχολογία 

Πςοι παρουςιάηουν δυςκολίεσ ςτα μακθματικά, ςυχνά ζχουν πολφ καλά 

αποτελζςματα ςε διάφορα ψυχομετρικά και διανοθτικά τεςτ. Σφμφωνα με τον  

Nimier (1988), θ κφρια αιτία ίςωσ είναι θ προβλθματικι ςχζςθ που ςυχνά ζχουν τα 

άτομα αυτά, με πρόςωπα ιδιαίτερθσ αξίασ όπωσ γονείσ και εκπαιδευτικοί. Σε 

παρόμοιο αποτζλεςμα καταλιγει και θ Flagey (1972) μελετϊντασ τθν περίπτωςθ 

μακθτι που προζβαλε φόβο και άγχοσ ςτο ςχολικό περιβάλλον επειδι παρόμοια 

ιταν θ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ τθν οποία βίωνε ςτθν οικογζνεια με τον πατζρα 

του. Επιπλζον θ Klein (1991) διαςαφθνίηει ότι ανεξάρτθτα από το πόςο καλόσ είναι 

ο δάςκαλοσ, οι πικανότθτεσ του για επιτυχία μετριάηονται ςθμαντικά από τυχόν 

προχπάρχουςα προβλθματικι ςχζςθ του παιδιοφ με τον πατζρα. Θ ερευνιτρια 

κεωρεί αναςτολι, το βακμό απζχκειασ που δείχνει ο μακθτισ για τθ μάκθςθ και 

πρεςβεφει ότι αίρεται ςε ςθμαντικό ποςοςτό και ςε ςχετικά ςφντομο χρονικό 

διάςτθμα, με ψυχανάλυςθ των εμπλεκόμενων μερϊν.  

Μεταξφ πολλϊν ψυχολόγων και ερευνθτϊν υπάρχει διάχυτθ θ άποψθ, ότι το 

άγχοσ διδάςκεται (Cemen, 1989). Ο μιμθτιςμόσ είναι για τθ ςυγγραφζα απ τισ 

κφριεσ αιτίεσ δθμιουργίασ αγχϊδουσ ςυμπεριφοράσ ςτουσ μακθτζσ ενϊ ςτθρίηει τθν 

άποψι τθσ αυτι ςε πλικοσ βιβλιογραφικϊν παραδειγμάτων και αναφορϊν. Στθ 

διαμόρφωςθ φοβικϊν ςτάςεων ςτο μακθτι, φαίνεται να κατζχουν ιςάξιο μερίδιο 

ευκφνθσ τόςο οι αρνθτικζσ εμπειρίεσ του ίδιου του μακθτι, όςο και θ επιρροι που 

αςκοφν ςτο μακθτι πρόςωπα ςθμαντικά για τον ίδιο, τα οποία ιδθ διακατζχονται 

από αρνθτικά για τα μακθματικά, ςυναιςκιματα. Και τα ςθμαντικά αυτά πρόςωπα 

δεν είναι άλλα από τουσ γονείσ και τουσ εκπαιδευτικοφσ. Σφμφωνα με τισ βαςικζσ 

αρχζσ τθσ γενικισ ψυχολογίασ, φαίνεται εμπειρικά το άγχοσ να μετακυλφεται και 

αυτό πικανϊσ ςυμβαίνει και για το μακθματικό άγχοσ. Το να δοκεί ςαφισ ερμθνεία 

ςτον τρόπο ςυμπεριφοράσ του μακθτι ςτο ςχολικό περιβάλλον, όταν μάλιςτα 

αυτόσ βρίκει ςυμβολιςμϊν, κεωρείται δφςκολο επίτευγμα. Θ ζρευνα των Festa και 

Ginsberg (2011) καταλιγει ςτο ότι, τα υψθλά επίπεδα γονικοφ άγχουσ, αλλά και ο 

υπερβολικόσ ζλεγχοσ από μζρουσ τουσ, ςυναρτάται ευκζωσ με τθ δθμιουργία 

υψθλοφ επιπζδου κοινωνικοφ άγχουσ ςτα παιδιά, ενϊ αντίςτροφα, ςτα υψθλά 
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επίπεδα ςτιριξθσ, αποδοχισ και επιβεβαίωςθσ αποδίδονται χαμθλά επίπεδα 

άγχουσ. 

Οι αρχζσ τθσ ψυχανάλυςθσ φαίνεται να ςυνεπικουροφν το ζργο του 

εκπαιδευτικοφ, μιασ και ςυντελείται βακφτερθ κατανόθςθ του μακθτι και του 

εςωτερικοφ του κόςμου, ο οποίοσ καλείται να εκφράηει με λζξεισ τθν ζνταςθ που 

νοιϊκει (Moko, 1997).  Ο δάςκαλοσ δεν καλείται βζβαια να παίξει το ρόλο του 

ψυχολόγου, αλλά να ανακεωρεί κατάλλθλα και ευζλικτα το ςχεδιαςμό του 

μακιματοσ και τθ ςυμπεριφορά του ςτθν τάξθ, με τρόπο που κα διαμορφϊνεται απ 

τα πλοφςια και ςθμαντικά ερεκίςματα που προςλαμβάνει κατά τθ διδακτικι 

διαδικαςία (Καΐλα. 2004).   

2.11.2. Διαγενεακή μεταβίβαςη αντιλήψεων και ςυμπεριφορϊν 

 Θ οικογζνεια είναι βαςικόσ πυλϊνασ για τθ μάκθςθ των παιδιϊν και είναι εν 

πολλοίσ υπεφκυνθ για τθ ςχολικι επιτυχία ι αποτυχία (Epstein, 1992). Ο Reiss (1965 

[όπωσ αναφζρεται από τον Bandura, 1989]), επιςθμαίνει ότι οι γονείσ φαίνεται να 

μεταδίδουν ςτουσ απογόνουσ τουσ, τισ προςωπικζσ τουσ αξίεσ και πεποικιςεισ. Το 

ελλειμματικό περιβάλλον αποτυγχάνει ςτο να προςφζρει ικανοποιθτικι βοικεια 

ςτο μακθτι για τθν αντιμετϊπιςθ των δυςκολιϊν του ςχολείου (Bourdieu και 

Passeron, 1990), ενϊ κα ιταν άςτοχο να αποδϊςουμε τθν αποτυχία μόνο ςτισ 

αλλθλεπιδράςεισ εντόσ διδακτικισ αίκουςασ, μιασ και το ςχολείο δεν λειτουργεί ςε 

ζνα κοινωνικό κενό (Γιαβρίμθσ και ςυν., 2007).  

 Ο τρόποσ με τον οποίο επιδρά το οικογενειακό  υπόβακρο ςτθ ςυμπεριφορά 

του ατόμου είναι άμεςα παρατθριςιμοσ. Συχνζσ είναι οι περιπτϊςεισ παιδιϊν που 

μετακινοφνται μεταξφ δυο εκ διαμζτρου αντίκετων απόψεων υιοκετϊντασ τελικά 

τισ γονικζσ αντιλιψεισ, μόλισ τουσ τεκεί θ ερϊτθςθ για το τι κα ζκαναν οι ίδιοι 

απζναντι ςε κάποιο πρόβλθμα, αν ιταν ςτθ κζςθ των γονζων τουσ. Αυτι θ 

εςκεμμζνθ πρόκλθςθ ενςυναίςκθςθσ, αποτελεί ιςχυρι ζνδειξθ περί διαγενεακισ 

μεταβίβαςθσ του τρόπου ςκζψθσ των γονιϊν. Ρολλά είναι και τα παραδείγματα 

γονζων που, επθρεαςμζνοι απ τουσ δικοφσ τουσ γονείσ, για παράδειγμα 

χειροδικοφν ςτα παιδιά τουσ, παρόλο που πιςτεφουν ακράδαντα ότι θ ςωματικι βία 

είναι επιβλαβισ για τθ ςωςτι ανάπτυξθ του παιδιοφ τουσ. Θ δθμιουργία ενόσ 
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διαψυχικοφ χϊρου μζςα ςτον οποίο ςχθματοποιείται και εξελίςςεται το 

οικογενειακό Εγϊ, κακορίηει τισ προβολζσ αλλά και τισ ταυτίςεισ που αναπτφςςουν 

τα μζλθ μεταξφ τουσ, ενϊ οι οικογενειακζσ εγγραφζσ, κυρίωσ αςυνείδθτεσ και άρα 

δφςκολα ελζγξιμεσ,  υπαγορεφουν ςυμπεριφορζσ (Λιανόσ, 2013).  

2.11.3. Μεταβίβαςη όψεων θυμικοφ 

 Το επίπεδο ςθμαντικότθτασ που προςδίδουν οι γονείσ ςτα μακθματικά, ζχει 

τεράςτιο αντίκτυπο ςτθν απόδοςθ των παιδιϊν τουσ ςτα μακθματικά. Αν οι γονείσ 

δεν εκτιμοφν τα μακθματικά, είναι πολφ πικανό το ίδιο να ςυμβαίνει και ςτα παιδιά 

τουσ. Υπάρχει διάχυτθ θ πεποίκθςθ ότι ο τρόποσ με τον οποίο αξιολογοφν οι γονείσ 

τισ επιςτιμεσ και τα μακθματικά, διαμορφϊνει κακοριςτικά τα κίνθτρα των παιδιϊν 

βάςει των οποίων κα επιλζξουν ν αςχολθκοφν με αυτοφσ τουσ τομείσ ςτο μζλλον ι 

όχι. (Jacobs, Davis-Kean, Bleeker, Eccles & Malanchuk, 2005). Το ποφ επιλζγουν να 

διοχετεφςουν οι γονείσ τον ελεφκερο χρόνο τουσ, διαμορφϊνει κακοριςτικά το 

αξιακό ςφςτθμα των παιδιϊν τουσ. Το επίπεδο εγγφτθτασ των γονιϊν με τα παιδιά 

τουσ, ειδικά αν αυτι εξακολουκεί να υφίςταται και κατά τα χρόνια τθσ εφθβείασ, 

αποτελεί δείκτθ κετικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν (Jacobs κ.α., 2005). Ζρευνα των Yee 

και Eccles (1988) ςυγκλίνει ςτο ότι, θ επιτυχία των παιδιϊν ςτα μακθματικά 

εξαρτάται από τισ πεποικιςεισ και τισ προςδοκίεσ των γονιϊν τουσ. Ο Μοφτςιοσ-

΢ζντηοσ (2013) διαςαφθνίηει ότι τα μακθματικά είναι ζνα αντικείμενο που 

εντοπίηεται ςτθν οικογζνεια, ςτο ςχολικό περιβάλλον αλλά και γενικότερα ςτο 

κοινωνικό ςφνολο, ενϊ θ Rossnan (2006) επιςθμαίνει ότι οι προθγοφμενεσ 

αρνθτικζσ εμπειρίεσ των μακθτϊν κατά τθν εναςχόλθςι τουσ με τα μακθματικά ςτο 

ςχολείο ι ςτο ςπίτι είναι ο κφριοσ λόγοσ εμφάνιςθσ μακθματικοφ άγχουσ. Ζρευνα 

που διεξιχκθ από τθν Eley κ. α. (2015), ςε οικογζνειεσ 385 μονοηυγωτικϊν και  486 

διηυγωτικϊν διδφμων του ίδιου φφλου, καταλιγει ςτο ότι το άγχοσ μεταδίδεται από 

τουσ γονείσ ςτα παιδιά και ςτουσ εφιβουσ, μζςω υιοκζτθςθσ προτφπων και όχι από 

γενετικοφσ παράγοντεσ. Άλλωςτε θ μελζτθ  που ζγινε από τθν Maloney κ. α. (2015) 

ςε μεγάλο δείγμα μακθτϊν πρϊτθσ και δευτζρασ τάξθσ του δθμοτικοφ, ςυμπεραίνει 

ότι το αυξθμζνο γονικό άγχοσ για τα μακθματικά, προεικάηει τθ φτωχι επίδοςθ των 

παιδιϊν τουσ και τθ δθμιουργία αντίςτοιχου άγχουσ αλλά και ςτάςεων ςε αυτά, ςτο 

τζλοσ τθσ χρονιάσ. Είναι ακόμθ αξιοςθμείωτο ςφμφωνα με τθν παραπάνω ζρευνα, 
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ότι  το άγχοσ των γονιϊν δεν επθρεάηει τα επιτεφγματα των παιδιϊν τουσ ςτθν 

ανάγνωςθ, εφρθμα το οποίο ςυντείνει ςτθν φπαρξθ μθχανιςμοφ διαγενεακισ 

μεταβίβαςθσ των πεποικιςεων, των ςτάςεων και του υψθλοφ επιπζδου γονικοφ 

μακθματικοφ άγχουσ. 

 Αρκετζσ ακόμθ ζρευνεσ ςυνεπικουροφν τα παραπάνω ςυμπεράςματα και 

κάνουν ςαφζσ ότι, το γονικό άγχοσ ειδικά για τα μακθματικά, ενδζχεται να 

επθρεάηει δυςμενϊσ τθν απόδοςθ των παιδιϊν και επιπλζον, τα ςυναιςκιματα των 

γονζων για τα μακθματικά, κακορίηουν το είδοσ των μθνυμάτων που αυτοί 

μεταφζρουν ςτα παιδιά τουσ (Ashcraft, Krause, & Hopko, 2007· Dahmer, 2001· 

Gunderson, Ramirez, Levine, & Beilock, 2012· Ma, 1999· McLeod, Wood, & Weisz, 

2007 ). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 :  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

3.1. Ειςαγωγή 

 Θ ςχετικι βιβλιογραφία δεν είναι αρκετι, τόςο ςε πλικοσ άρκρων και 

ερευνϊν όςο και ςε απτά, εφαρμόςιμα αποτελζςματα, ενϊ θ τεκμθρίωςι και θ 

ιςχφσ τουσ κεωρείται ακόμθ ότι κινείται ςε αρχικά ςτάδια και κυρίωσ ςε επίπεδο 

ποιοτικισ ζρευνασ. Κακίςταται δε ςαφζσ ςχεδόν απ το ςφνολο των ερευνθτϊν, ότι 

απαιτείται πολλι  περιςςότερθ ζρευνα γφρω απ το κζμα. Τα ζωσ τϊρα 

προκφπτοντα αποτελζςματα ςυνκζτουν ζνα πλζγμα ιδεϊν, παραδοχϊν και 

προτάςεων ςφνκετο και ακόμα αςαφζσ ωσ προσ τισ κατευκφνςεισ που πρζπει να 

ακολουκθκοφν. Το φαινόμενο φαίνεται πολυπαραγοντικό και δυςπρόςιτο, κακϊσ 

δεν μποροφν εφκολα να υπάρξουν ευρζωσ παραδεκτζσ και αξιόπιςτεσ μετριςεισ, 

αφοφ μεταξφ άλλων, θ λιψθ μιασ απεικόνιςθσ τθσ ςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ  

ενόσ ατόμου μιασ ςυγκεκριμζνθσ ςτιγμισ, δεν μπορεί να κεωρθκεί 

αντιπροςωπευτικι, οφτε και μποροφν να εξαχκοφν αςφαλι ςυμπεράςματα, τόςο 

για το ίδιο το πρόβλθμα όςο και για τθν ενδεχόμενθ μεταβίβαςι του. Είναι ο 

μακθτισ ςε φυςικι ι και πνευματικι κατάςταςθ τζτοια, ϊςτε να μπορζςει να 

αποδϊςει τα αναμενόμενα τθν ϊρα τθσ παρατιρθςθσ; Ριζςτθκε μιπωσ πρόςφατα 

από παράγοντεσ ακόμα και άςχετουσ με τα εκπαιδευτικά δρϊμενα και οι οποίοι 

ενδεχομζνωσ κλονίηουν τθν προςιλωςθ του ςτισ βαςικζσ του πεποικιςεισ ι και 

ςτρεβλϊνουν ςε μικρό ι μεγαλφτερο βακμό τθ ςυναιςκθματικι του ευςτάκεια;  

Ρόςο μετριςιμο είναι το ςυναίςκθμα και ποια αξιοπιςτία μποροφν να ζχουν τα 

εργαλεία μζτρθςθσ; Και τζλοσ ποιοι είναι οι εξωτερικοί παράγοντεσ που του 

δθμιουργοφν αρνθτικό κυμικό και πωσ ακριβϊσ επθρεάηει αυτό τθν πορεία του 

μακθτι; Οι βαςικοί άξονεσ που τίκενται για να προςεγγίςουν τθν προβλθματικι τθσ 

κατάςταςθσ  και αναμφίβολα χριηουν περαιτζρω μελλοντικισ  μελζτθσ, κινοφνται 

περί τα εξισ ςθμεία : Ροια είναι θ επιρροι του αρνθτικοφ κυμικοφ του μακθτι, ςτθ 

δθμιουργικότθτα και ςτθν επιτυχία του ςτα μακθματικά; Επθρεάηεται θ παροφςα 

εικόνα του μακθτι από προθγοφμενεσ αρνθτικζσ εμπειρίεσ του κατά τθν 

εναςχόλθςι του με τα μακθματικά και αν ναι ςε ποιο βακμό; Ρόςο πίςω ςτο χρόνο 

τθσ μακθτικισ ηωισ πρζπει να αναηθτιςουμε τα αίτια τθσ τυχόν ςθμερινισ 

αρνθτικισ ςτάςθσ του μακθτι απζναντι ςτα μακθματικά και με ποιο τρόπο αποκτά 
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τζτοια ςτάςθ; Ρόςο κακοριςτικζσ είναι για τον ίδιο, οι ςτάςεισ και οι πεποικιςεισ  

των γονιϊν του απζναντι ςτα μακθματικά;  

 Είναι ςθμαντικό λόγω των παραπάνω, να δοκεί ιδιαίτερθ μζριμνα ςτθ 

μεκοδολογία που κα ακολουκθκεί κακϊσ και ςτο ςχεδιαςμό των ερευνθτικϊν 

εργαλείων για τθ διεξαγωγι τθσ ζρευνασ. 

 

3.2. ΢κοπόσ και ερευνητικά ερωτήματα τησ ζρευνασ 

Θ προβλθματικι τθσ ζρευνασ και ο κφριοσ ςκοπόσ τθσ, θ ερμθνεία δθλαδι 

του πολφπλοκου φαινομζνου τθσ διαγενεακισ μεταβίβαςθσ αρνθτικοφ κυμικοφ και 

ςυγκεκριμζνα ςτάςεων, πεποικιςεων και άγχουσ απ τουσ γονείσ ςτα παιδιά τουσ, 

επιλζχκθκε να προςεγγιςτεί ωσ ςφςτθμα. Στα  πλαίςια ενόσ ςυςτθμικοφ μοντζλου 

ςτοχεφουμε τθ ςκιαγράφθςθ τθσ επιρροισ που αςκοφν οι γονείσ ςτα παιδιά τουσ, 

ορμϊμενοι από τα αρνθτικά ςυναιςκιματα που οι ίδιοι τρζφουν προσ τα 

μακθματικά. Επιπρόςκετα επιδιϊκεται, θ γονικι απαξία προσ τα μακθματικά να 

εντοπιςτεί και ςτα παιδιά τουσ, ωσ αποτζλεςμα διαγενεακισ μεταβίβαςθσ. Ρροσ 

επίτευξθ του ςκοποφ αυτοφ και για τθν επαλικευςθ των αρχικϊν υποκζςεων, 

τίκενται τα εξισ ερευνθτικά ερωτιματα : 

 1. α. Ροιεσ όψεισ του αρνθτικοφ κυμικοφ για τα μακθματικά και 

ειδικότερα ςτουσ άξονεσ  

 ςτάςεισ 

  πεποικιςεισ 

  άγχοσ 

 απαντϊνται ςτουσ γονείσ και τα παιδιά μιασ οικογζνειασ;   

  β. Συνδζονται οι όψεισ αυτζσ με ςυγκεκριμζνα βιϊματα των μελϊν 

τθσ οικογζνειασ; 

 2. Ροιεσ είναι οι οικογενειακζσ πρακτικζσ για τθν εκπαίδευςθ των 

παιδιϊν ςτα μακθματικά; 

 3. Είναι παρατθριςιμθ θ διαγενεακι μεταβίβαςθ των τριϊν αυτϊν 

όψεων του αρνθτικοφ κυμικοφ για τα μακθματικά; 



55 
 

3.3. Τποθζςεισ - ΢ημαςία τησ ζρευνασ 

 Αναφορικά με τον πρϊτο άξονα, προβλζπεται να εντοπιςτοφν αρνθτικζσ 

ςτάςεισ και πεποικιςεισ για τα μακθματικά, απ το ςφνολο των μελϊν τθσ 

οικογζνειασ. Ωςτόςο  θ άμεςθ παραδοχι τουσ απ τα μζλθ τθσ οικογζνειασ δεν 

αναμζνεται, κακϊσ είναι πικανό θ παραδοχι αυτι να κεωρθκεί απ αυτοφσ, 

ιςοδφναμθ με γενικότερεσ ελλιπείσ νοθτικζσ τουσ ικανότθτζσ και ωσ εκ τοφτου, να 

αποφευχκεί. Επιπλζον αναμζνεται να διαγνωςτεί αυξθμζνο επίπεδο μακθματικοφ 

άγχουσ τόςο ςτα παιδιά, απ τα πρϊτα τουσ ςχολικά χρόνια, όςο και ςτουσ γονείσ. 

Σχετικά με τον άξονα τθσ διαγενεακισ μεταβίβαςθσ όψεων αρνθτικοφ 

κυμικοφ, αναμζνεται να επιβεβαιωκοφν τα βιβλιογραφικά ευριματα ςχετικά με 

αυτι, κακϊσ πικανότατα κα παρατθρθκοφν ςυγκλίςεισ ςτισ δθλϊςεισ των μελϊν 

τθσ οικογζνειασ και ελάχιςτεσ αποκλίςεισ, ενϊ το μζςο για τθ μεταβίβαςθ κα 

προκφψει να είναι οι οικογενειακζσ πρακτικζσ. 

 Από πλθκϊρα μελετϊν κεωρείται ςαφζσ, ότι θ φπαρξθ αρνθτικϊν ςτάςεων 

απζναντι ςτα μακθματικά, κακϊσ και μακθματικοφ άγχουσ, κακιςτά δυςχερι τθ 

διδαςκαλία και τθ μάκθςθ και ςε μερικζσ περιπτϊςεισ, αδφνατθ. Είναι λοιπόν πολφ 

ςθμαντικό, πζρα από τον εντοπιςμό τουσ, να αποςαφθνιςτεί και ο τρόποσ με τον 

οποίο οι μακθτζσ τα αποκτοφν. Θ διαγενεακι μεταβίβαςι τουσ, φαίνεται πωσ 

πρζπει να αναχκεί ςε ςθμαντικι ςυνιςτϊςα ςτθν επίτευξθ των ςτόχων των 

δαςκάλων. Είναι επομζνωσ αδιριτθ θ ανάγκθ, το φαινόμενο να μελετθκεί ςε βάκοσ.     

Στο χϊρο τθσ μακθματικισ εκπαίδευςθσ και ειδικότερα ςτο πεδίο τθσ 

διδακτικισ ςθμειϊνονται ςυχνά ατοπιματα αλλά και αναντιςτοιχίεσ ςτόχων και 

επιτευγμάτων. Θ απόδοςθ δευτερεφοντα ρόλου ςτο αρνθτικό κυμικό και τουσ 

τρόπουσ με τουσ οποίουσ οι μακθτζσ το αποκτοφν, φαίνεται να εμποδίηει ςθμαντικά 

τθν εκπλιρωςθ των ςτόχων των διδαςκόντων. Οι ζρευνεσ γφρω απ το κζμα είναι 

περιοριςμζνεσ και χωρίσ ςθμαντικι ςυμβολι ςτθν αντιμετϊπιςθ του ηθτιματοσ. Θ 

μελζτθ του προβλιματοσ κακίςταται λοιπόν αναγκαία τόςο για τον προςδιοριςμό 

τθσ διάςταςθσ του κζματοσ και τθσ ςοβαρότθτασ του, όςο και για τθν ανάγκθ 

ουςιαςτικισ αντιμετϊπιςθσ του.  
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3.4. Επιλογή μεθόδου  

 Ωσ ερευνθτικι μζκοδοσ διεξαγωγισ τθσ ζρευνασ, επιλζχκθκε ωσ το πλζον 

κατάλλθλο ςτα πλαίςια τθσ μελζτθσ περίπτωςθσ, το πρότυπο τθσ κλινικισ 

ςυνζντευξθσ. Κακϊσ αυτοφ του είδουσ θ ςυνζντευξθ μπορεί να είναι διαγνωςτικι 

αλλά και προγνωςτικι, ο ερευνθτισ μπορεί να δθμιουργεί υποκζςεισ που ςτθ 

ςυνζχεια επιβεβαιϊνονται ι απορρίπτονται, για τθν τωρινι εικόνα του 

εξεταηομζνου και για τουσ πικανοφσ λόγουσ που τον οδιγθςαν ςτθν παροφςα 

ψυχικι κατάςταςθ, όςο και για τθν αξιολόγθςθ του ατόμου πριν και μετά τθν 

παρζμβαςθ.  

Θ μελζτθ περίπτωςθσ δεν  αποτελεί εργαλείο εξαγωγισ ςτατιςτικϊν 

γενικεφςεων και ςυμπεραςμάτων. Εντοφτοισ αναδεικνφει αιτιϊδεισ ςχζςεισ, κακϊσ 

και τισ ςυνάφειεσ και τισ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ των εξεταηομζνων και του 

ευρφτερου περιβάλλοντοσ τουσ, ενϊ ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθ βακφτερθ εξζταςθ 

των ςυνιςταμζνων του προβλιματοσ. Ο Stake (1995) αναφζρει τθν εγγενι μελζτθ 

περίπτωςθσ (intrinsic case study), τθν εργαλειακι (instrumental case study) και τθ 

ςυλλογικι (collective) ι πολλαπλι μελζτθ περίπτωςθσ (multiple case study). 

Στοχεφοντασ ςτθν απεικόνιςθ τθσ ςυνκετότθτασ του φαινομζνου κακϊσ και ςτθν 

κατανόθςθ των ρθτϊν και άρρθτων δομϊν του, επιλζχκθκε ωσ ερευνθτικι 

ςτρατθγικι θ εγγενισ μελζτθ περίπτωςθσ, μιασ και το ερευνθτικό ενδιαφζρον 

αναδφεται από τθν ανάγκθ να αποκαλυφκοφν όςο το δυνατόν περιςςότερα 

ςτοιχεία για τθν περίπτωςθ.  

3.5. Επιλογή ςυμμετεχόντων 

 Ωσ ςυμμετζχοντεσ επιλζχκθκαν τα τζςςερα μζλθ μιασ μεςοαςτικισ 

οικογζνειασ των δυτικϊν προαςτίων τθσ Ακινασ και με γνϊμονα τθν γνωςτι εκ των 

προτζρων χαμθλι επίδοςθ των δυο παιδιϊν, αλλά και τα ζντονα αρνθτικά 

ςυναιςκιματα που εικάηεται πωσ διατθροφν απζναντι ςτα μακθματικά, όλα τα 

μζλθ τθσ οικογζνειασ.  

Συμμετζχων Αϋ: Άνδρασ 51 ετϊν, ο πατζρασ τθσ οικογζνειασ που 

επαγγζλλεται κθπουρόσ. Ζχει ολοκλθρϊςει τισ ςπουδζσ του ςτο Τ.Ε.Λ. Φυτικισ 

Ραραγωγισ Λάριςασ. Χρθςιμοποιεί ςυχνά τα μακθματικά ςτθν εργαςία του ςτα 
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πλαίςια τθσ αρχιτεκτονικισ των κιπων, γεγονόσ που κακιςτά ιδιαίτερα χριςιμεσ τισ 

παρατθριςεισ και απόψεισ του, αναφορικά με τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηει ςτθ 

χριςθ των μακθματικϊν. Κακϊσ είναι ιδιαίτερα αγαπθτόσ και ςτα δυο παιδιά του, 

υποκζτουμε ότι εφκολα τα πιςτεφω του μποροφν να αποτελζςουν πρότυπο για 

αυτά. Εργάηεται κατά τισ πρωινζσ ϊρεσ και αν και δεν είναι ςυνικωσ από νωρίσ ςτο 

ςπίτι, επθρεάηει και διαμορφϊνει άμεςα το χαρακτιρα των παιδιϊν τθσ 

οικογζνειασ, που τον κεωροφν δυνατι προςωπικότθτα. 

Συμμετζχουςα Βϋ : Γυναίκα 45 ετϊν θ μθτζρα τθσ οικογζνειασ που δεν 

εργάηεται, ενϊ ζχει ολοκλθρϊςει τθ βαςικι γυμναςιακι εκπαίδευςθ ςε δθμόςιο 

ςχολείο και το Λφκειο ςε ιδιωτικι ςχολι. Θ εναςχόλθςι τθσ ωσ εκ τοφτου με τθν 

οικογζνεια είναι αποκλειςτικι, ενϊ διακατζχεται από ςυναιςκιματα που κα 

μποροφςαν να χαρακτθριςτοφν  ωσ και υπερπροςτατευτικά προσ τα δυο παιδιά. Θ 

ςχζςθ τθσ με τα μακθματικά κατά τα ςχολικά χρόνια δεν ιταν ιδιαίτερα καλι, αν 

και θ γενικι τθσ επίδοςθ δεν ιταν κάτω του μετρίου.     

Συμμετζχουςα Γϋ: Κορίτςι 17 ετϊν, μακιτρια τθσ τρίτθσ Λυκείου τθσ Κετικισ 

κατεφκυνςθσ. Δεν εργαηόταν με ιδιαίτερο ηιλο κατά τα ςχολικά χρόνια, χωρίσ όμωσ 

να μπορεί να χαρακτθριςτεί οκνθρι. Στάκθκε κυρίωσ διεκπεραιωτικι απζναντι ςτισ 

ςχολικζσ απαιτιςεισ, ενϊ οι βακμοί τθσ ιταν ςυνικωσ μζτριοι. Από τα πρϊτα 

χρόνια του δθμοτικοφ ζδειξε απζχκεια προσ οποιοδιποτε μακθματικό αντικείμενο 

και κυρίωσ προσ τα προβλιματα. Ωσ μακιτρια τθσ κετικισ κατεφκυνςθσ δεν επζλεξε 

να διαγωνιςτεί πανελλαδικά ςτα μακθματικά, γεγονόσ που ενιςχφει τθν άποψθ ότι 

ςυνεχίηει να διακατζχεται από αρνθτικά ςυναιςκιματα απζναντι ςτα μακθματικά.  

Συμμετζχουςα Δϋ: Κορίτςι 16 ετϊν, μακιτρια τθσ Α Λυκείου. Ραρουςιάηει 

επίςθσ μεγάλθ δυςκολία ςτθν κατανόθςθ των μακθματικϊν και δεν αςχολείται 

ευχάριςτα με τα μακθματικά, αν και οι βακμοί τθσ ςτο ςχολείο κινοφνται ςτο 

επίπεδο άνω του μζτριου. Είναι εργατικι και ςτα κεωρθτικά μακιματα και 

δείχνοντασ μεγάλθ προςιλωςθ, πετυχαίνει υψθλι βακμολογία. Ππωσ και θ αδελφι 

τθσ, απ τισ πρϊτεσ τάξεισ του δθμοτικοφ φάνθκε να αποςτρζφεται τα μακθματικά, 

κεωρϊντασ τα δφςκολο μάκθμα. Ριγε ςτα ίδια ςχολεία με το μεγαλφτερο παιδί τθσ 
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οικογζνειασ και μεγάλωςε με τισ ίδιεσ καλζσ ςυνκικεσ, δεχόμενθ τισ ίδιεσ περίπου 

επιρροζσ απ το  κοινό με τθν αδελφι τθσ, περιβάλλον. 

3.6. Διαδικαςία  

 3.6.1 Πρωτόκολλο ςυνεντεφξεων  

 Θ διαδικαςία ολοκλθρϊκθκε με ςυνζντευξθ θμιδομθμζνθσ μορφισ, 

διάρκειασ 30-45 λεπτϊν για τον κάκε ερωτϊμενο, με προςχεδιαςμζνεσ βαςικζσ 

ερωτιςεισ, που επιβοθκοφνταν από διευκρινιςτικζσ και παροτρυντικζσ επιπλζον 

ερωτιςεισ κατά τθν πορεία τθσ ςυνζντευξθσ, χωρίσ να ακολουκείται αυςτθρό 

πρωτόκολλο (Ηazkis & Hazzan, 1999·  Hunting, 1997) και με μικρζσ παραλλαγζσ για 

κάκε ερωτϊμενο. Ο ερευνθτισ φρόντιςε ϊςτε απ τθ μία να επωφελείται απ τθν 

αποκαλοφμενθ ενςυναιςκθτικι κατανόθςθ, να μπορεί δθλαδι να βάηει τον εαυτό 

του ςτθ κζςθ του εξεταηόμενου και απ τθν άλλθ, να εξαςφαλίηει τθν απαραίτθτθ 

ευελιξία, κακϊσ θ όλθ προςπάκεια κρίνεται ωσ μια ιδιαίτερα ςυναιςκθματικά 

φορτιςμζνθ κατάςταςθ. Στουσ ερωτϊμενουσ τονίςτθκε ότι δεν υπάρχουν λάκοσ ι 

ςωςτζσ απαντιςεισ ενϊ ενθμερϊκθκαν για τθ διάρκεια τθσ διαδικαςίασ. Τζλοσ, θ 

μορφι τθσ ςυνζντευξθσ αυτισ κεωρικθκε απαραίτθτθ για τουσ ςκοποφσ τθσ 

ζρευνασ, αφοφ θ αλλθλεπίδραςθ των δυο μερϊν εμπεριζχει λεκτικζσ ανταλλαγζσ, 

απαραίτθτεσ για τθ διαμόρφωςθ του περιεχομζνου τθσ ςυνζντευξθσ, αλλά και 

παρατιρθςθ του τρόπου με τον οποίο ο ςυνεντευξιαηόμενοσ αναπτφςςει  τισ 

απόψεισ και τισ ιδζεσ του, αποκαλφπτοντασ και μζροσ των ψυχικϊν διεργαςιϊν που 

ςυντελοφνται ςτο παραςκινιο.  

 Ο χϊροσ διεξαγωγισ των ςυνεντεφξεων ιταν το ςπίτι τθσ οικογζνειασ, και 

δόκθκε μζριμνα για  ϊςτε να μθν αποςπάται θ προςοχι από ιχουσ ι άλλουσ 

εξωγενείσ παράγοντεσ, τα κινθτά τζκθκαν ςε λειτουργία πτιςθσ, ενϊ επιλζχκθκε οι 

κζςεισ των ατόμων να μθν είναι αντικριςτζσ, ϊςτε να αποφεφγεται κατά το δυνατόν 

θ αίςκθςθ τθσ αυςτθρότθτασ και τθσ εξζταςθσ «ιατρικϊν» προτφπων.  

Μετά τθν ολοκλιρωςθ του ςχεδιαςμοφ των εργαλείων, ακολοφκθςε 

πιλοτικι εφαρμογι τουσ ςε ζνα μακθτι μζςθσ επίδοςθσ και ζναν εκ των γονιϊν του, 

θ οποία δεν ςυμπεριλιφκθκε ςτθν ανάλυςθ των αποτελεςμάτων. Αξιολογικθκαν οι 
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απαιτοφμενοι χρόνοι διεξαγωγισ κάκε φάςθσ και τυχόν δυςλειτουργίεσ ςτθν 

εφαρμογι, ενϊ ζγιναν κάποιεσ διορκϊςεισ ςτθ διατφπωςθ των ερωτιςεων.    

 Στθ βιβλιογραφία αναφζρονται βαςικζσ τεχνικζσ οι οποίεσ και 

ακολουκικθκαν ςτθν παροφςα ζρευνα, όπωσ προςεκτικι παρακολοφκθςθ  και 

ακρόαςθ του εξεταηόμενου, ενκάρρυνςι του με λεκτικοφσ και εξωλεκτικοφσ 

μθχανιςμοφσ, με παράφραςθ των λεγομζνων του και αντανάκλαςθ των 

ςυναιςκθμάτων του με ςκοπό τθ βακφτερθ, αμφότερθ κατανόθςθ, ερμθνεία τθσ 

ςυμπεριφοράσ του εξεταηόμενου κακϊσ και καταγραφι με μορφι ςθμειϊςεων των 

κρίςιμων ςθμείων που ενδεχόμενα να μθν μποροφν να αποτυπωκοφν με τα 

υπόλοιπα μζςα καταγραφισ. Κατόπιν εξαςφάλιςθσ τθσ ςχετικισ άδειασ απ τουσ 

γονείσ, χρθςιμοποιικθκαν δυο ψθφιακζσ ςυςκευζσ καταγραφισ ιχου, ενϊ 

επιλζχκθκε να μθν υπάρχει κάμερα καταγραφισ εικόνασ, κακϊσ αυτό κεωρικθκε 

ότι μπορεί να αλλοιϊςει τα αποτελζςματα, λόγω του ςτρεσ που προκαλεί ςε 

τζτοιου είδουσ ζρευνα. Επιπλζον τθρικθκαν απ τον ερευνθτι κατά τθ διάρκεια τθσ 

ςυνζντευξθσ ςχολαςτικζσ ςθμειϊςεισ, που ςτόχο είχαν τθν καταγραφι των 

ςυναιςκθμάτων που βίωναν οι ερωτϊμενοι, όπωσ αυτά αξιολογοφνταν από 

κινιςεισ, μορφαςμοφσ, τον τόνο τθσ φωνισ και οτιδιποτε κρίκθκε ςθμαντικό. Ζτςι 

παράγεται πλθκϊρα ςυγκεκριμζνων ςτοιχείων, χωρίσ  παράλλθλα να προκφπτει 

απϊλεια άλλων, εξίςου ςθμαντικϊν όπωσ τα ςυναιςκιματα.  

 3.6.2. Εργαλεία 

Με γνϊμονα τθ διερεφνθςθ των ερευνθτικϊν ερωτθμάτων και τουσ ςτόχουσ 

που τζκθκαν ςτθν εργαςία, καταςκευάςτθκαν δυο διαφορετικά εργαλεία ϊςτε να 

απευκφνονται ςτουσ γονείσ και τα παιδιά, με μικρζσ μεταξφ τουσ παραλλαγζσ, ςτισ 

ερωτιςεισ. Βαςίςτθκαν δε, ςε ζγκυρα εργαλεία που ζχουν αποδείξει τθν αξιοπιςτία 

τουσ ςε προθγοφμενεσ, παρόμοιεσ ζρευνεσ. Κάκε εργαλείο χωρίςτθκε ςε δυο μζρθ. 

Το πρϊτο αφορά δθμογραφικζσ πλθροφορίεσ που ηθτικθκαν γραπτά και το 

δεφτερο, τθν ανίχνευςθ και εντοπιςμό όψεων κυμικοφ και διαγενεακισ 

μεταβίβαςισ του (βλ. παραρτιματα Α και Β).  

Στο πρϊτο μζροσ ηθτικθκαν προςωπικζσ πλθροφορίεσ για το φφλο, τθν 

θλικία, το επίπεδο εκπαίδευςθσ, και επιπλζον για τουσ γονείσ, εργαςιακι 
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κατάςταςθ. Το δεφτερο τμιμα  βαςίςτθκε ςε μζροσ υπαρχόντων,  κατάλλθλα 

τροποποιθμζνων ερωτιςεων, από το TIMSS (Trends in International Mathematics 

and Science Study), (Martin κ.α. 2011) για τον εντοπιςμό των ςτάςεων, το Indiana 

Mathematics Belief Scales (IMBS·  Kloosterman & Stage, 1992) και το 

ερωτθματολόγιο SEBQ τθσ Schommer (1993), το οποίο απζςτειλε θ ίδια μζςω 

θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και  απ όπου επιλζχκθκαν και προςαρμόςτθκαν μόνο 

οι ερωτιςεισ για τθ διερεφνθςθ πεποικιςεων και το ανακεωρθμζνο μοντζλο 

Mathematics Anxiety Rating Scale: Short Version (Capraro, Capraro, & Henson, 2001) 

για τθ μζτρθςθ του άγχουσ. Τζλοσ δθμιουργικθκε και ζνα μζροσ αυτοςχζδιων 

ερωτιςεων για τον εντοπιςμό των οικογενειακϊν πρακτικϊν και τθσ ενδεχόμενθσ 

διαγενεακισ μεταβίβαςθσ όψεων κυμικοφ, που τζκθκαν με μικρζσ παραλλαγζσ, 

τόςο ςτα παιδιά όςο και ςτουσ γονείσ.  

Συγκεκριμζνα δθμιουργικθκαν πζντε ομάδεσ ερωτιςεων, όπωσ αναφζρονται και 

ςτα πρωτόκολλα ςυνεντεφξεων των παραρτθμάτων Α και Β : 

  για τθ διερεφνθςθ ςτάςεων, θ ομάδα Α, με τισ ερωτιςεισ Α1 ζωσ Α5 για τα 

παιδιά και Α1 ζωσ Α4 για τουσ γονείσ 

Πίνακασ 1 

Διερεφνθςθ Στάςεων (Ραιδιά) 

 
Α1) Σ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεςαι γι αυτά; 
Α2) Στο μπαμπά ςου, αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται αυτόσ για τα μακθματικά; 
Α3) Στθ μαμά ςου, αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται αυτι για τα μακθματικά; 
Α4) Στθν αδελφι ςου, αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται αυτι για τα μακθματικά; 
Α5) Ρόςο ςυμφωνείσ με τθ φράςθ : Δεν είμαι καλι ςτα μακθματικά αλλά και κανείσ ςτθν οικογζνειά 
μου δεν ιταν. 

 

Πίνακασ 2 

Διερεφνθςθ Στάςεων (Γονείσ) 

 
Α1) Σασ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεςτε γι αυτά; 
Α2) Στθ μικρι κόρθ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται για τα μακθματικά; 
Α3) Στθ μεγάλθ κόρθ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται για τα μακθματικά; 
Α4) Ρόςο ςυμφωνείτε με τθ φράςθ : Δεν είμαι καλόσ/θ ςτα μακθματικά αλλά και κανείσ ςτθν 
οικογζνειά μου δεν ιταν. 
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  για τθ διερεφνθςθ πεποικιςεων, θ ομάδα Β, με τισ ερωτιςεισ Β1 ζωσ Β12 

και Β1 ζωσ Β10 για τα παιδιά και τουσ γονείσ αντίςτοιχα. 

Πίνακασ 3 

Διερεφνθςθ Ρεποικιςεων (Ραιδιά) 

 

Β1) Τη είλαη γηα ζέλα ηα Μαζεκαηηθά; 

Β2) Τη πηζηεύεηο όηη ζεκαίλνπλ ηα καζεκαηηθά γηα ην κπακπά ζνπ; 

Β3) Τη πηζηεύεηο όηη ζεκαίλνπλ ηα καζεκαηηθά γηα ηε κακά ζνπ;  

Β4) Αθόκα θαη αλ δνπιέςεηο ζθιεξά ζηα καζεκαηηθά, νη επηδόζεηο ζνπ ζα είλαη ρακειέο; Πνπ 

νθείιεηαη ην απνηέιεζκα; 

Β5 ) Πηζηεύεηο όηη κεξηθνί άλζξσπνη έρνπλ γελλεζεί κε ηελ ηθαλόηεηα λα καζαίλνπλ εύθνια, ελώ 

άιινη όρη; 

Β6) Θεσξείο όηη ηα καζεκαηηθά είλαη 90% λα ρεη θάπνηνο ηελ ηθαλόηεηα  έκθπηε θαη 10% ην λα 

δηαβάδεη; 

Β7) Μόλν νη πνιύ έμππλνη είλαη θαινί ζηα καζεκαηηθά; 

Β8) Δίλαη ρξήζηκα ηα καζεκαηηθά ζηελ θαζεκεξηλή ζνπ δσή; 

Β9) Μπνξεί λα έρνπλ θάπνηα ρξεζηκόηεηα ηα καζεκαηηθά ζηε δνπιεηά πνπ ζα θάλεηο αξγόηεξα; 

 Β10) Πηζηεύεηο όηη ν κπακπάο ζνπ ζεσξεί όηη ηα καζεκαηηθά είλαη ρξήζηκα ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

Β11) Πηζηεύεηο όηη ε κακά ζεσξεί όηη ρξεηάδεηαη καζεκαηηθά ζηηο δνπιεηέο πνπ θάλεη; 

Β12) Πνηα πηζηεύεηο όηη είλαη ε αιεζηλή αηηία πνπ θάπνηνο δελ ηα θαηαθέξλεη ζηα καζεκαηηθά; 

 
 

 

Πίνακασ 4 

Διερεφνθςθ Ρεποικιςεων (Γονείσ) 

 

Β1) Τη είλαη γηα ζαο ηα Μαζεκαηηθά; 

Β2) Τη πηζηεύεηε όηη ζεκαίλνπλ ηα καζεκαηηθά γηα ηε κηθξή ζαο θόξε;  

Β3) Τη πηζηεύεηε όηη ζεκαίλνπλ ηα καζεκαηηθά γηα ηε κεγάιε ζαο θόξε;  

Β4) Πηζηεύεηε όηη κεξηθνί άλζξσπνη έρνπλ γελλεζεί κε ηελ ηθαλόηεηα λα καζαίλνπλ εύθνια, ελώ άιινη 

όρη; 

Β5) Θεσξείηε όηη ηα καζεκαηηθά είλαη 90% λα ρεη θάπνηνο ηελ ηθαλόηεηα έκθπηε θαη 10% ην λα 

δηαβάδεη; 

Β6) Μόλν νη πνιύ έμππλνη είλαη θαινί ζηα καζεκαηηθά; 

Β7) Πνηα πηζηεύεηε όηη είλαη ε αιεζηλή αηηία πνπ θάπνηνο δελ ηα θαηαθέξλεη ζηα καζεκαηηθά; 

Β8) Μπνξεί λα έρνπλ θάπνηα ρξεζηκόηεηα ηα καζεκαηηθά ζηε δνπιεηά  ζαο; 

Β9) Δίλαη ρξήζηκα ηα καζεκαηηθά ζηελ θαζεκεξηλή ζαο δσή;  

Β10) Μπνξεί λα έρνπλ θάπνηα ρξεζηκόηεηα ηα καζεκαηηθά ζηε δνπιεηά πνπ ζα θάλνπλ  αξγόηεξα ηα 

παηδηά; 

 

  για τθ διερεφνθςθ μακθματικοφ άγχουσ, θ ομάδα Γ, με τισ ερωτιςεισ Γ1 ζωσ 

Γ3. 

Πίνακασ 5 

Διερεφνθςθ επιπζδου άγχουσ (Ραιδιά) 

 

Γ1) Όηαλ δηαβάδεηο γηα έλα δηαγώληζκα καζεκαηηθώλ αηζζάλεζαη λεπξηθή; 

Γ2) Όηαλ πξέπεη λα θάλεηο καζεκαηηθά, λνηώζεηο  ην κπαιό ζνπ λα αδεηάδεη ή κπνξείο  λα ζθεθηείο 

επράξηζηα γηα ηα καζεκαηηθά; 
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Γ3) Αλ έγξαθεο δηαγώληζκα θαη έπεθηε ε άζθεζε πνπ ζνπ δείρλσ, ηη είλαη ην πξώην πξάγκα πνπ 

αηζζάλεζαη; 

 

Πίνακασ 6 

Διερεφνθςθ επιπζδου άγχουσ  (Γονείσ) 

 
Γ1) Πταν διαβάηατε για ζνα διαγϊνιςμα μακθματικϊν αιςκανόςαςτε νευρικόσ/κθ; 
Γ2) Πταν ζπρεπε να κάνετε μακθματικά, νοιϊκατε  το μυαλό ςασ να αδειάηει ι μποροφςατε  να 
ςκεφτείτε ευχάριςτα για τα μακθματικά; 
Γ3) Αν γράφατε διαγϊνιςμα και ζπεφτε θ άςκθςθ που ςασ δείχνω, τι είναι το πρϊτο πράγμα που 
αιςκάνεςτε; 
 

 

  για τθν ανίχνευςθ των μακθματικϊν πρακτικϊν τθσ οικογζνειασ, θ ομάδα Δ, 

με τισ ερωτιςεισ Δ1 ζωσ Δ3.  

Πίνακασ 7 

Ανίχνευςθ μακθματικϊν πρακτικϊν τθσ οικογζνειασ (Ραιδιά) 

 
Γ1) Σην δεκνηηθό δηαβάδαηε ηα καζεκαηηθά καδί κε ηνπο γνλείο ζνπ θαη κε πνηνλ απ ηνπο δπν 

πεξηζζόηεξν; Απηό γηλόηαλ θαζεκεξηλά θαη γηα πόζε ώξα;  Σην γπκλάζην; 

Γ2) Αλ έγξαθεο άζρεκα ζ έλα δηαγώληζκα καζεκαηηθώλ, απέθεπγεο λα ην πεηο ζηνπο γνλείο θαη ζε 

πνηνλ ήηαλ πην εύθνιν λα ην πεηο; 

Γ3) Πνηνο απ ηνπο γνλείο έπαηξλε ηνπο βαζκνύο ζνπ απ ην ζρνιείν; 

 

 

Πίνακασ 8 

Ανίχνευςθ μακθματικϊν πρακτικϊν τθσ οικογζνειασ (Γονείσ) 

 
Γ1) Σην δεκνηηθό δηαβάδαηε ηα καζεκαηηθά καδί κε ηα παηδηά ζαο θαη κε πνην απ ηα δπν πεξηζζόηεξν; 

Απηό γηλόηαλ θαζεκεξηλά θαη γηα πόζε ώξα;  Σην γπκλάζην; 

Γ2) Αλ έγξαθαλ άζρεκα ζ έλα δηαγώληζκα καζεκαηηθώλ, απέθεπγαλ λα ζαο ην πνπλ; Θεσξνύζαλ πην 

εύθνιν λα ην πνπλ ζην ζύδπγν ; 

Γ3) Πνηνο απ ηνπο γνλείο έπαηξλε ηνπο βαζκνύο ηεο κηθξήο θαη ηεο κεγάιεο  θόξεο  απ ην ζρνιείν; 

 

 

  για τθ ςφνδεςθ των παραπάνω και τθν καλφτερθ κατανόθςθ των απόψεων, 

αλλά και των ςυναιςκθμάτων των μελϊν τθσ οικογζνειασ, θ ομάδα Ε, με τισ 

γενικζσ ερωτιςεισ Ε1 ζωσ Ε5 

Πίνακασ 9 

Γενικζσ (Ραιδιά) 

 
Δ1) Πόηε ζπκάζαη λα άθνπζεο απ ην κπακπά ζνπ αξλεηηθά ζρόιηα γηα ην αλ ηα θαηαθέξλεηο ζηα 

καζεκαηηθά; 
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Δ2) Πόηε ζπκάζαη λα άθνπζεο απ ηε κακά ζνπ αξλεηηθά ζρόιηα γηα ην αλ ηα θαηαθέξλεηο ζηα 

καζεκαηηθά; 

Δ3) Θεώξεζε πνηέ ν κπακπάο δεδνκέλν όηη ηα καζεκαηηθά είλαη δύζθνια γηα ζέλα θαη πόηε; 

Δ4) Θεώξεζε πνηέ ε κακά δεδνκέλν όηη ηα καζεκαηηθά είλαη δύζθνια γηα ζέλα θαη πόηε; 

Δ5) Αλέθεξε έλα πξνζσπηθό βίσκα ζνπ, ζε ζρέζε κε ηα καζεκαηηθά 

 

Πίνακασ 10 

Γενικζσ (Γονείσ) 

 
Δ1) Πόηε ζπκόζαζηε λα θάλαηε γηα ηε κηθξή θόξε, αξλεηηθά ζρόιηα γηα ην αλ ηα θαηαθέξλεη ζηα 

καζεκαηηθά; 

Δ2) Πόηε ζπκόζαζηε λα θάλαηε γηα ηε κεγάιε θόξε, αξλεηηθά ζρόιηα γηα ην αλ ηα θαηαθέξλεη ζηα 

καζεκαηηθά; 

Δ3) Θεσξήζαηε πνηέ δεδνκέλν όηη ηα καζεκαηηθά είλαη δύζθνια γηα ηε κηθξή θόξε θαη πόηε; 

Δ4) Θεσξήζαηε πνηέ δεδνκέλν όηη ηα καζεκαηηθά είλαη δύζθνια γηα ηε κεγάιε θόξε θαη πόηε; 

Δ5) Αλαθέξεηε έλα πξνζσπηθό ζαο βίσκα, ζε ζρέζε κε ηα καζεκαηηθά 

 

 

3.7. Ανάλυςη δεδομζνων 

 Κατά τθν ανάλυςθ αναηθτικθκε μια ςυςτθματοποιθμζνθ μετάβαςθ απ το 

απτό επίπεδο των εμπειρικϊν δεδομζνων, ςτο αφαιρετικό επίπεδο τθσ 

επιβεβαίωςθσ των υποκζςεων. Τα αποτελζςματα τθσ μεκοδολογικισ προςζγγιςθσ 

που ακολουκικθκε και θ οποία ςτθρίχκθκε κυρίωσ ςτα εμπειρικά δεδομζνα αλλά 

και ςτθ βιβλιογραφία, δεν κα πρζπει να κεμελιϊνονται απαγωγικά, αλλά να 

αποκαλφπτονται και να αναδφονται από τα δεδομζνα με τρόπο επαγωγικό. Για τουσ 

λόγουσ αυτοφσ, επιλζχκθκε θ επαγωγικι ανάλυςθ, παράλλθλα όμωσ, για τθν 

ευελιξία τθσ ςτρατθγικισ τθσ ζρευνασ και τθσ διενζργειασ των ςυνεντεφξεων, 

κινθκικαμε ς ζνα μοντζλο  κοντά ςτα πλαίςια τθσ Κεμελιωμζνθσ Κεωρίασ (Strauss 

και Corbin, 1998), χωρίσ όμωσ προςιλωςθ ςτθν παραδοςιακι προςζγγιςθ του, θ 

οποία κα απαιτοφςε απουςία αρχικισ βιβλιογραφικισ ζρευνασ. Κινθκικαμε 

εγγφτερα ςτο πρότυπο τθσ Charmaz (2003, 2006), ςφμφωνα με το οποίο, 

αναγνωρίηεται θ αναπόφευκτθ εμπλοκι του ερευνθτι ςτο υπό εξζταςθ φαινόμενο 

και ωσ εκ τοφτου δεν μπορεί αυτόσ να ερευνά κενόσ εννοιολογικϊν καταςκευϊν και 

άρα προθγοφμενθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ.  

 Αρχικά πραγματοποιικθκε απομαγνθτοφϊνθςθ των ςυνεντεφξεων και 

ςυνεξζταςθ των δεδομζνων με τισ ςθμειϊςεισ πεδίου και τισ απαντιςεισ των 

ςυνεντευξιαηόμενων. Ακολοφκθςε ανοιχτι κωδικοποίθςθ κατά τα πρότυπα των 

Strauss και Corbin (1998), με κατθγοριοποίθςθ των κυριοτζρων ςυμβάντων και 
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εντοπιςμό των επειςοδίων ηζοντοσ ενδιαφζροντοσ. Θ οργάνωςθ των δεδομζνων 

ιταν διατμθματικι (cross-sectional), χωρίςτθκαν δθλαδι τα κείμενα ςε επιμζρουσ 

τμιματα ςτα οποία αναηθτικθκαν κοινοί κϊδικεσ. Θ ανάλυςθ ιταν επαγωγικι και 

λειτοφργθςε κατά το πρότυπο του Patton (1990), από κάτω προσ τα πάνω. Στθ 

ςυνζχεια μελετικθκαν και ςυνδυάςτθκαν οι απαντιςεισ γονζων και παιδιϊν ςτισ 

ερωτιςεισ κοινϊν κατθγοριϊν για τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων, ειδομζνα υπό 

ςυςτθμικι οπτικι. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4   :  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 
 

4.1. Ερευνητικό ερϊτημα 1.α.1. : ΢τάςεισ       

4.1.1. Μικρή κόρη 

 Χωρίσ να διατθρεί αμφιβολίεσ, διάκειται κετικά απζναντι ςτα μακθματικά, 

δθλϊνοντασ αρχικά, κετικά ςυναιςκιματα και ότι αςχολείται με αυτά, με χαρά.  

«Απλά μου αρζςουν, ότι τα κάνω με χαρά» (Μικ. Κ., Α1, 15) 

 Ρεραιτζρω τα ευριματα όμωσ δείχνουν, πωσ αυτι θ κζςθ είναι εν πολλοίσ 

επίπλαςτθ.  Αναφζρει άγνοια για τθ ςτάςθ του μπαμπά απζναντι ςτα μακθματικά 

και ςε απόλυτθ ταφτιςθ με τθ μεγάλθ αδελφι, υποκζτει πωσ κα του αρζςουν μιασ 

και ζχει καταφζρει τόςα πολλά ςτθ δουλειά του, χρθςιμοποιϊντασ τα.  

«Με τθ δουλειά που κάνει, λογικά του χρθςιμεφουν». (Μικ. Κ., Α2, 86) 

Και για τθ μαμά, όςο και για τθ μεγάλθ αδελφι, κεωρεί ότι διακατζχονται 

από αρνθτικά ςυναιςκιματα για τα μακθματικά. Τζλοσ, παραδζχεται τθν φπαρξθ 

κάποιασ μορφισ κλθρονομικότθτασ ςτα αιςκιματα που τρζφουν τα μζλθ μιασ 

οικογζνειασ απζναντι ςτα μακθματικά αφοφ όπωσ αναφζρει : 

«το τι αιςκάνεται κάποιοσ για τα μακθματικά είναι κάπωσ… κλθρονομικό». (Μικ. Κ., 

Α5,27) 

 

4.1.2. Μεγάλη κόρη 

 Θ μεγάλθ κόρθ εκφράηει απαρζςκεια και αδιαφορία για τα μακθματικά, 

λζγοντασ : 

« Αν μου πει κάποιοσ να τα διαβάςω και δε μου πει κάτι παραπάνω, κα κάτςω να τα 

διαβάςω, αλλά δεν αιςκάνομαι τίποτε γι αυτά.» (Μεγ. Κ., Α1, 11, 13). 

Ρικανολογεί ότι αρζςουν ζςτω και λίγο ςτο μπαμπά τθσ δθλϊνοντασ,  

«Για να είναι γεωπόνοσ και να ζχει κάνει τόςα ςτθ ηωι του άρα…» (Μεγ. Κ., Α2, 20) 
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 ενϊ για τα ςυναιςκιματα τθσ μαμάσ και τθσ αδελφισ τθσ δθλϊνει άγνοια. Μπορεί 

κανείσ να υποκζςει ότι θ δθλοφμενθ αυτι άγνοια που επικαλοφνται ςυχνά τα μζλθ 

τθσ οικογζνειασ, υποκρφπτει ςυναιςκιματα, απότοκα αρνθτικισ αυτοεικόνασ για τα 

μακθματικά. Είναι πικανό, όπωσ φαίνεται και απ τθ ςυνολικι εικόνα των 

ερωτϊμενων, αλλά και απ τισ υπόλοιπεσ απαντιςεισ τουσ, να κρφβουν πίςω από τθ 

δθλοφμενθ άγνοια, μια ανεπάρκεια που αιςκάνονται, ςχετικά με τα μακθματικά. 

Στθν ερϊτθςθ αν γνωρίηει αν αρζςουν ςτο μπαμπά τθσ τα μακθματικά απαντά  

αρχικά : 

« Δεν ξζρω δε το χουμε ςυηθτιςει» (Μεγ. Κ., Α2, 23) 

 

4.1.3. Μητζρα 

 Δθλϊνει ότι από μικρι δεν είχε πρόβλθμα με τα μακθματικά και γι αυτό τθσ 

άρεςαν, αν και όχι ιδιαίτερα. 

«Εντάξει δεν τρελαινόμουνα κιόλασ αλλά τα πιγαινα καλά μαηί τουσ. Τα πιγαινα 

πολφ καλφτερα μαηί τουσ από ότι τα πιγαινα με τα φιλολογικά αυτό είναι 

δεδομζνο» (Μ., Α1, 6) 

  Επιβεβαιϊνει τα αρνθτικά ςυναιςκιματα τθσ μεγάλθσ κόρθσ τθσ γι αυτά και 

ςε μια αποςτροφι του λόγου τθσ αναφζρει ότι θ κόρθ τθσ τα ςιχαίνεται, κακϊσ τθ 

δυςκολεφουν πολφ 

«…δε τα κζλει γιατί δεν τα καταφζρνει, τα ςιχαίνεται κα ζλεγα» (Μ., Α3, 20, 22)  

ενϊ ςπεφδει να διαχωρίςει απ αυτό, τθ ςτάςθ τθσ μικρισ κόρθσ, για τθν οποία 

δθλϊνει μζτρια ευαρζςκεια, «κάτι μεταξφ αγάπθσ και μίςουσ» (Μ., Α2, 34), όπωσ 

λζει. Τζλοσ αρνείται τθν οποιαδιποτε κλθρονομικότθτα αρνθτικοφ κυμικοφ για τα 

μακθματικά, προςκζτοντασ όμωσ τθν προχπόκεςθ, ο γονιόσ να μθν τα μεταφζρει 

ςτο παιδί του αρνθτικά, όπωσ τονίηει. 

«Βζβαια εξαρτάται αν το μεταφζρεισ ςτο παιδί ςου αρνθτικά ζτςι, αλλιϊσ δεν ζχει 

το λόγο το παιδί» (Μ., Α4, 41).  
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4.1.4. Πατζρασ 

 Δεν του αρζςουν ιδιαίτερα, γεγονόσ που ενιςχφει θ απάντθςι του : 

« Μζτρια μ αρζςουν. Δε μου ζτυχε ποτζ να το εμπεδϊςω μζςα μου το τι 

αιςκάνομαι» (Ρ., Α1, 13) 

Αργότερα φαίνεται να ζχει αρκετό άγχοσ για τα μακθματικά, επιςφραγίηοντασ ζτςι 

δυςαρζςκεια του για αυτά.  

 Για τθ ςτάςθ τθσ μεγάλθσ κόρθσ απζναντι ςτα μακθματικά, αρχικά 

επικαλείται άγνοια, ενϊ ςτθ ςυνζχεια ευκυγραμμίηεται με δθλϊςεισ τθσ ςυηφγου 

του ςχετικά, αναγνωρίηοντασ ότι το παιδί διάκειται αρνθτικά απζναντι ς αυτά και 

ότι :  

«είχε πολφ αρνθτιςμό, δεν τα κζλει» (Ρ., Α3, 55, 121)  

όπωσ λζει. Για τθ μικρι κόρθ πιςτεφει ότι τθσ αρζςουν μζτρια, ενϊ  παραδζχεται και 

αυτόσ κάποια μορφι μεταβίβαςθσ, λζγοντασ πωσ :  

«Υπάρχουν οικογζνειεσ που όχι από τον πατζρα αποκλειςτικά ι από τθ μθτζρα, 

γενικά ςτθν οικογζνεια, να μθν το ζχει όλθ θ οικογζνεια με τα μακθματικά. Μπορεί 

κάποιοι με τα μακθματικά ςτθ ηωι τουσ να μθ μποροφν κακόλου» (Ρ., Α5, 39). 

 

4.2. Ερευνητικό ερϊτημα 1.α.2. : Πεποιθήςεισ  

4.2.1. Μικρή κόρη 

 Ρράξεισ είναι τα μακθματικά για τθ μικρι κόρθ, ενϊ αναφζρει ότι το ίδιο 

ακριβϊσ κα πιςτεφει και θ μαμά τθσ γι αυτά.  

«Ρράξεισ; Μποροφν να ςε βοθκιςουν ςε πολλά πράγματα» (Μικ. Κ., Β1,32, 34) 

Κεωρεί ικανοποιθτικό το επίπεδο ςτο οποίο βρίςκεται θ ίδια ςτα 

μακθματικά και ωσ εκ τοφτου, περιςςότερθ προςπάκεια δεν κα τθν οδθγιςει 

ψθλότερα, όπωσ πιςτεφει. Για όςουσ δεν ζχουν υψθλζσ επιδόςεισ, ζχει τθν άποψθ 

ότι τουσ λείπει προςπάκεια και ότι δεν είναι μόνο οι πολφ ζξυπνοι που τα 

καταφζρνουν. Ραραδζχεται τθν ζμφυτθ ικανότθτα ςτθν κατανόθςθ των 
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μακθματικϊν, αλλά και τθν φπαρξθ αδυναμιϊν όπωσ θ δυςλεξία τθσ αδελφισ τθσ, 

που γεννικθκε ζτςι, όπωσ αναφζρει.  

«Γι αυτό κάποιοι όπωσ θ αδελφι μου που ζχει αυτό το πρόβλθμα (δυςλεξία) δε 

μακαίνουν τόςο εφκολα, δε ξζρω, ζτςι γεννιοφνται» (Μικ. Κ., Β5, 57 ) 

 Για τθν ίδια, το ζμφυτο ταλζντο ςυμπράττει κατά 50% ςτθν επιτυχία και 

κεωρεί ότι αν προςπακιςει κάποιοσ μπορεί να γίνει καλόσ. Αναγνωρίηει τθ 

χρθςιμότθτα των μακθματικϊν ςτθν κακθμερινι ηωι ςτο επίπεδο των πράξεων, 

ενϊ αμφιβάλλει αν αυτά μπορεί να βοθκιςουν κάποιον ςτθν εργαςία του με 

οτιδιποτε και αν αςχολείται. 

«Μπορεί ναι, μπορεί και όχι. Ασ ποφμε να είναι τραγουδιςτισ» (Μικ. Κ., Β9, 75, 78 ) 

  Ραραδζχεται όμωσ ότι ο μπαμπάσ τθσ τα εφαρμόηει ςτθ δουλειά του, ενϊ 

πικανολογεί ότι και θ μαμά τθσ τα χρθςιμοποιεί ςτθν κακθμερινότθτά τθσ ςε 

μικρότερο βακμό. Τζλοσ για τθν αποτυχία κάποιου ςτα μακθματικά, κεωρεί 

υπεφκυνα τα αρνθτικά του ςυναιςκιματα απζναντί τουσ. 

«Δεν τα ςυμπακεί. Εφόςον δεν τα ςυμπακεί, δε δίνει προςοχι ς αυτά και δεν τα 

διαβάηει, οπότε…   (Μικ. Κ., Β12,  96, 98)  

4.2.2. Μεγάλη κόρη 

 Ταυτιηόμενθ με τθν άποψθ τθσ μικρισ αδελφισ τθσ, πιςτεφει ότι τα 

μακθματικά είναι πράξεισ, ενϊ πιςτεφει πωσ οι γονείσ τθσ τα κεωροφν επιςτιμθ.  

«Αρικμοί, πράξεισ. Μια επιςτιμθ ίςωσ; Μάκθμα επιςτιμθ κάτι τζτοιο» (Μεγ. Κ., Β1, 

Β2, Β3, 32, 34, 37) 

Ριςτεφει ότι προςπακϊντασ περιςςότερο κα είχε καλφτερα αποτελζςματα 

και ότι θ κακι τθσ επίδοςθ οφείλεται αποκλειςτικά ςτα αρνθτικά ςυναιςκιματα 

που τρζφει για τα μακθματικά και ςτθν αδυναμία τθσ ςτουσ υπολογιςμοφσ, 

επιβεβαιϊνοντασ ζτςι μια ςτάςθ απαξίασ και από καιροφ παραίτθςθσ τθσ, από κάκε 

αγϊνα για αυτά.  
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«Το ζχω προςπακιςει και τότε δεν είναι χαμθλζσ. Μπορϊ να καταφζρω κάτι, 

ςίγουρα όχι το άριςτο αλλά κάτι ναι, με προςπάκεια» (Μεγ. Κ., Β1, Β2, Β3, 32, 34, 

37) 

Ωςτόςο θ αδυναμία του παιδιοφ ςτισ πράξεισ με το νου είναι τόςο κακοριςτικι, που 

είναι πολφ πικανό, αυτό ςωρευτικά να τθσ ζχει δθμιουργιςει ανυπζρβλθτα 

προβλιματα ςτθν παρακολοφκθςθ τθσ ροισ τθσ φλθσ και ςυνακόλουκα ςτθ 

δθμιουργία κετικοφ κυμικοφ.  

 Επιπλζον και ςτο ηιτθμα τθσ ευκολίασ που φαίνεται να ζχουν μερικοί 

μακθτζσ ςτθν κατανόθςθ των μακθματικϊν, και πάλι ςε απόλυτθ ςυμφωνία με τθν 

αδελφι τθσ, τοποκετεί και αυτι ςτο 50% το ποςοςτό με το οποίο το ταλζντο 

ςυμμετζχει ςτθν επιτυχία, ενϊ κεωρεί πολφ ςθμαντικι τθν φπαρξθ ταλζντου. 

«Υπάρχουν άτομα που ξζρω, που μπορεί να διαβάηουν όχι δζκα λεπτά, να 

διαβάηουν μια φυςιολογικι ϊρα και απλά να τα πιάνουν. Και βλζπω τον εαυτό μου 

ότι είμαι από τουσ ανκρϊπουσ που, οφτε μπορϊ να ςυγκεντρωκϊ εφκολα, κα μου 

πάρει λίγθ ϊρα να μάκω κάτι πρζπει να κάτςω αρκετι ϊρα, να το αναλφςω να το 

ξανακάνω, άςε που το ξεχνάω και πολφ εφκολα» (Μεγ. Κ., Β5, 51) 

 Μδια ακριβϊσ άποψθ με τθν αδελφι τθσ εκφράηει και για τθ χρθςιμότθτα 

των μακθματικϊν, τόςο ςτθν κακθμερινότθτα που όπωσ αναφζρει τα κεωρεί 

χριςιμα για πράξεισ και όχι ωσ επιςτιμθ, όςο και ςτθν εργαςία όπου κεωρεί πωσ 

υπάρχουν  επαγγζλματα που δεν τα ζχουν ανάγκθ. 

«Τα μακθματικά ςαν επιςτιμθ όχι, οι πράξεισ όμωσ ναι. » (Μεγ. Κ., Β8, 71) 

«Εξαρτάται τθ δουλειά. Άρα δεν είναι απαραίτθτο» (Μεγ. Κ., Β9, 78, 79). 

 Δθλϊνει ωςτόςο ότι λογικά ο μπαμπάσ τθσ τα χρθςιμοποιεί ςτθν κθπουρικι, 

ενϊ είναι βζβαιθ ότι θ μαμά ςτθν κακθμερινότθτά τθσ δεν τα κεωρεί χριςιμα. 

Κεωρεί τζλοσ ότι θ δυςλεξία και τα αρνθτικά ςυναιςκιματα είναι οι κφριεσ αιτίεσ 

αποτυχίασ ςτα μακθματικά.  

«Δεν τα καταλαβαίνει κάποιοσ. Δε μου αρζςουν, τα μιςά δεν τα καταλαβαίνω, 

οπότε.. και θ δυςλεξία» (Μεγ. Κ., Β12, 101, 111, ) 
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4.2.3. Μητζρα 

 Επιβεβαιϊνοντασ τθ μεγάλθ κόρθ, εκφράηει τθν πεποίκθςθ ότι γι αυτιν τα 

μακθματικά είναι επιςτιμθ, ενϊ λζει γι αυτιν ότι :  

«Είναι γι αυτι ζνα δφςκολο μάκθμα δθλαδι δεν μπορεί να το καταφζρει με τίποτα, 

μιλάμε το βλζπει  βουνό» (Μ., Β3, 57)  

Με απόλυτθ ςιγουριά πιςτεφει ότι υπάρχει ζμφυτθ θ ικανότθτα μάκθςθσ 

των μακθματικϊν, αν και κεωρεί ότι και οι ζξυπνοι μακθτζσ δεν τα καταφζρνουν 

χωρίσ διάβαςμα. Συγκεκριμζνα λζει : 

«Ππωσ λζω και ςτισ κόρεσ μου ι το χεισ ι δεν το χεισ. Ι ςτροφάρεισ λίγο παραπάνω 

ι δε ςτροφάρεισ. Δεν ζχει να ςου πω κάτι άλλο. Το πιςτεφω» (Μ., Β5, 68) . 

  Ριςτεφει ότι τα μακθματικά είναι χριςιμα και ςτθν κακθμερινότθτα των 

παιδιϊν τθσ, αλλά και ςτο μελλοντικό τουσ επάγγελμα. Δεδομζνου δε, ότι τα 

μακθματικά για τθν ίδια είναι πράξεισ, δε κεωρεί πωσ τθ βοθκοφν ςτισ δουλειζσ τθσ 

ςτο ςπίτι, ζχοντασ για άλλθ μια φορά τθν ίδια άποψθ με τθ μεγάλθ τθσ κόρθ 

λζγοντασ : 

«Με τθ δουλειά που κάνω πϊσ να με βοθκιςει ςτο ςπίτι. Λίγα πράγματα» (Μ., Β9, 

93)  

  Για τθ μθτζρα τζλοσ, θ βαςικι αιτία αποτυχίασ των μακθτϊν ςτα 

μακθματικά,  είναι θ δυςλεξία, αλλά και θ ζλλειψθ προςπάκειασ. 

«Αν εξαιρζςω τθν ομάδα των παιδιϊν που ανικει θ κόρθ μου, νομίηω ότι είναι κζμα 

διαβάςματοσ κακαρά. Με εξαίρεςθ τα παιδιά αυτά που ηορίηονται οφτωσ ι άλλωσ» 

(Μ., Β7, 80, 82)  

4.2.4. Πατζρασ 

 Εργαλείο πιςτεφει ο μπαμπάσ ότι είναι τα μακθματικά για τον ίδιο, 

προφανϊσ επθρεαςμζνοσ απ τθ χριςθ τουσ ςτθ δουλεία του για τον υπολογιςμό 

εμβαδϊν αλλά και καταςκευισ φυτοφαρμάκων. 
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«Για μζνα για τθ δουλειά μου είναι απαραίτθτα. Ζνα εργαλείο. Να βγάηω για ζνα 

οικόπεδο, να βγάηω πράξεισ ςτα φάρμακα, ςτοιχείο για μζνα, να γνωρίηεισ 

απαραίτθτα ςτοιχεία» (Ρ., Β1, 45, 47) 

Υποκζτει ότι θ ςφηυγόσ του τα χρθςιμοποιεί ςτισ δουλειζσ του ςπιτιοφ και 

ςτθν κακθμερινότθτά τθσ αλλά μόνο ςτο επίπεδο των υπολογιςμϊν κακϊσ όπωσ 

λζει : 

«Τα χρθςιμοποιεί ςτο ςοφπερ μάρκετ, γενικά για να δει τισ τιμζσ, προςφορζσ» (Ρ., 

Β8, 82) 

Σφγκλιςθ απόψεων φαίνεται να υπάρχει με τθ μεγάλθ κόρθ αλλά και με τθ 

μθτζρα για το κζμα τθσ φπαρξθσ αυκεντίασ, αφοφ πιςτεφει ότι, χωρίσ να ναι 

απαραίτθτα κζμα εξυπνάδασ, υπάρχουν μακθτζσ που εφκολα μακαίνουν 

μακθματικά.  

«Μποροφμε να ποφμε ότι υπάρχουνε μυαλά πάνω ςτθ μακθματικι ακρίβεια, όχι ότι 

είναι πιο ζξυπνοι, είναι και κζμα εξυπνάδασ, αλλά είναι ότι και κάποιοι άνκρωποι 

και με τα μακθματικά και με τουσ αρικμοφσ και τισ πράξεισ, το ζχουν πιο εφκολο» 

(Ρ., Β5, 64)  

Ωσ κφρια αιτία αποτυχίασ των μακθτϊν αναγνωρίηει τθν ζλλειψθ γερϊν 

βάςεων και τθ δθμιουργία κενϊν από κακι διδαςκαλία και τθ ςυνακόλουκθ 

απϊλεια ενδιαφζροντοσ, κακϊσ από τισ δθλϊςεισ του είναι φανερό, ότι για τθ δικι 

του αποτυχία κεωρεί υπεφκυνό το κενό που δθμιουργικθκε ςτισ γνϊςεισ του ςτο 

λφκειο, όπου και ςταμάτθςε να μακαίνει μακθματικά.  

«Ζνα είναι να μθν ζχει πάρει καλζσ βάςεισ ςτο δθμοτικό, να μθν ζχει καλι 

μεταδοτικότθτα από τον κακθγθτι του και να μθν το  ζχει προςζξει και αυτόσ καλά, 

παίηει ρόλο δθλαδι και θ μεταδοτικότθτα του κακθγθτι, όπωσ μου ζτυχε κι εμζνα 

ςτο λφκειο δεν είχε καλι μεταδοτικότθτα θ κακθγιτρια που ζγραφε και δεν ζλεγε, 

και δεν τα πιγαινα, και το άλλο είναι ότι δε ςε ενδιαφζρουν οι πράξεισ, να μθ με 

ενδιαφζρει θ μακθματικι διδαςκαλία» (Ρ., Β7, 73). 



72 
 

Τζλοσ και ο πατζρασ, διατθρεί τθν πεποίκθςθ ότι τα μακθματικά ζχουν δυο 

υποςτάςεισ, αυτι των πράξεων, τθσ κακθμερινισ τουσ χριςθσ και αυτι τθσ 

επιςτιμθσ. 

«Αν το αναλφςουμε δεν είναι ενιαίο πράγμα , το ζνα είναι πολφ πιο επιςτιμθ το 

άλλο είναι πολφ πιο κακθμερινό.  Ενϊ ο πολλαπλαςιαςμόσ ςτισ πράξεισ είναι πολφ 

πιο.. Αλλά ςαν ςπουδζσ όμωσ είναι μια επιςτιμθ» (Ρ., Β1, 143) 

 

4.3. Ερευνητικό ερϊτημα 1.α.3. : Άγχοσ για τα μαθηματικά 

4.3.1. Μικρή κόρη 

 Δθλϊνει μονολεκτικά ότι δεν διακατζχεται από άγχοσ ι νευρικότθτα κατά 

τθν προετοιμαςία τθσ για ζνα διαγϊνιςμα ςτα μακθματικά, όπωσ άλλωςτε και όταν 

ζχει να διαβάςει για το ςχολείο. Πταν όμωσ τθσ ηθτείται να λφςει ςυγκεκριμζνθ 

άςκθςθ, αποδίδει τθν αμθχανία τθσ ςτο ότι θ άςκθςθ προζρχεται απ το χϊρο τθσ 

Γεωμετρίασ.  

«Δε μου αρζςει θ Γεωμετρία. Αιςκάνομαι άγχοσ. Επειδι δεν το ζχω με τθ 

γεωμετρία, μόνο με τθν άλγεβρα, όταν κάνω γεωμετρία αγχϊνομαι ότι δεν κα τα 

πάω καλά, κα πω κάτι λάκοσ» (Μικ., Κ., Γ3, 119, 124) 

Σε επόμενθ άςκθςθ, Άλγεβρασ αυτι τθ φορά, παραδζχεται τθν φπαρξθ ανθςυχίασ, 

αλλά όχι τόςο ςοβαρισ, όςο όταν καλείται να αντιμετωπίςει άςκθςθ Γεωμετρίασ.  

«Υπάρχει ανθςυχία, αλλά όχι τόςο μεγάλθ όςο ςτο προθγοφμενο» (Μικ., Κ., Γ3, 128) 

Βρίςκεται γενικά ςε ευφορία απζναντι ςτα μακθματικά, λόγω τθσ καλισ πρόςφατθσ 

επίδοςισ τθσ ςτο ςχολείο, ζχοντασ υπερνικιςει αγχϊδεισ καταςτάςεισ που 

χαρακτιριηαν τον προθγοφμενο ςχολικό τθσ βίο. Κάτι που ςφμφωνα με δθλϊςεισ 

του πατζρα, δεν τθν χαρακτιριηε ςτα χρόνια του δθμοτικοφ, αλλά και πριν επιτφχει 

τα πρόςφατα καλά αποτελζςματα ςτισ εξετάςεισ. Σε ςυμφωνία και με τθν αδελφι 

τθσ παραδζχεται ότι τουσ χαμθλοφσ βακμοφσ των διαγωνιςμάτων τουσ κεωροφςε 

πιο εφκολο να τουσ αναφζρει ςτθ μθτζρα τθσ. Τζλοσ, ωσ δυςάρεςτο βίωμά τθσ ςε 

ςχζςθ με τα μακθματικά αναφζρει : 
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«Απλά όταν θ Ακθνά είχε πάει γυμνάςιο, επειδι δυςκολευόταν με τα μακθματικά 

και ζλεγε δεν τα καταφζρνω, δεν τα καταλαβαίνω, πίςτευα και εγϊ πωσ όταν πάω 

γυμνάςιο, δε κα τα κατάφερνα και ότι κα μου ιταν και μζνα δφςκολά» (Μικ. Κ., Ε5, 

180) 

4.3.2. Μεγάλη κόρη 

 Αναγνωρίηει ότι ςτα γυμναςιακά τθσ χρόνια, αλλά και ςτο δθμοτικό όπου 

είχε καλφτερθ ςχζςθ με τα μακθματικά, αιςκανόταν αρκετά αγχωμζνθ με τισ 

επιδόςεισ τθσ ςε αυτά. 

«Αγχωνόμουν γιατί δεν τουσ απάνταγα. Κι αυτό γινόταν από τθν εποχι τθσ 

προπαίδειασ» αναφζρει πρόδθλα ταραγμζνθ τθν ϊρα τθσ ςυνζντευξθσ (Μεγ. Κ., Γ2, 

209). 

Φαίνεται πωσ θ πθγι των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων τθσ εδράηει ςτισ πρϊτεσ τάξεισ 

του δθμοτικοφ, μιασ και για τότε, αναφζρει άςκθςθ πίεςθσ απ το ςχολείο και απ τθν 

οικογζνειά τθσ : 

«Επειδι ςτο δθμοτικό κάναμε πράξεισ, δε μποροφςα να κάνω, το χειρότερό μου και 

με πίεηαν να μάκω τθν προπαίδεια κι επειδι κακόμουν και διάβαηα πάρα πολλζσ 

ϊρεσ, αλλά κακόμουν και διάβαηα» (Μεγ. Κ., Γ1, Γ2, 204). 

 Τθν πλιρθ απουςία κατανόθςθσ ακολοφκθςε θ γενικότερθ παραίτθςι τθσ από 

κάκε προςπάκεια, και καταλιγει να δζχεται ότι δεν αιςκάνεται κακόλου άγχοσ, 

αποςταςιοποιοφμενθ γενικότερα από τα μακθματικά, αναφζροντασ με ζμφαςθ:       

«Δεν αιςκάνομαι τίποτε γι αυτά. Γιατί δεν ξζρω να το λφνω. Κα μου ζςπαγε τα 

νεφρα αν το ιξερα λίγο και δε μου ερχότανε, αν δεν το είχα διαβάςει και δε μου 

ερχότανε» (Μεγ. Κ., Γ2, 16, 145) 

Πταν καλείται να λφςει ςυγκεκριμζνθ άςκθςθ που τθσ παρουςιάηεται, επιβεβαιϊνει 

τθν πλιρθ απουςία οποιουδιποτε ςυναιςκιματοσ, κακϊσ όπωσ λζει, κα 

αιςκανόταν άγχοσ, αν ιξερε ζςτω και λίγα πράγματα ςχετικά με τθν άςκθςθ αυτιν. 

Από τθ μαμά τθσ κυμάται αρνθτικά ςχόλια για τθν ίδια και από πολφ νωρίσ κακϊσ 

διευκρινίηει ότι : 
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«Ρολφ μικρι από το δθμοτικό. Ο μπαμπάσ δεν ζχει αςχολθκεί να μου πει κάτι 

τζτοιο, θ μαμά όμωσ κεϊρθςε από πολφ μικρι ότι το παιδί μου δυςκολεφεται ςτα 

μακθματικά. Λογικά και ο μπαμπάσ το ιξερε αλλά δε μου 'πε ποτζ κάτι» (Μεγ. Κ., 

Ε1, Ε2, 186 ) 

 Τζλοσ, ωσ δυςάρεςτο βίωμα τθσ, ςε ςχζςθ με τα μακθματικά, αναφζρει τθν - 

κεωροφμενθ - κακι βακμολογία τθσ ςτα μακθματικά ςχεδόν ς όλεσ τισ τάξεισ του 

δθμοτικοφ, αφοφ όπωσ λζει : 

«Το βίωμα μου κακό που με ζκανε να νιϊκω χάλια; Στο δθμοτικό είχα ςε όλα 10 και 

ςτα μακθματικά είχα πάντα 9. Και μου ζςπαγε τα νεφρα» (Μεγ. Κ., Ε5, 223 ) 

 

4.3.3. Μητζρα 

 Ραραδζχεται με ςιγουριά ότι κατά τα μακθτικά τθσ χρόνια δεν βίωςε ποτζ 

άγχοσ για τα μακθματικά. Πταν όμωσ καλείται να λφςει τθν άςκθςθ που τθσ 

παρουςιάηεται, τόςο θ εικόνα τθσ όςο και τα λεγόμενά τθσ δείχνουν αδυναμία 

διαχείριςθσ τθσ κατάςταςθσ και ζλλειψθ ψυχραιμίασ, δθλϊνοντασ  

«Μθ μου πεισ να ςου κάνω τισ πράξεισ δεν το 'χω» (Μ., Γ3, 112) 

και αργότερα : 

«Κι εγϊ πρζπει απλά να κάτςω να κάνω κάποιεσ πράξεισ και αυτι τθ ςτιγμι δεν 

μπορϊ να το κάνω» (Μ., Γ3, 118) 

Ακολοφκωσ αναφζρει και αδιαφορία ωσ προσ τα μακθματικά, προςομοιάηοντασ 

αντίςτοιχεσ δθλϊςεισ τθσ μεγάλθσ κόρθσ ςχετικά και εξθγεί ότι τα Αρχαία ιταν το 

μάκθμα που τθν άγχωνε. 

«Αδιαφορία. Με τθν καλι ζννοια αδιαφορία, όπωσ ιτανε για τα υπόλοιπα 

μακιματα. Για αυτό ςου ανζφερα τα αρχαία. Μόνο εκεί είχα κζμα» (Μ., Γ1, 136) 

Σε ςφγκλιςθ με τθ μεγάλθ κόρθ τθσ και ςφμφωνα με δθλϊςεισ του ςυηφγου, 

φαίνεται και αυτι να ςχθμάτιςε αρνθτικι ςχζςθ με τα μακθματικά και απλά να τα 

υποβίβαςε ωσ αντικείμενο, ζχοντασ πειςτεί και αυτι ότι δεν αιςκάνεται τίποτε για 

αυτά, ενϊ για τα αρχαία που καταλάβαινε κάποια πράγματα, δθλϊνει άγχοσ.   
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Για τισ δυςκολίεσ και το άγχοσ των παιδιϊν ςτθν κακθμερινι τουσ προετοιμαςία για 

το ςχολείο, λζει για τθ μικρι κόρθ πωσ δεν αντιμετϊπιηε ιδιαίτερα προβλιματα. Για 

τθ μεγάλθ κόρθ όμωσ τονίηει με ζμφαςθ ότι οι δυςχζρειεσ υπιρξαν ζντονεσ.  

«Μου ζπαιρνε πολφ χρόνο, για αυτό ςου είπα ςτο τζλοσ ςταμάτθςα, γιατί δεν 

μποροφςα εγϊ να…, με τθν Ακθνά μου ζπαιρνα πάρα πολφ χρόνο, το αφιναμε 

τελευταία γιατί ιξερα ότι κα τραβιξει πάρα πολφ αργά» (Μ., Ε4, 160)  

ενϊ ανζφερε πιο πριν : 

«Είναι ζνα δφςκολο μάκθμα, δθλαδι δεν μπορεί να το καταφζρει με τίποτα, μιλάμε 

βουνό» (Μ., Α3, 57). 

 

4.3.4. Πατζρασ 

 Απ τθν αρχι δζχεται πωσ αιςκανόταν νευρικότθτα για κάκε διαγϊνιςμα 

αλλά και κάκε μακθματικό αντικείμενο, κακϊσ όπωσ λζει : 

«Αιςκανόμουνα νευρικότθτα γιατί δεν το είχα» (Ρ., Γ1, 96) 

και αργότερα : 

«Το μάκθμα των μακθματικϊν δεν το χα. Ταλαιπωριόμουν, είχα δυςκολία» (Ρ., Γ2, 

101) 

Δείχνει μάλιςτα αρκετά ταραγμζνοσ όταν καλείται να λφςει τθν υποδεικνυόμενθ 

προσ αυτόν άςκθςθ και εμφατικά αρνείται να αςχολθκεί με αυτι, τονίηοντασ 

αρκετζσ φορζσ ότι με τα προβλιματα, αλλά και γενικότερα με τα μακθματικά, δεν 

τον ενδιαφζρει να αςχολθκεί, οφτε και τα κατάφερνε ποτζ.  

«Δε κα αιςκανόμουνα τίποτα με τθν  ζννοια ότι δε μπορϊ να το κάνω απλϊσ δεν το 

ζχω ςτο ςτυλ να αςχολθκϊ με αυτό το είδοσ. Δθλαδι μια δυο φορζσ δθλαδι δε με 

ενδιαφζρει να αςχολθκϊ με αυτό το είδοσ υποχρεωτικά και με τα προβλιματα και 

αυτά» (Ρ., Γ2, 105) 
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Φαίνεται να διακατζχεται από ζντονα αρνθτικά ςυναιςκιματα για τα μακθματικά 

που κυμίηουν τα αντίςτοιχα τθσ μθτζρασ αλλά και τθσ μεγάλθσ κόρθσ για τθν οποία 

δθλϊνει πωσ : 

«Θ μεγαλφτερθ ζχει μεγαλφτερο κζμα ςτο κζμα των πράξεων. Δθλαδι είχε πολφ 

αρνθτιςμό περιςςότερο» (Ρ., Δ5, 125)  

Ραραδζχεται ότι από νωρίσ αναγνϊριςε ότι, κυρίωσ θ μεγάλθ του κόρθ δεν απζδιδε 

κακόλου ςτα μακθματικά, αν και δεν δζχεται ότι ζκανε ποτζ αρνθτικά ςχόλια για 

κάποια απ τισ δυο τουσ. 

«Πταν είδαμε τθ δυςκολία προςπακιςαμε να  βοθκιςουμε. Ναι κι από το δθμοτικό 

νομίηω» (Ρ., Ε3, 118, 120 )  

κ πιο μετά : 

« Πχι δεν ζχω αρνθτικά ςχόλια. Ζνα παιδί δεν μπορεί να εμπεδϊςει κάτι, το 

βοθκιςαμε με τρόπουσ. Δεν ζκανα τίποτα ςχόλια αρνθτικά» (Ρ., Ε1, Ε2, 132)   

Τζλοσ για το κυμικό τθσ μικρισ κόρθσ αναφζρει ότι δεν τθσ άρεςαν και ιδιαίτερα, 

ενϊ για τθ μεγάλθ είναι ζντονα αρνθτικόσ, ςα να χει ταλαιπωρθκεί με το ηιτθμα και 

τονίηει : 

«Εντάξει με τθ μεγάλθ το ξζρεισ καλά ότι είχε μια ιςτορία, είχε νεφρα με τισ 

διαιρζςεισ, που ιτανε απλό δε μποροφςε να τθσ κάνει, με τα χζρια και τϊρα, είχε 

νεφρα. (…) Πχι δεν τα ζςπαγε, αλλά ςτενοχωριότανε ότι μια απλι πράξθ ζπρεπε να 

τθν κάνει πολφ (ϊρα)  και με τα χζρια» (Ρ., Ε4, 149, 152). 

Ρρόκειται για ζνα ςτιγμιότυπο ηζοντοσ ενδιαφζροντοσ, αφοφ πρόκειται για μια 

δυναμικι και ξεκάκαρθ παραδοχι του πατζρα, για το πόςο ζντονα αρνθτικά βίωνε 

θ μεγάλθ κόρθ τθν εναςχόλθςι τθσ με τα μακθματικά  για πολλά χρόνια.  
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4.4. Ερευνητικό ερϊτημα 1.β. : ΢φνδεςη παρατηρήςιμων 

όψεων και βιωμάτων  

 Σθμειϊνοντασ υψθλι βακμολογία ςτισ τελικζσ εξετάςεισ, θ μικρι κόρθ ζχει 

βιϊςει πρόςφατα επιτυχία ςτα μακθματικά, ς ζνα πεδίο όπου ςυνικωσ 

δυςκολευόταν. Αυτό δεν μπορεί παρά να ςυνδζεται με τθ κετικι ςτάςθ που 

παρουςιάηει τϊρα για τα μακθματικά. Από τθν άλλθ, οι δυςκολίεσ που αντιμετϊπιηε 

τα χρόνια του δθμοτικοφ, ενδεχομζνωσ είναι υπεφκυνεσ για τθ δθμιουργία 

αγχωτικϊν καταςτάςεων ι και μεικτϊν ςυναιςκθμάτων. 

 Θ μεγάλθ κόρθ βίωςε μακροχρόνια και ζντονθ αμφιςβιτθςθ των ικανοτιτων 

τθσ τόςο απ τουσ γονείσ και τουσ δαςκάλουσ τθσ,  και τελικά απ τθν ίδια, γεγονόσ 

που φαίνεται να επζδραςε δραματικά πάνω τθσ, εντείνοντασ τα προβλιματα που 

ιδθ αντιμετϊπιηε. 

«Και επειδι ςτο δθμοτικό κάναμε πράξεισ, δε μποροφςα να κάνω, το χειρότερό μου 

και με πίεηαν να μάκω τθν προπαίδεια κι επειδι κακόμουν και διάβαηα πάρα 

πολλζσ ϊρεσ αλλά κακόμουν και διάβαηα» (Μεγ. Κ., Ε5, 205) 

 Πταν θ βακμολογία ςτο δθμοτικό είναι διαφορετικι του δζκα, ςυνικωσ κεωρείται 

μζτρια ι κακι. Και θ μεγάλθ κόρθ είχε ςπουδαία παράπονα ςχετικά και μάλιςτα 

ζντονα φορτιςμζνα ςυναιςκθματικά : 

«Στο δθμοτικό είχα ςε όλα 10 και ςτα μακθματικά είχα πάντα 9. Και μου ζςπαγε τα 

νεφρα» (Μεγ. Κ., Ε5, 224)   

Ραρόμοια βιϊματα ςτάκθκαν όπωσ φαίνεται ικανά να δθμιουργιςουν αρνθτικζσ 

ςτάςεισ ςτθ μακιτρια, που δείχνει να παρουςιάηει υπεφκυνο τον εαυτό τθσ και τθ 

δυςλεξία που ζχει, για τα φτωχά αποτελζςματά τθσ. 

 Ο πατζρασ τζλοσ, αναγνωρίηει ωσ αρνθτικό βίωμα τθν κακι διδαςκαλία, από 

κακθγθτζσ μθδενικισ μεταδοτικότθτασ ςτο λφκειο, γεγονόσ που τον απομάκρυνε απ 

τθ μακθςιακι διαδικαςία. Χωρίσ αμφιβολία, τα αρκετά χρόνια που ταλαιπωρικθκε, 

όπωσ ο ίδιοσ λζει, ςτο ςχολείο, φαίνεται να τον οδιγθςαν ςε δθλϊςεισ όπωσ : 

«Δε κα αιςκανόμουνα τίποτα, με τθν  ζννοια ότι δε μπορϊ να το κάνω, απλϊσ δεν 

το ζχω» (Ρ., Γ3, 105)     
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4.5. Ερευνητικό ερϊτημα 2 : Οικογενειακζσ πρακτικζσ  για τα 

μαθηματικά 

 Θ απαιτθτικι εργαςία του πατζρα, που ωσ αυτοαπαςχολοφμενοσ λείπει 

αρκετζσ ϊρεσ από το ςπίτι, μετακζτει το κφριο βάροσ τθσ προετοιμαςίασ των 

παιδιϊν ςτθ μθτζρα. Αυτό βζβαια κατά τα χρόνια του δθμοτικοφ, όπου οι γνϊςεισ 

τθσ μθτζρασ επαρκοφςαν. 

«Από πρϊτθ δθμοτικοφ είχαμε ξεκινιςει με τθ μεγάλθ, ςταμάτθςα ςτθν πζμπτθ 

γιατί πλζον …» (Μ., Δ1, 150) 

 Ακολοφκωσ, ο ρόλοσ τθσ μθτζρασ ςτθν προετοιμαςία των παιδιϊν για το ςχολείο, 

περιορίςτθκε ςτον ζλεγχο των αποτελεςμάτων. Τα χρόνια του δθμοτικοφ ωςτόςο, 

κρίνονται ωσ χρονικό διάςτθμα αρκοφντωσ μεγάλο, ϊςτε να εδραιωκεί θ επιρροι 

που τυχόν αςκικθκε από τθ μθτζρα προσ τα παιδιά, αναφορικά με το χϊρο των 

ςυναιςκθμάτων απζναντι ςτα μακθματικά. Και οι πρακτικζσ που ακολουκικθκαν 

απ τθν οικογζνεια για τθν προετοιμαςία των παιδιϊν, αλλά και τθ γενικότερθ 

εκπαίδευςι τουσ, διαδραματίηουν ςπουδαίο ρόλο ςτθν τελικι διαμόρφωςθ 

ςτάςεων, πεποικιςεων, αλλά και του μακθματικοφ άγχουσ των παιδιϊν. Αυτζσ 

άλλωςτε, μποροφν ςε μεγάλο βακμό να εξθγιςουν τυχόν παρατθροφμενθ 

μεταβίβαςθ όψεων κυμικοφ και μάλιςτα παρόμοια και ςτα δυο παιδιά, όπωσ 

φαίνεται να εντοπίηεται. Πταν επιπλζον θ μθτζρα κεωρεί εξαιρετικά δφςκολθ τθν 

κακθμερινι διαδικαςία που οδθγεί τα παιδιά ςτο ςχολείο, τα προβλιματα 

κεωρθτικά οξφνονται. Συγκεκριμζνα και κατά διλωςθ τθσ μθτζρασ, θ μεγάλθ κόρθ 

προετοιμαηόταν για τα ςχολικά μακιματα κακθμερινά με τθ βοικεια τθσ ίδιασ, 

μζχρι και το τζλοσ τθσ πζμπτθσ δθμοτικοφ και κατόπιν ανζλαβε κάποια δαςκάλα 

που ερχόταν ςτο ςπίτι. Θ αλλαγι αυτι αποφαςίςτθκε διότι θ μθτζρα, 

παρατθρϊντασ τα φτωχά αποτελζςματα, αλλά και τθ δυςκολία του εγχειριματοσ, 

υπζκεςε ότι ζκανε κάτι λάκοσ θ ίδια και απευκφνκθκε ςε κάποιον ειδικότερο.  

«Ναι γιατί νόμιηα ότι δε μποροφςα εγϊ να τθ βοθκιςω αρκετά, πίςτευα ότι εγϊ δεν 

τα…  , εκεί γφρω ςτθν πζμπτθ (τάξθ)» (Μ., Δ1, 153). 

Ππωσ αναφζρει θ μθτζρα, με τθ μεγάλθ κόρθ αςχολικθκε για πολφ περιςςότερο 

χρόνο, ενϊ με τθ μικρι αςχολιόταν πολφ λιγότερο. Κατά τα γυμναςιακά χρόνια τθν 
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μεγάλθ κόρθ ανζλαβε να βοθκά κακθγθτισ ςτα μακθματικά, οπότε και 

παρατθρικθκε ςοβαρι ανάταςθ ςτισ επιδόςεισ, χωρίσ ωςτόςο να αλλάξουν για 

πολφ τα αρνθτικά ςυναιςκιματά τθσ για τα μακθματικά. Με βάςθ τα λεγόμενά τθσ 

μεγάλθσ κόρθσ, θ ίδια βίωνε τότε  ιδιαίτερα υψθλά επίπεδα άγχουσ, κακϊσ 

καταλάβαινε πλζον τα μακθματικά του ςχολείου τθσ και είχε ωσ εκ τοφτου 

αυξθμζνθ ςυναίςκθςθ του τι μποροφςε να επιτφχει. Ακόμθ, θ εναςχόλθςθ τθσ 

μθτζρασ με τθ μικρι κόρθ δίνει τθν αίςκθςθ εμπλοκισ λιγότερο ζντονων αρνθτικϊν 

ςυναιςκθμάτων και φανερϊνει λιγότερθ δυςκολία. 

«Με τθ Μαρία δεν είχα πρόβλθμα δθλαδι το κάναμε, το καταλάβαινε κάποιεσ 

απορίεσ τισ λφναμε και μετά ενδιάμεςα ζπρεπε να είναι και λίγο μόνθ τθσ» (Μ., Δ1, 

162). 

 Να αναφζρουμε επιπρόςκετα, ότι θ μθτζρα ιταν αυτι που επιςκεπτόταν το 

ςχολείο για τισ βακμολογίεσ επίδοςθσ, αλλά και τθν ενθμζρωςθ των γονζων απ 

τουσ κακθγθτζσ των παιδιϊν για τισ ςχολικι τουσ πορεία, ενϊ για μια κακι 

βακμολογία ςε κάποιο διαγϊνιςμα, τα παιδιά κεωροφν ευκολότερθ τθν ενθμζρωςθ 

τθσ μθτζρασ και όχι του πατζρα ςχετικϊσ.  

«Του το 'λεγα εγϊ. Δεν (του) το ζλεγαν γιατί το ζλεγαν ςε μζνα κατάλαβεσ;» (Μ., Δ2, 

177, 179)  

Απ τα παραπάνω φαίνεται επομζνωσ, ότι ςτθν οικογζνεια υπάρχει αρκετι φροντίδα 

αλλά και ανθςυχία για τθν ποιότθτα τθσ παρεχόμενθσ βοικειασ ςτο ςπίτι για τθ 

ςχολικι προετοιμαςία των παιδιϊν, ςε όλα τα χρόνια τθσ ςχολικισ τουσ ηωισ. Ππωσ 

κα αναλυκεί και περαιτζρω, αρνθτικζσ όψεισ του κυμικοφ εμφανίηονται τόςο ςτισ 

ςτάςεισ, όςο και ςτισ πεποικιςεισ των μελϊν τθσ οικογζνειασ για τα μακθματικά, 

γεγονόσ που ςε ςυνδυαςμό με τισ μακθματικζσ πρακτικζσ τθσ οικογζνειασ, φαίνεται 

να τροφοδοτεί αγχωτικζσ καταςτάςεισ αναφορικά με αυτά. Ο ςυναφισ και ςυνεπισ 

τρόποσ που αυτζσ εμφανίηονται τόςο ςτουσ γονείσ όςο και ςτα παιδιά, δείχνει 

διαγενεακι μεταβίβαςι τουσ.  
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4.6. Ερευνητικό ερϊτημα 3 : Διαγενεακή μεταβίβαςη όψεων 

θυμικοφ  

 Στο επίπεδο των αποτελεςμάτων δεν είναι άμεςα παρατθριςιμθ θ 

μεταβίβαςθ αυτι, κακϊσ απαιτείται ανάλυςθ που κα επιχειρθκεί ςτθ ςυνζχεια. 

Ωςτόςο εντοπίηονται ευριματα που τθν προεικάηουν. Συγκεκριμζνα παρατθροφνται 

παρόμοιεσ κζςεισ και χειριςμοί και απ τα τζςςερα μζλθ τθσ οικογζνειασ ςε κρίςιμα 

ςθμεία τθσ ςυνζντευξθσ. Μικρι κόρθ και μθτζρα δθλϊνουν ότι τουσ αρζςουν τα 

μακθματικά, χωρίσ ιδιαίτερθ ηζςθ ςχετικά. Θ μικρι κόρθ απαντά μονολεκτικά ςτθν 

ερϊτθςθ για το αν τθσ αρζςουν ενϊ θ μθτζρα : 

« Εντάξει δεν τρελαινόμουνα κιόλασ αλλά τα πιγαινα καλά μαηί τουσ» (Μ., Α1, 7) 

Ο πατζρασ και θ μεγάλθ κόρθ δείχνουν να διακατζχονται από αδιαφορία γι αυτά, 

αφινοντασ αρνθτικι ωσ επί το πλείςτον αφρα να διαφανεί. Τίποτε δεν αιςκάνεται γι 

αυτά κατά διλωςι τθσ θ μεγάλθ κόρθ, ενϊ ο πατζρασ : 

«Αιςκανόμουνα νευρικότθτα γιατί δεν το είχα (με τα μακθματικά)» (Ρ., Δ1, 96).  

Δείχνει και ο ίδιοσ άρνθςθ για τα μακθματικά, όμοια με τθν άρνθςθ που δθλϊνει 

ότι ζχει και θ μεγάλθ του κόρθ.  

 Με δθλϊςεισ που παρουςιάςτθκαν παραπάνω, όλοι τουσ δείχνουν βακιά 

πίςτθ ςτθ χρθςιμότθτα των μακθματικϊν ςτθν κακθμερινότθτα τουσ, αλλά και ςτον 

επαγγελματικό βίο, με εξαίρεςθ τθ μικρι κόρθ θ οποία για τα επαγγζλματα λζει : 

«Μπορεί και όχι. Κάποια δουλειά που μπορεί να κάνεισ και να μθ ςου χρειάηονται 

τα μακθματικά. Δε ξζρω … εεε τραγουδιςτισ;» (Μικ. Κ., Γ1, 76, 78) 

Για το χαρακτθριςμό των μακθματικϊν, όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ χρθςιμοποιοφν  

τισ εξισ τρεισ λζξεισ : πράξεισ, μάκθμα και επιςτιμθ. Ακόμθ, όλοι αναγνωρίηουν το 

ταλζντο ωσ αναπόςπαςτο μζροσ τθσ επιτυχίασ των μακθτϊν, αν και ςυμφωνοφν ότι 

απαιτείται παράλλθλα αρκετι δουλειά. 

 Αναφορικά με το ηιτθμα του παρατθροφμενου επιπζδου του μακθματικοφ 

άγχουσ, και οι τζςςερισ αρνοφνται αρχικά τθν φπαρξι του, γεγονόσ που φαίνεται 

αργότερα να διαψεφδεται για όλουσ, τόςο κατά τθν επίλυςθ τθσ άςκθςθσ που 
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καλοφνται να λφςουν, όςο και με τθ γενικότερθ όψθ τουσ κατά το ςφνολο ςχεδόν 

των ςυνεντεφξεων. 

«Άγχοσ (νοιϊκω) γιατί δεν το χω με τθ Γεωμετρία» (Μικ. Κ., Γ3, 122, 124)  

«Αγχωνόμουν γιατί δεν τουσ απάνταγα» (Μεγ. Κ., Ε3, 209) 

«Κεσ να ςου κάνω τϊρα τισ πράξεισ; Μθ μου πεισ να ςου κάνω τισ πράξεισ δεν το 

'χω» (Μ., Γ3, 112) 

«Τι εννοοφμε τϊρα με αυτό; Δε μπορϊ να το κάνω απλϊσ δεν το ζχω ςτο ςτυλ να 

αςχολθκϊ με αυτό το είδοσ» (Ρ., Γ3, 103, 105). 

 Τα αποτελζςματα αυτά, κακϊσ και τα αντίςτοιχα των πρακτικϊν τθσ 

οικογζνειασ ςχετικά με τα μακθματικά που κα παρουςιαςτοφν παρακάτω, 

αναμζνεται να εδραιϊςουν τθ μεταβίβαςθ των εξεταηόμενων όψεων αρνθτικοφ 

κυμικοφ απ τουσ γονείσ ςτουσ απογόνουσ τουσ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 : ΢ΤΗΘΣΘ΢Θ  
 Ο πρωταρχικόσ ςτόχοσ τθσ παροφςασ εργαςίασ ιταν ο εντοπιςμόσ όψεων 

αρνθτικοφ κυμικοφ ςτα μζλθ τθσ οικογζνειασ του δείγματοσ, κακϊσ και θ πικανι 

διαγενεακι μεταβίβαςθ αυτϊν. Σε μεγάλο βακμό τα ευριματα ςυμφωνοφν με τισ 

αρχικζσ υποκζςεισ τθσ ζρευνασ, ςτο πλαίςιο των Eley κ. α. (2015), αλλά και των 

Maloney κ. α. (2015). Εμφανίςτθκαν αρνθτικζσ ςτάςεισ και πεποικιςεισ, παρόμοιεσ 

ςε όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ, γεγονόσ που φαίνεται να υποςτθρίηει τθν υπόκεςθ 

τθσ διαγενεακισ τουσ μεταβίβαςθσ. Οι δε οικογενειακζσ πρακτικζσ εκπαίδευςθσ των 

παιδιϊν, δείχνουν να διαχζουν ευκζωσ τα ςυναιςκιματα και το μακθματικό άγχοσ 

απ τουσ γονείσ ςτουσ απογόνουσ τουσ. Αυτό πικανϊσ ςυμβαίνει διότι οι γονείσ 

αποτελοφν πρότυπα για τα παιδιά τουσ, κακϊσ, ςφμφωνα όςα αναφζρκθκαν ςτο 

κεωρθτικό πλαίςιο για το μοντζλο μάκθςθσ από παρατιρθςθ του Bandura (1971), 

τα παιδιά τείνουν να μακαίνουν μιμοφμενα τουσ γονείσ τουσ και να αντιγράφουν τθ 

ςυμπεριφορά τουσ.  Τα όςα προκφπτουν απ τθν παροφςα εργαςία, ςυμφωνοφν εν 

πολλοίσ και με τα ευριματα των Soni και Kumari (2015) οι οποίοι επιςθμαίνουν ότι 

οι ςτάςεισ των γονιϊν επθρεάηουν τόςο τισ ςτάςεισ των παιδιϊν, όςο και τθ 

δθμιουργία μακθματικοφ άγχουσ ςε αυτά. 

 Για τθν παροφςα εργαςία, θ ςωςτι ερμθνεία και ανάλυςθ των 

αποτελεςμάτων, απαιτεί μια ολιςτικι κεϊρθςθ και κζαςθ του ηθτιματοσ. Αν κάκε 

μζλοσ τθσ οικογζνειασ εξεταςτεί ξεχωριςτά, αγνοϊντασ τισ αλλθλεπιδράςεισ του 

πρωτίςτωσ με τα άλλα άτομα τθσ οικογζνειασ και δευτερευόντωσ με το γενικότερο 

πλαίςιο ςτο οποίο ηει και αναπτφςςεται, ελλοχεφει ο κίνδυνοσ ςθμαντικισ 

απϊλειασ γόνιμων ςυμπεραςμάτων. Και αυτό επειδι θ οικογζνεια και οι ςχζςεισ 

που τθ διζπουν, χαρακτθρίηεται πολυπαραγοντικό και γενικά δυςερμινευτο 

φαινόμενο. Είναι λοιπόν ςχεδόν επιβεβλθμζνθ θ ςυςτθμικι οπτικι ςτθν 

προςζγγιςθ του ηθτιματοσ τθσ διαγενεακισ μεταβίβαςθσ κυμικοφ, χωρίσ τθν οποία 

τα ςυμπεράςματα κα ςτεροφνταν ςτιριξθσ και ευρφτθτασ.     

5.1. Παρατηρήςιμεσ όψεισ θυμικοφ 

 Με βάςθ τθν ανάλυςθ των αποτελεςμάτων, όπωσ αναμζναμε, ςτα μζλθ τθσ 

οικογζνειασ ανιχνεφονται όψεισ αρνθτικοφ κυμικοφ τόςο ςτισ ςτάςεισ, όςο και ςτισ 

πεποικιςεισ αλλά και άγχοσ που φαίνεται να ζχουν όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ για 
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τα μακθματικά.  Ραρουςιάηονται άφκονα ευριματα ςτισ δθλϊςεισ των μελϊν τθσ 

οικογζνειασ. 

Θ μικρι κόρθ εκφράηει ευαρζςκεια απζναντι ςτα μακθματικά. Θ ςτάςθ τθσ 

όμωσ αυτι, μάλλον οφείλεται ςτον πολφ καλό βακμό που πιρε ςτισ τελικζσ 

εξετάςεισ ςτο ςχολείο τθσ, αμζςωσ πριν τθ διεξαγωγι τθσ παροφςασ ζρευνασ και δε 

φαίνεται να ζχει δυνατζσ απολιξεισ. Άλλωςτε και οι δθλϊςεισ του πατζρα, ζρχονται 

να επιβεβαιϊςουν το γεγονόσ ότι διακατζχεται από ςυγκεχυμζνα ςυναιςκιματα.  

«Θ μικρι ακόμα δεν ζχει καταςταλάξει» (Ρ., Α2, 57) 

Διαπιςτϊνεται ωςτόςο εδϊ ςφγκλιςθ με τα αποτελζςματα του Liljedahl 

(2015) αλλά και με τον Hannula (2012a), ο οποίοσ ςτθν ζρευνά του παρατθρεί 

αξιοςθμείωτθ αλλαγι προσ το κετικότερο, ςτθ ςτάςθ τθσ μακθτρίασ που εξετάηει. 

Ραρόλο που κατά γενικι κεϊρθςθ, οι ςτάςεισ τείνουν να κεωροφνται ςχετικϊσ 

παγιωμζνεσ ς αυτι τθν θλικία, όπωσ ςυνζβθ ςτθν περίπτωςθ τθσ μακιτριασ ςτθν 

ζρευνα του Hannula, παρόμοια και ςτθν περίπτωςθ τθσ μικρισ κόρθσ τθσ παροφςασ 

ζρευνασ, μια και μόνθ επιτυχία τθσ ιταν αρκετι να επιφζρει ςοβαρζσ αλλαγζσ ςτθ 

ςτάςθ τθσ για τα μακθματικά. Ππωσ θ ίδια εξθγεί : 

«κάνω τα μακθματικά με ευχαρίςτθςθ, αιςκάνομαι χαρά» 

Θ διλωςι τθσ αυτι είναι αποτζλεςμα τθσ υψθλισ βακμολογίασ που πζτυχε ςτισ 

εξετάςεισ και ςε απόλυτθ ςυμφωνία με τουσ Scoenfeld (1982) και Φιλίππου (1991), 

διαμορφϊνει προσ το καλφτερο τισ προθγοφμενα αρνθτικζσ για τα μακθματικά, 

ςτάςεισ τθσ.  

Ραράλλθλα, οι πεποικιςεισ τθσ για το τι είναι μακθματικά, παρουςιάηουν 

αξιοςθμείωτθ ομοιότθτα με τισ αντίςτοιχεσ δθλϊςεισ των υπολοίπων που 

παρουςιάηονται ακολοφκωσ, αφοφ τόςο θ ίδια, όςο και οι υπόλοιποι κάνουν το 

διαχωριςμό ςε μακθματικά τθσ κακθμερινισ χριςθσ και μακθματικά που 

χρθςιμοποιοφν όςοι ςπουδάηουν. 

«Ρράξεισ. (…) Γενικά. Κεσ ν αγοράςεισ κάτι, κεσ να κάνεισ μια πράξθ, ςυνικωσ με τα 

λεφτά που ζχεισ, οπότε …. χρθςιμεφουν» (Μικ. Κ., Β1, 32, 72) 
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«Αρικμοί πράξεισ, αυτά. Μάκθμα επιςτιμθ κάτι τζτοιο» (Μεγ. Κ., Β1, 32, 37) 

«Επιςτιμθ νομίηω πωσ είναι. Νομίηω ότι είναι ζνα μάκθμα και πρζπει να απλά να το 

διαβάςω » (Μ., Β1, 45, 52) 

«Αν το αναλφςουμε δεν είναι ενιαίο πράγμα , το ζνα είναι πολφ πιο επιςτιμθ το 

άλλο είναι πολφ πιο κακθμερινό.  Ενϊ ο πολλαπλαςιαςμόσ ςτισ πράξεισ είναι πολφ 

πιο.. Αλλά ςα ςπουδζσ όμωσ είναι μια επιςτιμθ. (Ρ., Β1, 143). 

Δθλϊνει ακόμα ότι δεν διακατζχεται από άγχοσ, αν και τα ευριματα τόςο 

κατά τθν επίλυςθ τθσ άςκθςθσ όςο και από τισ ςυνεντεφξεισ ςυνολικά, δείχνουν το 

αντίκετο και άρα ςυγκλίνουν με τα αντίςτοιχα ευριματα του McLeod (1989), 

ςφμφωνα με τα οποία το ςυναίςκθμα των παιδιϊν εκφράηεται ωσ κατάςταςθ, που 

αφορά το τι βιϊνει ο μακθτισ εςωτερικά και ωσ δράςθ, που αφορά το τι 

επικοινωνεί προσ τα ζξω, χωρίσ αυτά τα δυο πάντα να ςυμπίπτουν.  

Θ γενικευμζνθ δυςαρζςκεια τθσ μεγάλθσ κόρθσ ζχει προζλευςθ απ τθν 

πρϊιμθ εναςχόλθςι τθσ με τα μακθματικά, απ τα πρϊτα χρόνια του δθμοτικοφ και 

δικαιολογεί ςε μεγάλο βακμό τθ ςτάςθ τθσ. Τα ψυχικά αποκζματα που 

δαπανικθκαν, ςε μια πορεία ςχεδόν βαςανιςτικι γι αυτιν, ςτθν προςπάκειά τθσ να 

ανταπεξζλκει ςτισ ςχολικζσ μακθματικζσ  απαιτιςεισ, κρίνονται  τεράςτια, αλλά και 

υπεφκυνα για τθν τελικι τθσ παραίτθςθ. Εξαίρεςθ αποτζλεςαν τα γυμναςιακά 

χρόνια που με τθ ςωςτι βοικεια ζφεραν ανάκαμψθ ςτισ επιδόςεισ τθσ και φαίνεται 

να είναι αυτά θ αιτία για τθν πεποίκθςι τθσ ότι : 

«Μπορϊ να καταφζρω κάτι (αν προςπακιςω ςκλθρά), ςίγουρα όχι το άριςτο αλλά 

κάτι, ναι» (Μεγ. Κ., Β4, 42). 

Άλλωςτε θ δυςφορία που ζνοιωκε ςτα λυκειακά χρόνια, όταν πια ςταμάτθςε τθν 

προετοιμαςία με τον μακθματικό ςτο ςπίτι, ιταν τόςθ ϊςτε να τθν οδθγιςει ςε 

παραίτθςθ από κάκε προςπάκεια και τελικά ςε αλλαγι ςτάςθσ και κακολικι 

άρνθςθ, γεγονόσ που επιβεβαιϊνεται και από δθλϊςεισ του πατζρα, όπωσ φάνθκε 

ςτα αποτελζςματα αλλά και τθσ μθτζρασ που αναφζρει : 
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«Υπιρξε ζνα μικρό διάςτθμα και χάρθκα, νομίηω γυμνάςιο κα ιτανε θ μεγάλθ, 

επειδι τα είχε κατανοιςει και λίγο παραπάνω ζνιωκε και λίγο αγάπθ μεγαλφτερθ 

για αυτά. Σταμάτθςε να κατανοεί, ζπαψε να τα αγαπάει» (Μ., Α3, 168). 

 Ακόμθ, όπωσ αναφζρει θ μεγάλθ κόρθ, ςτο γυμνάςιο δζχτθκε 

αποτελεςματικι βοικεια από τον μακθματικό που τθν παρακολουκοφςε ςτο ςπίτι, 

γεγονόσ όμωσ που δεν ιταν ικανό να μειϊςει τα επίπεδα μακθματικοφ άγχουσ 

αφοφ όπωσ λζει θ ίδια :  

«Ραλιά είχα άγχοσ, επειδι ιξερα και δυο πράγματα καλά, ικελα να γράψω, τϊρα 

δε με ενδιαφζρει και τόςο» 

Ενδεχομζνωσ, οι αρνθτικζσ προςλαμβάνουςζσ τθσ απ το δθμοτικό ιταν τόςο 

ςοβαρζσ, ϊςτε να είχε δεχτεί, πωσ τα γυμναςιακά χρόνια όπου ςθμείωςε βελτίωςθ, 

κα αποτελοφςαν μόνο μια βραχεία παρζνκεςθ ςτθ ςχολικι τθσ πορεία. Εκεί μπορεί 

και να αποδοκεί και θ ευκολία με τθν οποία κεωρεί  ότι μπορεί να 

αποςταςιοποιείται απ τα μακθματικά ςτθν κακθμερινότθτά τθσ αλλά και θ 

κυνικότθτα με τθν οποία δθλϊνει αδιαφορία για τα αποτελζςματα ενόσ 

διαγωνίςματοσ. 

«Σαν επιςτιμθ δε νομίηω ότι κα μου φανεί χριςιμο ςτθν κακθμερινότθτα μου να 

βρω μια ςυνάρτθςθ» (Μεγ. Κ., Β9, 71) 

«κα το ζκανα κενό αυτό (το διαγϊνιςμα). Αν δεν τον ιξερα, όχι (δε κα με πείραηε να 

πάρω μθδζν)» (Μεγ. Κ., Γ3, 148, 150)  

 Ρροςδίδει τζλοσ ςτα μακθματικά δφο υποςτάςεισ, αυτιν του μακιματοσ αλλά και 

τθσ επιςτιμθσ, γεγονόσ που καταδεικνφει ςφμπτωςθ πεποικιςεων με τα υπόλοιπα 

μζλθ. 

 Θ μθτζρα δείχνει ουδζτερθ ςτάςθ αρχικά, κάτι που αλλάηει όταν ξεκινά τθν 

προςπάκειά τθσ να αςχολθκεί με τθν άςκθςθ, οπότε θ ςυνολικι τθσ εικόνα, αλλά 

και τα λεγόμενά τθσ δείχνουν ταραχι, όπωσ ακριβϊσ ζγινε και με τθ μικρι τθσ κόρθ. 

Ραρατθρείται ςφγκλιςθ  που δθλϊνεται και απ τθν ίδια τθ μθτζρα, θ οποία φαίνεται 

να το δζχεται ευχάριςτα  :  
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«Εγϊ το παίρνω όπωσ το παίρνει θ μικρι μου» (Μ., Γ2, 129). 

Τζλοσ είναι αξιοςθμείωτα τα υψθλά επίπεδα άγχουσ που διατθροφςε θ μθτζρα 

κατά τθν προετοιμαςία τθσ μεγάλθσ κόρθσ, πεπειςμζνθ ότι κάκε βράδυ αυτό κα 

ιταν μια χρονοβόρα αλλά και επίπονθ διαδικαςία, ςε αντίκεςθ με τθν πολφ λίγθ 

ενζργεια που κεωροφςε ότι κα δαπανοφςε με τθν εναςχόλθςι τθσ με τθ μικρι 

κόρθ.  

 Ο πατζρασ απ τθν άλλθ δθλϊνει εξαρχισ αρνθτικά διακείμενοσ απζναντι ςτα 

μακθματικά, κακϊσ ιταν το μάκθμα για το οποίο είχε εκδθλϊςει δυςαρζςκεια μιασ 

και τον ταλαιπϊρθςε όπωσ δθλϊνει, ηιτθμα που δείχνει αναμφίβολα ζχει 

επθρεάςει και τα παιδιά του. Ελάχιςτα ζχει όμωσ αςχολθκεί με τθν προετοιμαςία 

των παιδιϊν για το ςχολείο και ζτςι θ επιρροι που αςκεί ςε αυτά, περιορίηεται ςτον 

χρόνο που περνοφν μαηί. Γνωρίηει το ςοβαρό πρόβλθμα τθσ μεγάλθσ κόρθσ, ενϊ 

τθρεί ςτάςθ αναμονισ όςον αφορά τισ επιδόςεισ τθσ μικρισ. 

5.2. Οικογενειακζσ πρακτικζσ για τα μαθηματικά 

 Είναι ανάγκθ να αποδοκεί καίριοσ ρόλοσ ςτισ οικογενειακζσ πρακτικζσ, 

κακϊσ αυτζσ φαίνονται υπεφκυνεσ για οποιαδιποτε διαγενεακι μεταβίβαςθ 

ςτάςεων, πεποικιςεων και άγχουσ. Είναι το μζςο με το οποίο, όχι απαραίτθτα 

ενςυνείδθτα, οι γονείσ επθρεάηουν τα παιδιά τουσ, διαμορφϊνοντασ το δικό τουσ 

κυμικό. Το ευρφτερο περιβάλλον, ςχολικό ι άλλο, δεν μπορεί να κεωρθκεί άμοιρο 

ςυμμετοχισ ςτθ μεταβίβαςθ αυτι ςφμφωνα και με τον Scoenfeld (1982), 

αναφορικά με τθ διαγενεακι μεταβίβαςθ όμωσ, οι ακολουκοφμενεσ   πρακτικζσ τθσ 

οικογζνειασ είναι που διαςαφθνίηουν τον τρόπο με τον οποίο οι απόγονοι 

υιοκετοφν πρότυπα από τουσ γονείσ. Για το λόγο αυτό, οι πρακτικζσ αυτζσ 

μελετϊνται διεξοδικά. Λδιάηοντα ρόλο φαίνεται να κατζχει θ προετοιμαςία των 

παιδιϊν τα πρϊτα ςχολικά χρόνια από τθ μθτζρα, ςτθ διαμόρφωςθ των ςτάςεων 

και των πεποικιςεϊν τουσ. Ειδικότερα δε για τθ μεγάλθ κόρθ, θ ίδια παραδζχεται 

ότι θ εμπλοκι τθσ ςτθν προετοιμαςία του παιδιοφ, λειτοφργθςε μάλλον ωσ 

τροχοπζδθ ςτθν πορεία του παιδιοφ.  

«Και τα παράτθςα μετά, είναι ότι εγϊ φταίω. Τα παράτθςα, εγϊ δε μποροφςα να 

βοθκιςω τα παιδιά όςο ζπρεπε, κατάλαβεσ;» (Μ., Ε3, 186)  
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5.3. Διαγενεακή μεταβίβαςη όψεων θυμικοφ  

 Απ τα ςθμαντικότερα ςθμεία, αλλά και κφριο ζναυςμα τθσ παροφςασ 

εργαςίασ, είναι θ προςπάκεια ςτοιχειοκζτθςθσ μιασ απάντθςθσ ςτο ερευνθτικό 

ερϊτθμα τθσ διαγενεακισ μεταβίβαςθσ αρνθτικοφ κυμικοφ και ειδικότερα ςτουσ 

άξονεσ των ςτάςεων, των πεποικιςεων και του μακθματικοφ άγχουσ. Θ μελζτθ 

αυτι δεν πρζπει όμωσ να εξαντλείται ςτθν εξζταςθ του κάκε μζλουσ ωσ μονάδασ. 

Αντίκετα απαιτείται να διευρυνκεί ςτο «όλον» και ςτισ ςχζςεισ των μερϊν που το 

αποτελοφν. Θ υπό μελζτθ οικογζνεια αποτελεί ζνα ςφςτθμα, που το ζνα μζλοσ είναι 

περιβάλλον για κακζνα απ τα άλλα μζλθ και αλλθλεπιδρά με αυτά. Θ προςεκτικι 

εξζταςθ των ςτοιχείων που προζκυψαν και με τον τρόπο αυτό, μασ οδθγεί ςε 

αποςαφινιςθ των αρχικϊν υποκζςεων. Συγκεκριμζνα : 

5.3.1 ΢τάςεισ 

 Βρζκθκαν παρόμοιεσ ςτάςεισ και ςτα τζςςερα μζλθ τθσ οικογζνειασ. 

Ειδικότερα, απ τουσ γονείσ και τθ μεγάλθ κόρθ εκφράςτθκε αρχικά αδιαφορία για 

τα μακθματικά, αν και περαιτζρω τα ευριματα δεν επιβεβαίωςαν τισ παραπάνω 

δθλϊςεισ. Ο πατζρασ εξζφραςε δυςφορία για τα ςχολικά μακθματικά, αφοφ όπωσ 

παραδζχτθκε, δεν «το είχε» με τα μακθματικά και ταλαιπωρικθκε απ αυτά. Θ 

μθτζρα εκφράηει αδιαφορία, αν και φαίνεται εγγφτερα ςτθν απάκεια, ι τθν 

ψυχρότθτα, ειδικά όταν τθσ ηθτείται θ εμπλοκι τθσ με τθν άςκθςθ. Θ μεγάλθ κόρθ 

αναγνωρίηει απ τθν αρχι τθν αρνθτικι ςτάςθ τθσ απζναντι ςτα μακθματικά, θ 

οποία φαίνεται να ζχει βακιζσ ρίηεσ τόςο ςτο χρόνο όπου αυτζσ 

πρωτοδθμιουργικθκαν, όςο και ςτθν ζνταςι τουσ. Ενδεικτικά είναι και τα όςα λζει 

ο πατζρασ τθσ ςχετικά, ςφμφωνα με τα οποία θ μεγάλθ κόρθ βριςκόταν ςε ςυνεχι 

και ζντονθ άρνθςθ για αυτά. Θ μικρι κόρθ, που αρχικά φαίνεται να 

διαφοροποιείται, δείχνει ιδιαίτερα ανιςυχθ κατά τθν επίλυςθ των αςκιςεων και 

χωρίσ αυτοπεποίκθςθ. Άλλωςτε ο πατζρασ τθσ πιςτεφει ότι δεν ζχει ακόμα 

καταςταλάξει και υποδεικνφει ωσ πθγι τθσ φαινόμενθσ ευφορίασ τθσ, τα καλά 

αποτελζςματα ςτισ  πρόςφατεσ εξετάςεισ. Είναι ξεκάκαρθ θ εγγφτθτα ςτισ ςτάςεισ 

τουσ για τα μακθματικά, με ελάχιςτεσ αποκλίςεισ, και αποτελοφν ςαφι ζνδειξθ τθσ 

διαγενεακισ τουσ μεταβίβαςθσ. Επιπλζον, επιβεβαιϊνονται τα αποτελζςματα των 

Jacobs κ.α. (2005) ςφμφωνα με τουσ οποίουσ τα κίνθτρα των παιδιϊν ϊςτε να 
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επιλζξουν τα μακθματικά ωσ τομζα τουσ, ζχουν ευκεία εξάρτθςθ και 

διαμορφϊνονται από τον τρόπο που οι γονείσ αξιολογοφν τα μακθματικά και τισ 

επιςτιμεσ 

.    

5.3.2. Πεποιθήςεισ 

Και τα δυο παιδιά ςε απόλυτθ μεταξφ τουσ ςφγκλιςθ, δθλϊνοντασ ότι τα 

μακθματικά αρζςουν ςτο μπαμπά και αναγνωρίηοντασ τθ ςυμβολι τουσ ςτθν 

επαγγελματικι του επιτυχία, αποδίδουν ίςωσ και χωρίσ να το ςυναιςκάνονται, 

ςοβαρι ςθμαντικότθτα ςε αυτά. Επιπλζον, όλοι τουσ αναγνωρίηουν τθ χρθςιμότθτα 

των μακθματικϊν ςτθν κακθμερινι αλλά και τθν επαγγελματικι τουσ ηωι, αν και 

ςτο τελευταίο δεν παρατθρείται πλιρθσ ταφτιςθ, κακϊσ θ μικρι κόρθ εκφράηει 

αμφιβολίεσ για τθν κακολικότθτα τθσ ςυμβολισ των μακθματικϊν ςε οποιοδιποτε 

επάγγελμα. Και οι τζςςερισ επίςθσ, ευκυγραμμίηονται ςτο ότι το ταλζντο από μόνο 

του δεν είναι αρκετό και για τθν επιτυχία του μακθτι, αποδίδοντασ ιςάξιο ρόλο, 

τόςο ςε αυτό,  όςο και ςτθ ςκλθρι δουλειά.  

Στθν ερϊτθςθ για το τι ςθμαίνουν τα μακθματικά για τθ μαμά τθσ, θ μικρι 

κόρθ εκφράηει απόλυτθ ταφτιςθ τθσ δικισ τθσ πεποίκθςθσ με τθν αντίςτοιχθ τθσ 

μαμάσ τθσ, περιγράφοντάσ τθν με τισ λζξεισ, πράξεισ και επιςτιμθ. Είναι 

αξιοςθμείωτο ότι ςτθν προςπάκεια τουσ να ορίςουν τι είναι μακθματικά, όλα τα 

μζλθ τθσ οικογζνειασ, κάνουν τον ίδιο διαχωριςμό για αυτά,  ςε μακθματικά- 

πράξεισ και μακθματικά -  επιςτιμθ. Φαίνεται να υπάρχει βακιά εδραιωμζνθ, αυτι 

θ κοινι πεποίκθςθ των μελϊν τθσ οικογζνειασ για το τι είναι μακθματικά. Οι 

ταυτόςθμεσ απόψεισ όλων των μελϊν τθσ οικογζνειασ για τον οριςμό των 

μακθματικϊν, αποτελοφν ςοβαρι ζνδειξθ τθσ διαγενεακισ μεταβίβαςθσ 

πεποικιςεων.  Γεγονόσ που βρίςκεται ςε απόλυτθ ςυνάφεια με τα ςυμπεράςματα 

του  Reiss (1965 [όπωσ αναφζρεται από τον Bandura, 1989]), ςφμφωνα με τα οποία, 

όπωσ ζχει αναφερκεί ςτο κεωρθτικό πλαίςιο, οι γονείσ φαίνεται να μεταδίδουν 

ςτουσ απογόνουσ τουσ τισ προςωπικζσ τουσ αξίεσ και πεποικιςεισ. Πλεσ οι πιο πάνω 

παρατθριςεισ, ςυνθγοροφν άλλωςτε ςε αυτό. 
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5.3.3. Μαθηματικό άγχοσ  

 Φαίνεται να επιβεβαιϊνονται ςε μεγάλο βακμό τα ευριματα των Festa και 

Ginsberg (2011), κακϊσ το αυξθμζνο άγχοσ των γονζων τθσ οικογζνειασ και ειδικά 

τθσ μθτζρασ, για τθν προετοιμαςία των παιδιϊν για τα μακθματικά, δείχνει να 

δθμιοφργθςε αντίςτοιχο άγχοσ και χαμθλζσ επιδόςεισ, ειδικά ςτθν μεγάλθ κόρθ με 

τθν προετοιμαςία τθσ οποίασ θ μθτζρα, εμπλεκόταν πολφ περιςςότερο χρόνο. Με 

τθ μικρι αντίκετα, υπιρξε λιγότερθ πίεςθ και ςυνακόλουκα φαίνεται να τθσ 

μεταδόκθκε λιγότερο άγχοσ. 

«Με τθ Μαρία δεν είχα πρόβλθμα, δθλαδι το κάναμε, το καταλάβαινε, κάποιεσ 

απορίεσ τισ λφναμε και μετά ενδιάμεςα ζπρεπε να είναι και λίγο μόνθ τθσ» (Μ., Δ1, 

162) 

Μεταβίβαςθ άγχουσ μαρτυρά και θ ανθςυχία τθσ μικρισ κόρθσ για τισ επιδόςεισ 

που κα ζχει ςτο γυμνάςιο, κακϊσ είχε πειςτεί ότι αναμενόταν να μθν πάει καλά, 

απλϊσ και μόνο επειδι και θ αδελφι τθσ αντιμετϊπιηε εκεί προβλιματα.  

«Εφόςον ιταν και ςτθν αδελφι μου (δφςκολα) κα ιταν και ςε μζνα. Και όταν πιγα 

ςτο γυμνάςιο δεν τα κεωροφςα τόςο δφςκολα, εκτόσ λίγο από τθν πρϊτθ 

γυμναςίου που ιταν ακόμα αρχζσ, μετά όμωσ τα κεϊρθςα εφκολα και κατάλαβα 

πωσ απλά θ Ακθνά δεν το είχε με τα μακθματικά» (Μικ. Κ., Ε5, 183). 

Θ άποψι τθσ αυτι, είναι πικανϊσ αποτζλεςμα ςυηθτιςεων τθσ οικογζνειασ 

ςχετικά με τθ μζτρια ι κακι εικόνα τθσ αδελφισ τθσ ςτο δθμοτικό, αναφορικά με τα 

μακθματικά του ςχολείου. Θ μικρι κόρθ, που μόλισ είχε ξεκινιςει το δθμοτικό, 

υπιρξε μάρτυρασ ιδιαίτερα φορτιςμζνων και αγχωτικϊν καταςτάςεων, όςο 

δυςκολευόταν θ μεγάλθ τθσ αδελφι που μαηί με τθ μθτζρα, προετοίμαηαν τα 

μακθματικά τθσ επόμενθσ μζρασ. Είναι επομζνωσ φυςικό να αναμζνει παρόμοιεσ 

δυςκολίεσ και για τθν ίδια, γεγονόσ που τθσ μεταβίβαηε το άγχοσ τθσ μθτζρασ. Άγχοσ 

όμωσ που μειϊκθκε, όταν διαπίςτωςε ότι θ δικι τθσ πορεία ςτο γυμνάςιο ιταν 

χωρίσ μεγάλα προβλιματα.   
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Τα παραπάνω μαρτυροφν  ότι το μακθματικό άγχοσ τθσ μικρισ κόρθσ είναι 

ακόμθ υπαρκτό, αλλά ςε υφζρπουςα μορφι και θ διαγενεακι του μεταβίβαςθ ζχει 

επιςυμβεί αρκετά νωρίσ.  

Για τθν προετοιμαςία τθσ μεγάλθσ κόρθσ αντίκετα, θ μθτζρα αναφζρει ότι 

δαπανοφςαν  ιδιαίτερα πολφ χρόνο και θ όλθ διαδικαςία ιταν επίπονθ και για τισ 

δυο. Αυτό ενδεχομζνωσ, φόρτιηε ζντονα αρνθτικά το ςχεδόν κακθμερινό τουσ 

εγχείρθμα και κεωρείται υπεφκυνο για τθ μεταβίβαςθ αρνθτικοφ κυμικοφ και 

άγχουσ απ τθ μθτζρα ςτο παιδί, χωρίσ να αποκλείεται ςτθ ςυνζχεια και το αντίκετο, 

οδθγϊντασ ς ζνα φαφλο κφκλο ανατροφοδότθςθσ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων. 

Ελλείψει οποιαςδιποτε ςχετικισ κετικισ αναπαράςταςθσ, είναι πικανό να 

κεωροφςε από πολφ νωρίσ, ότι τα μακθματικά είναι γι αυτιν, ανυπζρβλθτο εμπόδιο 

και να ειςζπραττε πανικό και θττοπάκεια με τθν εναςχόλθςι τθσ με αυτά. Υπιρξε 

επίςθσ αποδζκτθσ αρνθτικϊν ςχολίων, κυρίωσ απ τθ μθτζρα, πράγμα που πρζπει να 

επζφερε πλιγματα ςτθν ιδθ χαμθλι τθσ αυτοπεποίκθςθ.   

«Ρολφ μικρι από το δθμοτικό. Ο μπαμπάσ δεν ζχει αςχολθκεί να μου πει κάτι 

τζτοιο, θ μαμά όμωσ κεϊρθςε από πολφ μικρι, ότι το παιδί μου δυςκολεφεται ςτα 

μακθματικά. Λογικά το ιξερε (και ο μπαμπάσ) αλλά δε μου 'πε ποτζ κάτι» (Μεγ. Κ., 

Ε1, Ε2, 186, 189) 

Άλλωςτε για τθ μθτζρα, θ διαγενεακι μεταβίβαςθ αρνθτικϊν ςτάςεων και 

ςυνεπακόλουκου μακθματικοφ άγχουσ κεωρείται δεδομζνθ κακϊσ αναφζρει : 

«Βζβαια εξαρτάται, αν το μεταφζρεισ ςτο παιδί ςου αρνθτικά, ζτςι (ςυμβαίνει), 

αλλιϊσ δεν ζχει το λόγο το παιδί» (Μ., Α5, 41)  

Ο πατζρασ διακατζχεται ο ίδιοσ από αρνθτικά ςυναιςκιματα για τα μακθματικά, θ 

μετάδοςθ μακθματικοφ άγχουσ από αυτόν προσ τα παιδιά μπορεί να κεωρθκεί 

ιςςονοσ ςθμαςίασ, μιασ και ο ίδιοσ δεν αςχολείται ιδιαίτερα με τθν προετοιμαςία 

τουσ και τα αρνθτικά του ςχόλια κρίνονται αρκετά περιοριςμζνα. Ωςτόςο, ζχοντασ 

υπόψθ τισ δυςκολίεσ που αντιμετϊπιςε θ μεγάλθ κόρθ, ανζμενε και για τθ μικρι, 

παρόμοια εικόνα, γεγονόσ που πικανϊσ αποτφπωςε θ μικρι κόρθ που κυμάται τα 

αρνθτικά ςχόλια του πατζρα : 
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«Νομίηω ςτθν πρϊτθ γυμναςίου που είχα κάποια προβλιματα, αλλά μετά όχι» 

(Μικ. Κ., Ε1, 155). 

 Το κάκε μζλοσ τθσ οικογζνειασ πρζπει να εξεταςτεί ωσ μονιρθσ 

προςωπικότθτα, αλλά και ςε ςχζςθ με τθν ιδιότθτα που ζχει ωσ μζλοσ τθσ 

οικογζνειασ. Ζτςι κακζνα απ τα παιδιά πρζπει να εκλθφκοφν και ωσ άτομο και ωσ 

κόρθ αλλά και ωσ αδελφι. Θ ανάλυςθ των ευρθμάτων τθσ παροφςασ ζρευνασ υπό 

το πρίςμα τθσ ςυςτθμικισ οπτικισ, επιβεβαιϊνει ςαφϊσ τα αποτελζςματα των Eley 

κ. α. (2015), οι οποίοι αποδίδουν τθ διαγενεακι μεταβίβαςθ του άγχουσ, ςτθν 

υιοκζτθςθ προτφπων από μζρουσ των παιδιϊν και όχι ςε γενετικοφσ παράγοντεσ. 

Είναι επίςθσ ςε ευκυγράμμιςθ με τα όςα πρεςβεφουν οι Maloney κ.α. (2015), μιασ 

και διαπιςτϊκθκε ότι το αυξθμζνο γονικό άγχοσ φαίνεται να ιταν θ γενεςιουργόσ 

αιτία για αντίςτοιχο άγχοσ και αρνθτικό κυμικό ςτα παιδιά. Τζλοσ είναι ςε 

ςυμφωνία και με το πλαίςιο των Soni και Kumari (2015), οι οποίοι διατείνονται ότι 

το μακθματικό άγχοσ και οι ςτάςεισ των γονιϊν για τα μακθματικά, είναι 

πρόδρομοσ ςτο άγχοσ και τισ αντίςτοιχεσ ςτάςεισ των απογόνων τουσ, αλλά και των 

φτωχϊν τουσ επιδόςεων ςτα μακθματικά. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6  :   ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 Στθν παροφςα μελζτθ, με τθν αρωγι τθσ ςυςτθμικισ κεϊρθςθσ, ζγινε 

προςπάκεια να εντοπιςτοφν όψεισ αρνθτικοφ κυμικοφ για τα μακθματικά, ςτα 

τζςςερα μζλθ μιασ μεςοαςτικισ οικογζνειασ. Συγκεκριμζνα εςτιάςαμε ςτουσ άξονεσ 

των ςτάςεων, των πεποικιςεων και του μακθματικοφ άγχουσ, ενϊ διαμζςου των 

ακολουκοφμενων μακθματικϊν πρακτικϊν τθσ οικογζνειασ, αλλά και 

διακεκριμζνων βιωμάτων τουσ ςχετικά με τα μακθματικά, ζγινε προςπάκεια να 

εντοπιςτεί και να κεμελιωκεί θ διαγενεακι μεταβίβαςθ των ςτάςεων, των 

πεποικιςεων και του άγχουσ για τα μακθματικά. Ωσ πικανι απόρροια των 

μακθματικϊν πρακτικϊν τθσ οικογζνειασ, βρζκθκαν αξιοςθμείωτεσ ςυγκλίςεισ ςτισ 

μελετϊμενεσ όψεισ του κυμικοφ των μελϊν τθσ  και ςτουσ τρεισ προαναφερόμενουσ 

άξονεσ, τόςο ςε ότι αφορά το αρνθτικό κυμικό, όςο και  ςυνολικά για τθν 

εννοιοποίθςθ τθσ οικογζνειασ ςχετικά με τα μακθματικά. Συγκλίςεισ που οδθγοφν 

με ικανι ακρίβεια ςτο ςυμπζραςμα, ότι ςτθν οικογζνεια τθσ περίπτωςθσ που 

μελετάται, είναι ευκρινϊσ παρατθριςιμθ θ διαγενεακι μεταβίβαςθ των όψεων 

αυτϊν. Για τθν επίτευξθ του ςκοποφ αυτοφ, καταςκευάςτθκε κατάλλθλο εργαλείο, 

μεγάλο μζροσ του οποίου βαςίςτθκε ςε υπάρχοντα, δοκιμαςμζνα και αξιόπιςτα 

εργαλεία ςχεδιαςμζνα να εξυπθρετοφν παρόμοιεσ ζρευνεσ. Οι δφο εκδοχζσ του για 

γονείσ και παιδιά, επιλζχκθκε να ζχουν παρόμοιεσ ερωτιςεισ ι και ίδιεσ με απλζσ 

παραφράςεισ, ακριβϊσ για να εξυπθρετείται θ ςυςτθμικι οπτικι τθσ ζρευνασ.   

Ακολουκικθκαν τα πρότυπα τθσ κλινικισ ςυνζντευξθσ και προζκυψε πλθκϊρα 

ςτοιχείων, τα οποία με επαγωγικι ανάλυςθ και ζχοντασ υπόψθ, όπου αυτό κρίκθκε 

ςκόπιμο, τισ αρχζσ τθσ κεμελιωμζνθσ κεωρίασ, οδιγθςαν ςτθν εξαγωγι 

ςυμπεραςμάτων και τθν κακολικι ςχεδόν, επιβεβαίωςθ των αρχικϊν υποκζςεων. 

 Αναφορικά με τον πρϊτο άξονα, εντοπίςτθκαν αρνθτικζσ ςτάςεισ και 

πεποικιςεισ για τα μακθματικά ς όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ, αν και ςε κάποιεσ 

περιπτϊςεισ δεν εκδθλϊκθκαν με απόλυτα ςαφι τρόπο, όπωσ άλλωςτε 

αναμενόταν. Οι δθλϊςεισ τθσ μεγάλθσ κόρθσ και του πατζρα ςχετικά, κεωροφνται 

ξεκάκαρεσ, όχι όμωσ και οι αντίςτοιχεσ τθσ μικρισ κόρθσ και τθσ μθτζρασ. Στθν 

περίπτωςθ τθσ μικρισ κόρθσ παρατθρικθκε ςυγκεχυμζνο κυμικό ςχετικά με τισ 

όψεισ αυτζσ, απόρροια περιςταςιακισ ανάκαμψθσ των επιδόςεϊν τθσ, ενϊ ςτθν 
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περίπτωςθ τθσ μθτζρασ, αρνθτικζσ ςτάςεισ και πεποικιςεισ μποροφν να 

χαρακτθριςτοφν υφζρπουςεσ και προζκυψαν μετά το μζςον τθσ ςυνζντευξθσ, 

κατόπιν περιςςοτζρων διευκρινιςτικϊν ερωτιςεων. Τα δθλοφμενα προςωπικά τουσ 

βιϊματα ςχετικά με τα μακθματικά, δεν κρίκθκαν ικανά να ςχθματοποιιςουν τα 

ςυμπεράςματα τθσ ζρευνασ, οι ακολουκοφμενεσ όμωσ οικογενειακζσ πρακτικζσ 

είναι υπεφκυνεσ, αλλά και το μζςο με το οποίο φαίνεται να ςτοιχειοκετείται θ 

διαγενεακι μεταβίβαςθ, τόςο των ςτάςεων και των πεποικιςεων για τα 

μακθματικά, όςο και του μακθματικοφ άγχουσ.  

 Σχετικά με τθ διαγενεακι αυτι μεταβίβαςθ, παρατθρικθκε ςυμφωνία με τα 

ευριματα των Soni και Cumari (2015), μιασ και ςτθν οικογζνεια τθσ μελζτθσ μασ, οι 

ςτάςεισ αλλά και το μακθματικό άγχοσ των γονιϊν φαίνεται να λειτοφργθςε ωσ 

πρόδρομοσ των αντιςτοίχων ςτάςεων και άγχουσ των παιδιϊν τουσ. Φαίνεται ακόμθ 

να επιβεβαιϊνονται και τα αποτελζςματα των Eley κ. α. (2015), που υποςτθρίηουν 

ότι, θ υιοκζτθςθ προτφπων και όχι γενετικοί παράγοντεσ, είναι υπεφκυνθ για τθ 

μετάδοςθ του άγχουσ απ τουσ γονείσ προσ τουσ απογόνουσ τουσ. Αξίηει να 

επιςθμανκεί ότι και οι μελετϊμενεσ πεποικιςεισ τθσ οικογζνειασ, βρζκθκαν 

πανομοιότυπεσ, ςε βακμό που να μπορεί να υποςτθριχκεί θ διαγενεακι τουσ 

μεταβίβαςθ. Τζλοσ, βρζκθκαν όπωσ αναμενόταν,  ςθμαντικζσ ςυγκλίςεισ και με τα 

αποτελζςματα των Maloney κ. α. (2015), ςχετικά με τθ διαγενεακι μεταβίβαςθ των 

μελετϊμενων όψεων αρνθτικοφ κυμικοφ. 

 Οι δομζσ που απαρτίηονται από τον ανκρϊπινο παράγοντα, λόγω τθσ 

πολυπλοκότθτασ και τθσ ποικιλομορφίασ ςτουσ ςυςχετιςμοφσ τουσ, πρζπει να 

μελετϊνται υπό τθ ςκοπιά του ςυςτιματοσ. Ηθτιματα ςχζςεων, αλλθλεξαρτιςεων 

και αλλθλεπιδράςεων, απαιτοφν κατανόθςθ των ςυςχετιςμϊν που τα διζπουν.   

Είναι λοιπόν απαραίτθτθ θ ςυςτθμικι προςζγγιςθ, χωρίσ τθν οποία κα προζκυπτε 

απομείωςθ τθσ ιςχφοσ των ςυμπεραςμάτων. Ρερεταίρω μελζτθ λοιπόν πρζπει να 

διεξαχκεί ςχετικά, που να εξετάηει περιςςότερεσ παραμζτρουσ του ςυςτιματοσ, 

όπωσ για παράδειγμα το ςχολικό περιβάλλον των παιδιϊν. Με τουσ περιοριςμοφσ 

ςτθ γενίκευςθ που κζτει μια μελζτθ περίπτωςθσ, αλλά παράλλθλα και με τθν 

προτροπι που αυτι αποτελεί για περεταίρω επί του κζματοσ μελλοντικι ζρευνα, 

υποςτθρίηεται διαμζςου τθσ ςυςτθμικισ οπτικισ, θ διαγενεακι μεταβίβαςθ 
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αρνθτικοφ κυμικοφ, τόςο ςτισ ςτάςεισ και τισ πεποικιςεισ των γονζων, όςο και ςτο 

άγχοσ που αυτοί αιςκάνονται για τα μακθματικά. Χωρίσ να παραγνωρίηεται ο ρόλοσ 

και άλλων παραγόντων ςτθν τελικι μορφοποίθςθ ςτάςεων και πεποικιςεων, αλλά 

και του μακθματικοφ άγχουσ των παιδιϊν, κεωροφνται κακοριςτικισ ςθμαςίασ οι 

προςλαμβάνουςζσ τουσ από τουσ γονείσ τουσ και μάλιςτα κατά τα πρϊτα ςχολικά 

αλλά και προςχολικά τουσ ακόμθ χρόνια. Ραρόλο που, λόγω του περιοριςμζνου 

δείγματοσ θ ζρευνα ζχει ανεπαρκζσ πλθροφοριακό υπόβακρο και άρα δεν μποροφν 

να εξαχκοφν αδιάςειςτα ςυμπεράςματα, εντοφτοισ μπορεί να κεωρθκεί ςθμαντικι, 

λόγω των ενδιαφερόντων ενδείξεων που κομίηει. Το αρνθτικό κυμικό και 

ςυγκεκριμζνα οι αρνθτικζσ ςτάςεισ, πεποικιςεισ και το άγχοσ για τα μακθματικά, 

φαίνεται να μεταβιβάηεται από τουσ γονείσ προσ τα παιδιά τουσ, με πολφ 

κακοριςτικά και κατά περίπτωςθ αλγεινά αποτελζςματα.  Θ δε αποτροπι τθσ 

μεταβίβαςθσ αυτισ. 

Ρολλι μελζτθ απαιτείται ακόμθ ςχετικά, αλλά και ςχεδιαςμόσ εκτεταμζνων 

και διαχρονικϊν ερευνϊν, κακϊσ για κάκε μαχόμενο εκπαιδευτικό που αποτυγχάνει 

να προςεταιρίςει το κυμικό του μακθτι και να τον οδθγιςει ζτςι ευκολότερα ςτθ 

μακθματικι γνϊςθ, φαίνεται ότι το παιχνίδι χάνεται νωρίσ. Θ αποτροπι τθσ 

ενδεχόμενθσ διαγενεακισ μεταβίβαςθσ όψεων αρνθτικοφ κυμικοφ, ίςωσ επιφζρει 

αξιοςθμείωτθ ανάταςθ ςτθ μακθματικι αλλά και μακθτικι πορεία των παιδιϊν, 

ενϊ πρζπει να κεωρείται ικανι να ςυμβάλλει ςτθν αποτελεςματικότερθ κεμελίωςθ 

και ςφνκεςθ του γνωςιακοφ οικοδομιματοσ του μακθτι, μζςω και τθσ διακρίβωςθσ 

τθσ εγγφτθτασ του διπόλου γνωςτικοφ και κυμικοφ παράγοντα. 

 

Γιάννθσ Γιατράσ 

Ακινα, Σεπτζμβριοσ 2017 
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«Γιατί δεν πρζπει ο ελεφκεροσ να μακαίνει τίποτα διά τθσ βίασ ςα δοφλοσ. Επειδι οι 

ςωματικοί κόποι, και αν επιβάλλονται ςτο ςϊμα με τθ βία, δεν το βλάπτουν οφτε 

κακόλου χειρότερο το κάνουν, ενϊ τα μακιματα που μπαίνουν μεσ ςτθν ψυχι με τθ 

βία, δε ςτερεϊνουν οφτε διατθροφνται μζςα τθσ» 

Ρλάτωνοσ Ρολιτεία VII, 537 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ Α  
 

ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΢ΤΝΕΝΣΕΤΞΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

Για τισ απαντιςεισ ακολοφκθςε το δικό ςου ρυκμό, ζχοντασ υπόψθ, ότι δεν είναι 

ςωςτι ι λάκοσ, οποιαδιποτε απάντθςθ και αν δϊςεισ. 

 

 

ΑΣΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 

1. Φφλο  Αγόρι   

   Κορίτςι 

2. Τάξθ  ……………………………………………………… 

3. Ανάφερε τα τρία πιο αγαπθμζνα ςου μακιματα ςτο ςχολείο 

  α) ……………………………………………………… 

β) ……………………………………………………… 

γ) ……………………………………………………… 

 

 

 

Α. Διερεφνηςη ΢τάςεων 

Α1) Σ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεςαι γι αυτά; 

Α2) Στο μπαμπά ςου, αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται αυτόσ για τα 

μακθματικά; 

Α3) Στθ μαμά ςου, αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται αυτι για τα μακθματικά; 

Α4) Στθν αδελφι ςου, αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται αυτι για τα 

μακθματικά; 



106 
 

Α5) Ρόςο ςυμφωνείσ με τθ φράςθ : Δεν είμαι καλι ςτα μακθματικά αλλά και κανείσ 

ςτθν οικογζνειά μου δεν ιταν. 

Β. Διερεφνηςη Πεποιθήςεων 

Β1) Τι είναι για ςζνα τα Μακθματικά; 

Β2) Τι πιςτεφεισ ότι ςθμαίνουν τα μακθματικά για το μπαμπά ςου; 

Β3) Τι πιςτεφεισ ότι ςθμαίνουν τα μακθματικά για τθ μαμά ςου;  

Β4) Ακόμα και αν δουλζψεισ ςκλθρά ςτα μακθματικά, οι επιδόςεισ ςου κα είναι 

χαμθλζσ; Ρου οφείλεται το αποτζλεςμα; 

Β5 ) Ριςτεφεισ ότι μερικοί άνκρωποι ζχουν γεννθκεί με τθν ικανότθτα να μακαίνουν 

εφκολα, ενϊ άλλοι όχι; 

Β6) Κεωρείσ ότι τα μακθματικά είναι 90% να χει κάποιοσ τθν ικανότθτα  ζμφυτθ και 

10% το να διαβάηει; 

Β7) Μόνο οι πολφ ζξυπνοι είναι καλοί ςτα μακθματικά; 

Β8) Είναι χριςιμα τα μακθματικά ςτθν κακθμερινι ςου ηωι; 

Β9) Μπορεί να ζχουν κάποια χρθςιμότθτα τα μακθματικά ςτθ δουλειά που κα 

κάνεισ αργότερα; 

 Β10) Ριςτεφεισ ότι ο μπαμπάσ ςου κεωρεί ότι τα μακθματικά είναι χριςιμα ςτθν 

κακθμερινι ηωι 

Β11) Ριςτεφεισ ότι θ μαμά κεωρεί ότι χρειάηεται μακθματικά ςτισ δουλειζσ που 

κάνει; 

Β12) Ροια πιςτεφεισ ότι είναι θ αλθκινι αιτία που κάποιοσ δεν τα καταφζρνει ςτα 

μακθματικά; 

 

 

Γ. Διερεφνηςη επιπζδου άγχουσ 

Γ1) Πταν διαβάηεισ για ζνα διαγϊνιςμα μακθματικϊν αιςκάνεςαι νευρικι; 

Γ2) Πταν πρζπει να κάνεισ μακθματικά, νοιϊκεισ  το μυαλό ςου να αδειάηει ι 

μπορείσ  να ςκεφτείσ ευχάριςτα για τα μακθματικά; 

Γ3) Αν ζγραφεσ διαγϊνιςμα και ζπεφτε θ άςκθςθ που ςου δείχνω, τι είναι το πρϊτο 

πράγμα που αιςκάνεςαι; 
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Δ. Ανίχνευςη μαθηματικϊν πρακτικϊν τησ οικογζνειασ 

Δ1) Στο δθμοτικό διαβάηατε τα μακθματικά μαηί με τουσ γονείσ ςου και με ποιον απ 

τουσ δυο περιςςότερο; Αυτό γινόταν κακθμερινά και για πόςθ ϊρα;  Στο γυμνάςιο; 

Δ2) Αν ζγραφεσ άςχθμα ς ζνα διαγϊνιςμα μακθματικϊν, απζφευγεσ να το πεισ 

ςτουσ γονείσ και ςε ποιον ιταν πιο εφκολο να το πεισ; 

Δ3) Ροιοσ απ τουσ γονείσ ζπαιρνε τουσ βακμοφσ ςου απ το ςχολείο; 

 

Ε. Γενικζσ 

Ε1) Ρότε κυμάςαι να άκουςεσ απ το μπαμπά ςου αρνθτικά ςχόλια για το αν τα 

καταφζρνεισ ςτα μακθματικά; 

Ε2) Ρότε κυμάςαι να άκουςεσ απ τθ μαμά ςου αρνθτικά ςχόλια για το αν τα 

καταφζρνεισ ςτα μακθματικά; 

Ε3) Κεϊρθςε ποτζ ο μπαμπάσ δεδομζνο ότι τα μακθματικά είναι δφςκολα για ςζνα 

και πότε; 

Ε4) Κεϊρθςε ποτζ θ μαμά δεδομζνο ότι τα μακθματικά είναι δφςκολα για ςζνα και 

πότε; 

Ε5) Ανζφερε ζνα προςωπικό βίωμα ςου, ςε ςχζςθ με τα μακθματικά 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ Β  
 

ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΢ΤΝΕΝΣΕΤΞΕΩΝ  ΓΟΝΕΩΝ 

Για τισ απαντιςεισ ακολουκείςτε το δικό ςασ ρυκμό, ζχοντασ υπόψθ, ότι δεν είναι 

ςωςτι ι λάκοσ οποιαδιποτε απάντθςθ και αν δϊςετε. Σε οριςμζνεσ ερωτιςεισ, κα 

χρειαςτεί να ανακαλζςετε τα ςχολικά ι φοιτθτικά ςασ χρόνια. 

 

 

ΑΣΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 

1. Φφλο  Άνδρασ 

   Γυναίκα 

2. Θλικία  ……………………………………………………… 

3. Μορφωτικό επίπεδο 

   Απόφοιτοσ/θ Δθμοτικοφ 

   Απόφοιτοσ/θ Γυμναςίου 

   Απόφοιτοσ/θ Λυκείου  

   Απόφοιτοσ/θ ΤΕΛ  

   Απόφοιτοσ/θ  ΑΕΛ  

    

4. Επάγγελμα …………………………………………………….. 

5. Αναφζρετε τα τρία πιο αγαπθμζνα ςασ μακιματα ςτο ςχολείο 

  α) ……………………………………………………… 

β) ……………………………………………………… 

γ) ……………………………………………………… 
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Α. Διερεφνηςη ΢τάςεων 

Α1) Σασ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεςτε γι αυτά; 

Α2) Στθ μικρι κόρθ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται για τα μακθματικά; 

Α3) Στθ μεγάλθ κόρθ αρζςουν τα μακθματικά; Τι αιςκάνεται για τα μακθματικά; 

Α4) Ρόςο ςυμφωνείτε με τθ φράςθ : Δεν είμαι καλόσ/θ ςτα μακθματικά αλλά και 

κανείσ ςτθν οικογζνειά μου δεν ιταν. 

 

Β. Διερεφνηςη Πεποιθήςεων 

Β1) Τι είναι για ςασ τα Μακθματικά; 

Β2) Τι πιςτεφετε ότι ςθμαίνουν τα μακθματικά για τθ μικρι ςασ κόρθ;  

Β3) Τι πιςτεφετε ότι ςθμαίνουν τα μακθματικά για τθ μεγάλθ ςασ κόρθ;  

Β4) Ριςτεφετε ότι μερικοί άνκρωποι ζχουν γεννθκεί με τθν ικανότθτα να μακαίνουν 

εφκολα, ενϊ άλλοι όχι; 

Β5) Κεωρείτε ότι τα μακθματικά είναι 90% να χει κάποιοσ τθν ικανότθτα ζμφυτθ και 

10% το να διαβάηει; 

Β6) Μόνο οι πολφ ζξυπνοι είναι καλοί ςτα μακθματικά; 

Β7) Ροια πιςτεφετε ότι είναι θ αλθκινι αιτία που κάποιοσ δεν τα καταφζρνει ςτα 

μακθματικά; 

Β8) Μπορεί να ζχουν κάποια χρθςιμότθτα τα μακθματικά ςτθ δουλειά  ςασ; 

Β9)Είναι χριςιμα τα μακθματικά ςτθν κακθμερινι ςασ ηωι;  

Β10) Μπορεί να ζχουν κάποια χρθςιμότθτα τα μακθματικά ςτθ δουλειά που κα 

κάνουν  αργότερα τα παιδιά; 

 

Γ. Διερεφνηςη επιπζδου άγχουσ 

Γ1) Πταν διαβάηατε για ζνα διαγϊνιςμα μακθματικϊν αιςκανόςαςτε νευρικόσ/κθ; 

Γ2) Πταν ζπρεπε να κάνετε μακθματικά, νοιϊκατε  το μυαλό ςασ να αδειάηει ι 

μποροφςατε  να ςκεφτείτε ευχάριςτα για τα μακθματικά; 
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Γ3) Αν γράφατε διαγϊνιςμα και ζπεφτε θ άςκθςθ που ςασ δείχνω, τι είναι το πρϊτο 

πράγμα που αιςκάνεςτε; 

Δ. Ανίχνευςη μαθηματικϊν πρακτικϊν τησ οικογζνειασ 

Δ1) Στο δθμοτικό διαβάηατε τα μακθματικά μαηί με τα παιδιά ςασ και με ποιο απ τα 

δυο περιςςότερο; Αυτό γινόταν κακθμερινά και για πόςθ ϊρα;  Στο γυμνάςιο; 

Δ2) Αν ζγραφαν άςχθμα ς ζνα διαγϊνιςμα μακθματικϊν, απζφευγαν να ςασ το 

πουν; Κεωροφςαν πιο εφκολο να το πουν ςτο ςφηυγο ; 

Δ3) Ροιοσ απ τουσ γονείσ ζπαιρνε τουσ βακμοφσ τθσ μικρισ και τθσ μεγάλθσ  κόρθσ  

απ το ςχολείο; 

 

Ε. Γενικζσ 

Ε1) Ρότε κυμόςαςτε να κάνατε για τθ μικρι κόρθ, αρνθτικά ςχόλια για το αν τα 

καταφζρνει ςτα μακθματικά; 

Ε2) Ρότε κυμόςαςτε να κάνατε για τθ μεγάλθ κόρθ, αρνθτικά ςχόλια για το αν τα 

καταφζρνει ςτα μακθματικά; 

Ε3) Κεωριςατε ποτζ δεδομζνο ότι τα μακθματικά είναι δφςκολα για τθ μικρι κόρθ 

και πότε; 

Ε4) Κεωριςατε ποτζ δεδομζνο ότι τα μακθματικά είναι δφςκολα για τθ μεγάλθ 

κόρθ και πότε; 

Ε5) Αναφζρετε ζνα προςωπικό ςασ βίωμα, ςε ςχζςθ με τα μακθματικά 

 


