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Η α ούσα ι ω α ι ή ασία 

ο ήθ  σ α αίσια ω  σ ο ώ  

ια  α ό σ  ο  

α χια ού ι ώ α ος ι ί σ ς 

ο  α ο έ ι ο  

ια α ισ ια ό – ια α ι ό Π ό α α α χια ώ  ο ώ  σ  

 « ι α ι ή αι θο ο ο ία ω  αθ α ι ώ »  

 

ίθ    Ιο ίο  8 α ό ασ ι ή ι ο ή α ο ού  α ό ο ς : 

 

Ο ο α ώ ο αθ ί α 

 . α ο ί  ιβ έ ω  αθ ή 

 . Πό α  αθ ή ια 

 . ά α Α α . αθ ή 

 

Η ό σ  ς α ούσας ι ω α ι ή ασία α α ο οιήθ  ό  αθο ή σ  

ς βο ι ή ι ο ή α ο ού  α ό ο ς: 

 

Ο ο α ώ ο αθ ί α 

 . α ο ί  ιβ έ ω  αθ ή 

 . Πό α  αθ ή ια 

 . ια αφύ ο  ι . αθ ή ια 



 

α ισ ώ: 

ο  ο. α ά α ο α ο ί  ια  ο ύ ι  σ βο ή αθ  ό   ιά ια ς 

ασίας. 

 α. έσ οι α ό α  ια α ο ύ ι α φό ια ο  ο  έ σ  έσ   

αθ ά  ς  οιο ι ής θο ο ο ίας Έ ας σ  ι α ι ή  

αθ α ι ώ  αι ς Έ ας αι ι α ι ής ά ς. 

 α. σα ή ια αφύ ο  ια  σ ο ή ς σ  ι ή ι ο ή. 

ο ς αθ ές, ο  φοι ή, ο ς αι ι ούς αι ο ς ο ίς, ο  σ ί α  

σ ο ι ό έ ος ς ασίας. 
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Π ΡΙΛ Φ   

 

ό ος ς α ούσας έ ας ί αι α α ι ύσ ι βασι ά α α ισ ι ά ς 

σ έσ ς α ασ ώ  αθ ώ   α αθ α ι ά αι ς ασ ιο οί σής ο ς 

σ  ά   αθ α ι ώ  σ  ώ α ο ο ής.   α ή   α ύθ σ , 

ι ά αι  « αθ α ι ή βιο αφία» α ασ ώ  αθ ώ  αι  ό  

σ βο ή  ο έ  α ά αι ο  αι ι ού σ  α ή . 

ι έ α, ι ώ αι οι ό οι  ο ς ο οίο ς  σ έσ  ο  ο έα  α 

αθ α ι ά ά ι  α ίσ οι  σ έσ  ο  αθ ή α ά α  ί οσή ο  

σ α αθ α ι ά, α οβ ή α α ο  α ι ί ο  οι ο ίς/ α αι ιά/ οι 

αι ι οί έσα σ  ια ο ο ι ισ ι ή αθ α ι ή ά  α ά αι  σ έσ  

αι ι ώ  αι α ασ ώ  αθ ώ  αι ο έ .  θο ο ο ία ο  

ιοθ ήθ  ί αι οιο ι ή έ  ι ώσ  αι ι α βά ι ι- ο έ ς 

σ ύ ις  αθ ές, ο ίς, αι αι ι ούς ο  ι ώ ο αι σ α 

α α ά  ή α α. 

 

  



Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙΚΟ - Θ ΧΡ ΣΙΚΟ ΠΛ ΙΙΟ  

 

Κ Φ Λ ΙΟ 1:  Ποζυποζδ δ ηδεά επαέ υ β εαδ ηαγβηα δεά 

επαέ υ β 

ις οι ί ς  ό  α α έ  ώ  α α ί αι ις αί ς 

α ί ς ο οέ α αι α ύ  αύ σ   α ασ ι ώ  οώ . Ά θ οι 

α ό ιάφο ς ώ ς αι ια ιάφο ο ς ό ο ς ό οι, οι ο ο ι οί α έ ια, 

ιο ισ έ  θέ ια ο  ό ο  αι  ο ι ι ώ  οιθήσ  ι έ ο  ή 

α α ά ο αι α φύ ο  α ό ο  ό ο ο  ήθ α  αι ά σα  

α α ώ ας έ α α ύ ο έ ο . ι ώ ς ό ς ο ο ής  α ο ού  ια ο  

έσo α άσ  αι α άσ ια α ό α α   ς α ίας, αθώς αι σ  

α ές έ ο  α α ι ίσο  ια σ ι ά οβ ή α α.  α ούσα έ α 

α ο ί ια α ό ι α α ασ ού  α ή α α ο  ο ύ ο  σ  

αί σ   αι ιώ   α ασ ώ  αι  α ασ ιώ  αι ιο 

σ ι έ α οι ι ιαι ό ς ς αθ α ι ής ο ς αί σ ς. 

ο σ ο ίο α α ί αι α ό ο ς Lefe re  αι Soja  ς έ ας ώ ος 

άθ σ ς. Έ ας ώ ος άθ σ ς  ί αι α ώς ο ό ος ο  α βά ι ώ α  

άθ σ  α ά, σύ φ α  ο  Cole(2009), ι α βά ι οι ι ές αι 

ο ι ισ ι ές ι έ ς,  α θ ώ ι  σ βο ή σ  α ό ο ώ ο αι  ο ι ισ ι ή αι 

οι ι ή ο ο ιά ο  ο  ιβά ι Walker, . οφα ώς ώ ο άθ σ ς 

 α ο ί ό ο ο σ ο ίο, α ά αι ο σ ί ι, οι ώ οι οι ι ο οί σ ς, .  

Walker (2012),  ά α ό έ α, α α ή ι σ ο σ έ ασ α ό ι α οί οι ώ οι 

άθ σ ς  ί ο αι α ό ί  α ά α ι α ύ ο αι, ισ ού  ο έ ας 

σ ο  ά ο , αι ί αι  έ ι ύσ ο ο α ιασαφ ισ ού  α ό ια ο ς. ά ισ α   

Lave(1988), σ ιά ο ας σ  α ιθ ι ή, α α ί ό ι οι α ι ές ο  

α ο ο θού αι σ ο σ ο ίο σ ί ο αι ά ισ α  ις α ι ές ο  

φα ό ο αι σ  αθ ι ή ή , αθώς ο ού αι ς ιαφο ι ά α ια ά 

σ σ ή α α αι ο α ώ ο αι ς ιαφο ι ά αίσια ο ά , .  Guida de 

Abreu (2002), ισά ι ο  ό ο alorizatio α ό οσ  α ίας  ια α ήσ ι ώς 



ά ο α ο  ι ο ού  σ  ιαφο ι ές α ι ές . . ός αι ός σ ο ίο  

αι α ή ο  σ  ιαφο ι ές οι ι ές ο ά ς . . ι οί, ασ οί  α ο ί ο  

ιαφο ι ή α ία σ α αθ α ι ά ο  σι ο οιού » ο ά , . ο οί 

ές (Bonnoto, 2005; Moses & Cobb, 2001; Sa e,   έ ο  α ά αι ούς 

σ ιάσ ι σ  αίσια άθ σ ς  αθ α ι ώ   ός σ ο ίο  αι σ  έ α  

σ ασ ό αθ α ι ώ  θό  ά  α ό  αθ ι ή ή αι α σ ώ  

α ό α α α αϊ ά αθ α ι ά Walker, . ισ έ οι ές Res i k, 

1987; Masingila, Davidenko, & Prus-Wis io ska,  ο ί ο  ό ι  ώσ  ός 

σ ο ίο  ο  α α ύσσ αι σ ις οι ό ς, σ ο σ ί ι . .  ί αι σ ο ι ή  

α ιθέσ ι  α ή  ο  σ ο ί αι ός ο  σ ο ίο , ο  α ά ύ ιο ό ο 

ί αι α ο ι ή (Walker, 2012). ύ φ α  ο  Bo oto , οι ι ί ς αι  

ώσ  ο  φέ ο  οι αθ ές αι οι αθή ι ς σ  αθ α ι ή ά  ο ού  α 

σι ο οι θού  ώσ  α α α θ ί  αθ α ι ή ο ς ι α ό α αι α 

α ού  ά σ  ια ι ασία άθ σ ς (Walker, 2012).  

 βάσ  α α έ , α ιαφο ι ά οι ι ο- ο ι ισ ι ά ιβά ο α α ό α 

ο οία οέ ο αι οι  αθ ές σ  σ ι ή ά   αθ α ι ώ  ι ο ο ού  

αι ιαφο ι ές αθ α ι ές ι ί ς ο  αφέ ο  ός ς ά ς. Α ή  

ό α diversity  ι ιώ  α βά αι  έ  ό ι  ό ς οσ ί ο  οι 

Davis αι Martin (2008) αι  Abreu et al. (2005), α ό  ι ή οι ό α σ  

. .Α αι Α ία, α α ι ύο ας ο άσ α α ά σα σ ις αθ α ι ές ι όσ ις 

 ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ  αι σ  α ές  ιο ο ή . οι ά οι 

α ό ς ο  ά ο  σ  αθ α ι ή ά  α βά ο αι ς « ο έ ς» 

αι «σ α ι ές», ίς α ά αι  α ί ασ  ο  ό ο  ι ασ α ίας 

έσα σ  α ή  ο οι ι ό αι ο ι ισ ι ό background  ο ι έ  ός 

σ ο ίο , ο  α α όφ α ο ί σ  α α ή αι έ ι  α ώ   α ο ή  

(Abreu et al., 2005). Έ σι, ο σ ο ίο α α όφ α ί αι ίο α ά ι ς σ ι άς 

ο ι ισ ι ώ  σ ούσ , ο α ώ ας ι ή α α αι φέ ο ας σ  

ιφά ια α ιέ ο α ο ά , . Α ιβώς οι ό  ι ή α ές οι οι ι ές 

αι ο ι ισ ι ές ιαφο ές  α ο ώ ο αι σ ήθ ς σ  αθ α ι ή 



ι ασ α ία  ή α ο ώ ο αι ά ισ α , α αι ιά  ιο ο ή  β ίσ ο αι 

« ά ο  α ά σα», ό ς οσ ί αι σ  ί ια έ α, σ ις αθ α ι ές 

α ι ές ο  σ ο ίο  αι ο  σ ο ι ού οι ι ού ο ς ιβά ο ος.  

α ό σ φ ί αι  ασ α ά , ο  σ ιά ι σ  φοί σ  ο ά αθ ώ  

αι αθ ιώ  σ ο ι ό σ ο ίο, αι οσ ί ι ό ι α ά α αι ιά 

α ι α βά ο αι ά σα  ασ βα ό α α ύ  ο αιο ή  ο  θέ ι 

 οι ο έ ιά ο ς –  ο οία α ο ί ο α ι ό ίο ά οσ ς αι 

α α α α ής ώσ ς– αι  ο ώσ  ο  ά  σ ο ι ή 

φοί σ ο ά , . έβαια,  σ έσ  α ύ ο  οι ι ο ο ι ισ ι ού 

α ά ο α αι ς ια ό φ σ ς ς αθ α ι ής α ό ας  ί αι όσο 

σαφής. α ά  ο ά ,  αί σ  «α ο ί έ α ι ιαί α 

ιαφέ ο  ίο σι ώ , σ ο ι ώ  αι έ  ο ό , αθώς ί 

σ α ιού αι σ ά οι ιθ ί ς ο έ  ο ι έ   ις ιθ ί ς ή α 

ο ά α α σ ο ι ο ή » σ . 7). 

Ό ς οσ ί ο  α οί ές Gutstein, 2003, Tate, 2005, Gutiérrez, 2007, 

Davis & Martin, 2008)  αί σ  αι ιο σ ι έ α  αθ α ι ή 

ι ασ α ία  έ ι ο έ ο όσ ο αι σ ώς  ί αι οι ι ά ί αι . 

ά ισ α ο ιός , ι ώ ας α ό  οι ο ο ι ή ά ο  ή α ος, 

οσ ί ι ό ι  α ι ο οί σ  ο  σ ο ίο  ί βασι ές α ές α ά ς 

σ  φα αιο α ι ή οι ία, ιασφα ί ο ας  ια ί σ  αι α α ή 

ασια ής ώσ ς,  ο οία ι ά ο άσσ αι σ  ιασφά ισ  σ ι έ  

σ έσ  ο σίας ο ά , . Α ό  αι  ι ασ α ία ς ιο α ής 

αθ α ι ής ια ι ασίας, ς α ιθ ι ής, ο ί α ύβ ι α ό ίσ  ία ς 

α ι ές ό ο  ο  ού  ο  αθ ή αι  αθή ια σ ις άσ ο  ία ς  

οι ι ές α ί ς. ο έ ς ί αι α ι ό ό ι σ  ια αθ α ι ή ά   

ο ο ι ισ ι ή σύ θ σ  φα ί ο αι αι ού ια ή α α/ οβ ή α α ο  

ή ο  ί σ ς, ά  ο σ ό ος ί αι ια ά α ι ί αι  αι ισό ι  ια ό ο ς αι 

ό ς α α ή ο  φύ ο , φ ής, ά ς αί σ .  Gonzalez(2009) σ έ ι 

α ή  ύ α  ί αι ς αθ α ι ής  αί σ ς ς οϋ όθ σ  ια  



ιο ία ιας ί αιής οι ίας ό ο , α ά ο ς Mi helli αι Keiser , ο 

αθέ ας αι  αθ ιά ο ί α έ ι ίσ ς αι ί ς αι α ί αι σ  θέσ  α ί ι ο 

α ύ ο ο  θέ ι α ί ι  έσ  ς α ιό ισ ς οσβασι ό ας σ  ό οιο 

ο ο ά ι ς ής ι έ ι Gonzales, 2009). 

 Freire  οσ ί ι ό ι α ώα α ά α ο ι ού    α ι ι ι ή 

α α ι ό α, α ί α α α  α ά ο , ί αι β θισ έ α έσα σ  α ή . 

Α ίθ α, ο ά θ ος ο ί α ά ι, ά ι ο  ί αι σ ασ ός ς σ έ ς αι 

ς άσ ς, α ά ο ας έ σι ο  όσ ο αι  α α ι ό α ο  ο  

ι ι ί ι. ο έ ς, α ά ο  Freire, ί αι α α αί   α α ό σ  ς 

α ι ι ι ής α α ι ό ας σ  οσ έ  ο ι ή ίο ο α ό α 

ο ί α, σι ο οιώ ας α α ά α οι ι ά α ία ώσ  α ο ού  

α α ά ο  ια σ ι ά α ό άσ  ο  θα  α ά ι. ό ο οι α α ι σ έ οι 

ς οι ίας ο ού  α α ά ο  ος ο α ύ ο ο  όσ ο   α α ά  

ια ι ασία, αι ιο σ ι έ α ος έ α  α θ ισ έ ο όσ ο ίς 

α α ί σ , ο  ο άθ  ά ο ο θα ί αι ο α ύ ο ο  ο ί α ί ι. Ό ς, 

ια α ί ι α ό α α ι ό α οι α α ι σ έ οι έ ι α άβο   

α ά  αι ία.  αι ία α ή, ια α ί αι α θ ι ή, έ ι α έ ι 

ια ο ι ή ο φή  ο  αι ι ό α ί αι αι αθ ής αι ο ς 

αθ ές/ αθή ι ς α ί αι αι αι ι οί α ό ο α. α ή, ό ο έσα α ό 

 ια ι ασία ο  ιά ο ο   βάσ  ο αθο ισ έ α αίσια α ο ο ά ι 

θέ α α ο  Freire , ο  α α ι ά ί αι ο ά σ ις ι ί ς αι σ α θίσ α α 

 αθ ώ / α α ι σ έ  αι α ά α   αθο ή σ  ο  

αι ι ού ο ού  α ά ο  α ο ί α ή α ο ς  ώσ , ια 

ώσ  ο  ί αι αι α ά α α ίο α α ής ο  ά ο ος. 

ια α ι θ ί ό ς ια έ οια ισό α α ά ο   Fa o , ια α ά ο  α 

ά ο  οι σ ι ές οι ι ές σ έσ ις ο  α α α ά ο  ο  α σισ ό ος 

ις ιο ό ς, θα ιασ ί ια ι ιαί α βίαι  ια ι ασία ο  θα α ασ έ ι 

ο ά ο α σ σ ή α α ο σιώ  (Martin, . ί αι α α ά , σ ί ι ο 

Fa o , ό ι  α άσ ασ  θα α ά ι   σ ί  α ό  σ  ιάφο ές 



θέσ ις .  σ  ές θέσ ις ο  α ι ού α ισ ού , ιας αι α ά θα ί αι 

ο ισ έ α   ία  ι ο ο ία  ώ .  α α α ά  α α αθέ ι ο 

Martin (2009)  ια α σ ί ι  θέσ  ο , ό ι ό οιο α ι ό σ έ ιο ια  

αί σ αι σ ι έ α ια α αθ α ι ά  αι α οι θ ί ια  ήθ  

ισό α ό  α α ή ο  φ ής, φύ ο , ά ς α ό θα σ ί ι α ο ύ ι ή α 

ια ί ο ς α ι ούς αι ο ς φ ι ούς φ α ούς σ  ια οι ία ο  

ια ί αι α ό ο ς ούς ( α α ισ ι ό α ά ι α σ  ι ή 

α α ι ό α α ο ί  ί σ   ο ά σ  ά α. ι ο ά α  αι 

θ ού αι Έ ς ο ί ς ώ αι ά α ο ές α ί ς α ι ί ο αι ς 

« έ οι» αι «ά οι» α ό  ι ή οι ία ο ά , .  Έ σι, ο οι ι ός 

α ο ισ ός ο ί σ  θ ώ σ  ιας « ιαφο ι ό ας» όσο  αφο ά α 

οι ι ο- ο ι ισ ι ά σ οι ία αι ά α σ  α ασ ή ς α ό ας  ο ά 

ς ια ή ς σ α ι ής αι α ο ο έ ς α ό  ό οι  ι ή οι ία 

ο ά , . ό ο ίσ α ς ής ι ής ο θο ο ι ής σ έ ς,  

α ό α α ή σ ά αι  ά ο α ο  β ίσ ο αι σ  ιά ια α άσ ασ  αι 

ίσ ς ή ο  ιθάσ σ ς, ή σ ς αι α α ό σ ς.  

  



Κ Φ Λ ΙΟ 2:  ηαγβηα δεά επαέ υ β ωθ παδ δώθ η αθα ώθ 

 α ό ο φά αιο θα α α θού  οι α ά ο ς ο  ά ο   σ έσ   

α ασ ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ   α αθ ι ά. ι ώ αι σ ο ό ο ο  

αί ο  σ  α ή  ια ό φ σ ,  ι ή αι ι ή ο ι ι ή,  ιαφο ά 

ώσσας, οι αι ι οί, αθώς αι ο οι ο ια ό ιβά ο . 

.  ισα ω ή 

ις αί ς α ί ς  ά α α ο ί ώ α ο ο ής α ασ ώ  ί ς 

α ό ις ώ ς ς ώ  , α ά αι α ό  Ασία αι  Αφ ι ή. ι 

οσ άθ ι ς αφο οί σ ς ο ς ή α  α οσ ασ α ι ές α ο ά ς αι ο ές 

φο ές α ύ α ς. 

 ί ια α άσ ασ  ι α ί αι σ  αί σ , ό ο  α ό  αι σ  ί ο 

έ ας ά ι ι ή βιβ ιο αφία ό ο  αία α α ία SGT 

Athens, 2012). 

έβαια α ή  ασ έ ια  α ο ί ά οια ι ή ο ία, ιας αι 

σύ φ α  ο ς Lu ie ski αι Bo e  σ  Α ι ή, ια ώ α αθα ά 

ο ο ι ισ ι ή, ύ  σ ο %  ά θ  αι  ώ  ο  έ ο  οι ι ό-

ο ι ισ ι ή οσέ ισ  α α ιά ο αι  α αί ια, α ά αι ο ού  σ  

ο άσ ις α ι ώ ισ ς, ς ά ς α όσ ασ ς  ι όσ  α ασ ώ  αι 

ό ι  σ  αθ α ι ή ά Stinson, . α ό οι α ι ά ί α 

α ά α αφέ ο   ύ α  α ού ο  gap-gazing, έσ  σ α ισ ι ώ  σ οι ί , 

α αφέ ο  οι α α ά  ές. Α ές οι οσο ι ές έ ς φα ί ο αι ς 

«α ι ι ι ές» αι σι ο οιού   ύ α   α ιθ ώ  ια α ιαι ίσο  

α σισ ι ά σ ό α,  α βά ο ας ό ι  ο ές ά ς 

α α έ ο ς Davis, Martin, . Έ σι, α ά ο  Martin, φ ιά αι ια ά  

φ ι ή σ ι ά α ά α ς ς αθ α ι ής ι α ό ας  ο ς αφ οα ι ά ο ς 

α ί αι σ ο  ά ο ς. α ό ο βέβαια ο  οι Ασιά ς αθ ές ί αι ιο ά σ  

α ή   α ά α  α ό ο ς ούς, οι σ ι ές έ ς ί ο  ά α α 



σ ί ο  ις ι όσ ις σ α αθ α ι ά  αύ   α ά αι ιά Davis, 

Martin, 2008). 

ι α άσ ς αθ ές έ ο  α α ι ίσο  ια σ ι ά α ό οβ ή α α σ  

ι ή α α ι ό α. Α ι ά, α ή ο ας σ α α ά οι ι ά σ ώ α α 

ο ές φο ές α α ά ο αι ί  α ο ύο  α ά α, ί  α α α ί ο  

ο σ ο ίο ια α βο θήσο   οι ο έ ια ο ς. ίσ ς,  ο ι ή αβ βαιό α 

α ο ί έ α όσθ ο ό ιο, ι ι ά ια όσα αι ιά  έ ο  θ ί σ  

ώ α ας. Α ιθέ ς, ο αι ού ιος ό ος ια  ιθα έ ια α ο οί σ  σ ι ώς 

ις ια ι ασί ς ια οό α σ α αι ιά ο  έ ο  θ ί ώ. ο οί 

αθ ές ι ιώ ο αι ώ ί αι α ό  σ ο σ ο ίο ιας αι ο ί σα  α ά  

 α ο έ σ α α  α ύ ο αι α ό ο ο ι ό αίσιο  ο ιώ  ο ς αι α 

έ ι α ασ ού  ια α ί αι « ό ι οι» , . ο ές φο ές α ό 

ιο ί όβ α σ  αφή ο ς σ  ό  ά .  α άσ ασ  

ιβα ύ αι α ό  αι α ό ις σ ο ί ς ο  φα ί ο αι σ ο ί ο ς 

ι οι ίας σ  ώσσα ς ώ ας ο ο ής, οι ο οί ς σ βά ο  σ ο  

οι ι ό α ο ισ ό  α ασ ώ , θέ α ο  θα ας α ασ ο ήσ ι α α ά .  

Ά ο έ α φαι ό ο ο  ά ι ί ς α αι ιά ς
 ιάς α ασ ώ  ί αι 

ό ι σ  ο σία  έ ο  ά οια θ ι ή α ό α,  αισθά ο αι ό ι α ή ο  

ά ο  α α ι ο άο ,  ό ς οσ ί ο  αι οι Suarez- Orosco (2001) 

Ci il, Pla as, Qui tos, . Α ό ο ί σ  αι έ  ιθ ιο οί σή ο ς, 

αθώς ί αι ύσ ο ο α οσα οσ ού  σ ο ά ο  οι ι ό ιβά ο   

α έ ο ας α ώς  ι ή ο ς ώσσα αι ο ι ισ ό α α ι ο άο , .  

Ό ς οα αφέ θ , ο ι ό ά ος α α έ ι α ο ά ο, όσο  αφο ά 

 αί σ  αι  έ α   α ασ ώ  (SGT Athens, . Α ό  

α ο ί έ α α ές ο ός α ό  ά ς ο ι ίας, α ά ο ώ ι 

α ο σία θέ σ ς ια  ί σ  ο , αι α ό σ βαί ι ια  έ σ  

ο ύ σ ι έ  σ ο ώ  φ ό α ι ό α ι ό, ο « έ ος» ς φ αί ς 

ι ώ  ο ι ι ώ  ά  ό ς  α ία,  φ ώ ια . ά ι α ά ο ο 

φαί αι α οσ ί ι αι ο Tate  ια  αθ α ι ή αι ό ι ό ο  



αί σ   αφ οα ι α ώ  (Davis, Martin, 2008).  ι ασ α ία  

αθ α ι ώ   . .Α φαι ο ι ά α θύ αι σ  ό ο ς ο ς αθ ές αι ις 

αθή ι ς α α ή ο  φ ής, ό ς φαί αι  έ ι ό ι σ ο ύ ι σ ό  

α ο ισ ι ά σ ο ς ούς, σύ φ α  ο ς Ladso -Billi gs αι Marti  (2008). 

Α ό έ ι ς α ο έ σ α,  α ή ί οσ   ιο ο ή  σ α αθ α ι ά, 

αι ί ς  αφ οα ι α ώ , ο ός ο  σι ο οι ί αι ια α α α ί ι ο 

α σισ ι ό σ ό ο ό ι  σ ι έ  φ ι ή ο ά α  ί αι « α ή σ α 

αθ α ι ά» (Davis, Martin, 2008).  α α α ά  σ φ ί αι  Walker(2012) 

ο  οσ ί ι ό ι οι αφ οα ι α οί  έ ο  ίσ ς αι ί ς  ο ς ούς 

όσο  αφο ά α αθ α ι ά ο  ίο  .  ώ α ας, ο αι ι ό σύσ α 

 θα ύ ι ή αι ί αι α α ο ι ό σ ο α σι ο οιού αι ά ς ώσσ ς 

α ά  ι ασ α ία, αθισ ώ ας έ σι  ήσ  ά ς ώσσας  οβ α ι ή 

(Planas, 2014).  οο ο ία α ή α ο ώ αι αι σ  ο ή ς ύ ς  

αθ ά , αθώς  α βά ο αι αθό ο  ό ι  ά ς ο ά ς, έ α  ς 

ιο φούσας, α οώ ας αι ο ι αι ού ιο φέ ο  α ές έσα σ  

ά αθο ού ο  αι α αβάσ ς, .  

α α α ά  σ βα ί ο   α ά ο  οσ ί ι ο Gutstei , ο ο οίος 

α ι ο ί ι α ό ο  α ο α ί αθ α ι ά ια  οι ι ή 

ι αιοσύ mathematics for social justice  αι α αφέ ι ό ι  αθ α ι ή 

ι ασ α ία έ ι α ιέ ι αίσια αι ασ ιό ς ο  βασί ο αι σ  

ή αι σ ις ι ί ς  α ασ ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ , ώσ  α 

ο ί α α β ίσ ο  ό α σ  α ές Gonzales, 2009). Α ού ο  ί ο ς α 

αθ α ι ά, α ά  Gutiérrez , ο  α βά ο  ό ι  ις α α ά  

α α έ ο ς, ο ού  α ί ο  έ α ήσι ο α ίο σ α έ ια  α ό  ο  

α ή ο  σ ις ιο ό ς, ο ο οίο θα ο ς βο θήσ ι α ήσο  ιάφο α 

οι ι ά αι ο ι ι ά φαι ό α αι  έ ι α σ βά ο  σ  α α ή ο ς 

(Gonzales, 2009).   

 α ο σία θέ σ ς ια  ο α ή έ α   α ασ ώ  αι α ασ ιώ  σ ο 

αι ι ό σύσ α φαί αι αι α ό ο ό ι  ιο ία ά  ο ο ής αι 



άθ σής ι ώ  ή  ώς α οσ ασ α ι ή, οσ ι ή αι σ  

ο ισ έ ς ι ώσ ις σ ί  α ο ισ ι ά σ  οβο ί ς  

αι ι ώ , ίς ά οια αθο ή σ  α ό ο ά ος (SGT Athens, 2012). 

ά ισ α σ α σ ο ία ο  ά ο  ά οσοσ ά α ασ ώ , ά ι ο ο οίο 

θ ί αι όβ α α ό ο ούς Έ ς ο ίς ίο ,  οι ο οίοι 

αφέ ο  α ά ο α α αι ιά ο ς σ  ά α σ ο ία , . Α ό έ ι ς 

α ο έ σ α α ά α σ ο ία α α ι ί ο αι ς β  α ο ίας αι οι 

α άσ ς αθ ές α ο οιού αι α ό  α α ά . Α ό ,  ύ   

αθ ά   έ ι οσ ί α ία α α ή ος  έα α α ι ό α. . . ο 

άθ α ς ισ ο ίας, οι ιο ές, οι α άσ ις, οι ι ές οσ ές ί ο  ια 

σ έ ια ο  ι ού έθ ος έσα σ ο ισ ο ι ό ί σθαι, αθώς αι ια 

ιαιό α  ς ι ής φ ής,  α ο έ σ α α ά ι έ  αι α 

α ι ί ι θ ι ά ο ι ή ο  « έ ο» , . 

 

2.2 οι ω ι ο- ο ι ι ο- ο ι ισ ι ές α ά οι ς ι χίας ω  αι ιώ  

α ασ ώ  σ α αθ α ι ά  α αφο ά  φοί σ  σ ο σχο ίο  

 

Until recently, embedding mathematics pedagogy within social and political contexts was 

not a serious consideration in mathematics education. The act of counting was viewed as a 

neutral exercise, unconnected to politics or society. Yet when do we ever count just for the 

sake of counting? Only in school do we count without a social purpose of some kind. Outside 

of school, mathematics is used to advance or block a particular agenda (Tate, 2005, p. 37). 

σ ιά ο ας σ  αθ α ι ή ά , ο Martin (2008) οσ ί ι ό ι  ι α ι ή 

ια ι ασία ο  φα ί αι σ  α ή  ια ο ί αι έ ο α α ό α σ οι ία ο  

ο ί ι  ία  φ ή (Stinson, . Α ό σ ί αι σ  ύ α   

ία  αθ α ι ώ , ό ς έ ι  Gutiérrez , ο  σ  ο σία α ο ού  

ια α α ά ασ  ο  οι ι ού status quo, ύ ια α α ισ ι ά ο  ο οίο  



ί αι  σ ής α ιο ό σ , ά ι ο  ο ί  ία  οι ι ή ο ά α έ α ι 

 ά  (Gonzales, 2009). 

 Α ι ή, ια α ά ι α,  α α ά  ο ι ή α ο ώ αι σ ο ό α α 

No Child Left Behind . ύ φ α   Lipman έ ος , ο σ ι έ ο 

ό α α θ ί ο ς αι ι ούς ο  ά ο αι σ  σ ο ία  ό 

οσοσ ό ιο ο ή  αφ οα ι α οί, α ί οι  α ι ά ο  ο άθ α  

αθ α ι ώ   σ ο ό ό ο  α ή α ό οσ   αι ιώ  σ  ά οια σ  αι 

σ ις ι ές άσ ις, ο  ά ισ α α αι ού  ί ς αι βασι ές ώσ ις (Davis, 

Martin, . Έ σι, ό   ι ασ α ία ισ έφ αι σ ο ς οι αθ ές αι οι 

αθή ι ς  ιο ο ή  θα ά ο  α ά,  α ο έ σ α  ι ά σ  ιας 

αθα ά ασ α ο ι ής ια ι ασίας,  ο  αθ ή  α ι άσ ι ά οι ς 

«σ α ές» αι «φό ο ς» αι ι ώς σ ά α  ια ι ασί ς ια α ι θ ί 

α ός ο σ ο ός. αί αι οι ό  ό ι οι ιο ό ς α ι ί ο αι ί ς 

σ ο ι ά  ο ού  α έ ο  ις ί ι ς ι όσ ις  ο ς ούς σ α 

αθ α ι ά  έσ  α ού ο  σ σ ή α ος α ιο ό σ ς, αι ο όβ α ο  

ά α ι ά ι   ιαφο ά α ό οσ ς ώ  αι  σ α αθ α ι ά α 

ισ ύ αι α ό ο σ ό ο ο  ο ά α ος ο  ί αι  α ό σ  

α οσ ασ α ι ώ  αι ο ύ βασι ώ  ώσ  έσ  ός ασ ι ο ι ού 

σ σ ή α ος ι ασ α ίας (Davis, Martin, 2008). 

ια σ ι ά α ό α ά ο ς α ο ι ού   ο  έ α ή  ο  ά ο ό ο  σ  

ι ασ α ία  αθ α ι ώ  ώσ  α ι ο ί σ  βά ος  αθ ώ  α ό 

ιο ο ι ές ο ά ς. 

Έ α α ό α ώ α ό ια οφα ώς ί αι  ώσσα, αι σ ι έ α  

αθ α ι ή ώσσα. ι ά, ά ι  α ί  ό ι ια αθ α ι ή ά   

ά αι σ  όσο ά ο βαθ ό α ό  ύ α  α ασ ώ  σ  α ή  όσο ια 

ά  ό ο  ι άσ αι ώσσα ή ά οιο ά ο θ ι ό άθ α. Α ό ισ ύ ι 

ο ίθ αι ια ί έ α α ό α α ύ α οβ ή α α ο  α α ί αι σ  ια 

ο σσι ή ά ,  ιαφο ά ώσσας,  ά ι ιας αι α αθ α ι ά 

έ ο    ι ή ο ς ώσσα ο  ί αι οι ή σ  ό ο ο όσ ο Gorgorio, , César, 



. Ό ς σύ φ α  ο ούς ές (Aguirre & Bunch, 2012; Cummins, 

1984; Dutro & Moran, 2003; Halliday, 1978; Kress, 2010; O Hallora ,  α ό  

ισ ύ ι ιας αι  αθ α ι ή ώσσα ί αι ο ύ ο  αι έ ι ο ς ι ούς ς 

ι ι α ισ ούς σ  αφή,  α ά σ  αι  α α ό σ  (Yeh, . Α ό  

αι ό α  οι α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς ο ού  α ι οι ήσο  

ι α ο οι ι ά σ  οι ι ό ί ο σ  ία  ώσσα, α ό  σ αί ι ό ι 

 α ι ί ο  οβ ή α α α ά  ιά ια ς αθ α ι ής ι ασ α ίας 

(Gorgorio, 2001),  αθώς  ί αι οι ι έ οι   ο ι ή αθ α ι ή 

ώσσα. φα ί αι οι ό   σ ο ία, ι ι ά σ  αι ιά ώ ς ιάς, α ο οία  

έ ο  φοι ήσ ι αι σ  σ ο ία ς ώ ας ο ς, α έ ο  α ο ήσ ι ά ς ό ς 

αι ά ο ς α ο α ισ ούς σ  σ έσ   ά οια αθ α ι ή ι έα, ο  οι ο ό σα  

σ  αθ α ι ή ά  σ  ώ α οέ σής ο ς, Α ό ο ί σ  ιοθέ σ  

ιαφο ι ώ  οσ ίσ  αι σ α ι ώ  ί σ ς α ό α ές ο  α α έ ι 

ο/  αι ι ός. Ό ς οσ ί ι  Gorgorio (2008),  ώσσα  α ο ί 

ό ο ό α ια  α ασ ή αθ α ι ής ώσ ς, ό ς φαί αι α α ά , 

α ά ί αι αι έ α οι ι ό α ίο ο  βο θά σ  ι οι ία οιώ  έσα 

σ  αθ α ι ή ά  (Civil, , ά ι ο  αθισ ά ο σ ι έ ο ή α 

α ό  ιο σύ θ ο. α ά σ έ ια,  ώσσα α ο ί ό ιο αι σ  

αθ α ι ή ι ασ α ία, έ α όβ α ο  α ού αι α ι ύσο  οι 

αι ι οί (Planas, 2014).  

Α ό α α α ά  ί αι σαφές α ό ο  οσ ί ο  οι Anhalt αι Rodriguez-

Perez (2013) ό ι οι αθ ές ο  αθαί ο  αθ α ι ά σ  ώσσα ιαφο ι ή ς 

ι ής ο ς ή ο  ι ι ής σσι ής α ί ισ ς (Xenofontos, 2016). 

ά ισ α,  Mos hko i h  α α ή σ  σ  έ α ό ι οι ί σσοι αθ ές 

αι αθή ι ς α ά  ια ι ασία ιας αθ α ι ής ασ ιό ας 

σι ο οιού  αι ις ύο ώσσ ς ια α ι οι ήσο  α ύ ο ς Yeh, 2017). 

α ά σ έ ια, σ ό ος  αι ι ώ  οφ ί ι α ί αι α αι ιά  

α ασ ώ  α α ο ήσο  όσο  αθ α ι ή ώσ  όσο αι  αθ α ι ή 

ώσσα σ  ο οία α ή φ ά αι (Aguirre & Bunch, 2012; Aquino-Sterling et al., 



2016; Celedón-Pattichis & Ramirez, 2012; Cummins, 1984; Moschkovich, 2012; 

O Hallora , ; Pi , ; Qui  et al.,  ό ι, ια α ο ού  α  

α α οήσο   ώσ  αι α  ι ισ ού  σ  βάθος Yeh, 2017 

 α έ  α ύθ σ  e.g., Ca azos, ; Celedó -Patti his, Musa ti, & 

Marshall, ; Gutiérrez, ; Musa ti, Celedó -Pattichis, & Marshall, 2009; 

Remillard & Cahnmann, 2005; Sleeter et al., 2015; Turner et al., 2013; Zahner & 

Mos hko i h,  οι ί σσοι αι ι οί ί αι α οί ο  ί αι ισσό ο 

ι α οί α βο θήσο  ώσ  οι ιο ο ι οί αθ ές αι αθή ι ς α άθο   

ώσσα ς ιο ό ας, α α α οήσο  ις ο ι ισ ι ές ο ς ι ιαι ό ς αι 

α α ασ ού  οί σ έ ο ς έσα σ  αθ α ι ή ά .  ια έ οια 

φι οσοφία ί α α  ύο ί σσ ς αθ ή ι ς σ  σ ο ίο  Α   θ ι ά 

α ο έσ α α Yeh, . Α ό ο  α άφ α  ί αι, έσα α ό  έ  

ιάφο  αθ ι ώ  αισί , ο  ί α  ό α  βάσ  ις ι ί ς αι  

ο ού α  αι ιώ , αι   ή σ ο ή ς ά ς σ  ά α  

σ α ι ώ  ί σ ς, οι αθ ές αι οι αθή ι ς α α α ύ ο   α α αϊ ή 

αθ α ι ή ώσσα (Cognitive Academic Language Proficiency)  έ α  ς α ής 

αθ ι ής Basi  I terperso al Co u i atio  Skills  ο  α ί α  έ ι ό , 

σ έ ασ α ,σ ο ο οίο α έ  αι ο Cu i s ο  (Yeh, . Ό α α ά 

σι ο οιώ ας σ ασ ι ά α σ α ι ά ώσσα ιο ό ας  αι α Α ι ά 

ώσσα ιο ό ας .   ι έα ο  α ί αι έ α αθ α ι ό ι ό ιο ι   

ι ασ α ία ς ασ ιό ας  έ ις ι ιά ί αι ια ι ή ο  

σι ο οι ί αι α ά α ά, α ά  Sfard , ιέ ι ο  ί ο ς 

ήσ ς  αθ α ι ώ  οιώ  ς α ι ι έ  ή ς α ο ο έ  α ό ο 

άσ ο  αίσιο, α ο ο θώ ας ια α ι ή ο ία α ο σίασ ς ό   

σ οι ί  σ α αι ιά α ό  αθ ή, ίς  ή σ ο ή ο ς (Yeh, 

. Ά σ  α α ο έσ α α  A hi stei  αι Oga a (2011  έ ι α  ό ι 

αθ ές αι αθ ή ι ς ο  έ ο  α α ή α ό ά οια ιο ό α  

σ αί ι α α αί α ό ι έ ο  ο οι ασ ί αι ο ού  α ι ά ο  σ  ια 

ο θ ι ή ά  Yeh, 2017). α α α ά  ιβ βαιώ ο   Planas  ό ι  



ιαφο ι ή  ώσσα α ό ό ιο ο ί α α α ί σ  έ α ήσι ο α ίο 

έσα σ  αθ α ι ή ά . 

ια ιαφέ ο σα αι ο ο ία ι ι ήθ  σ  ί σσα σ ο ία ο  Α βού ο , 

ό ο  φοι ού  ό ιοι αι α άσ ς αθ ές  α ύ ο ο οσοσ ό  

α ασ ώ ,  σ ό ο α ασ ί ο ό ιο ς ώσσας (Duarte, .  

α ά οσ  ο ώ  αθ ά  ί αι αι σ ις ύο ώσσ ς, ίς α ιοθ ί αι  

οσέ ισ  ς άφ ασ ς α ό  ια ώσσα σ  ά . ο αίσιο ς 

αι ο ο ίας, οι αθ ές έ  σ  ά οιο βαθ ό α άθο  αι ις ύο ώσσ ς 

αι α α ασ άσο  σσι ά ο έ α ώσ  α α α έ θο . 

σι ο οιήθ   έθο ος ο  s affoldi g ια  άθ σ   ύο σσώ . 

α ά α ι ασ ό α  αι ο ι ισ ι ή α ή, ώσ  ό οι α αι ιά α ί αι 

οι ι έ οι  α βασι ά σ οι ία ο  ο ι ισ ού ο  «ά ο »,  σ ό ο ο  

σ βασ ό σ  ιαφο ι ό α. α σ άσ α α ο  ή θ σα  όσο  αφο ά  

ώσσα ι ά ιβ βαιώ ο  α ιβώς α ό α ο  α α ι ο άο  έ ος  ό ι  

ώσ  ς ι ής ώσσας βο θά ι σ  ο ό  άθ σ  ιας ά ς. 

Α αφο ι ά  α αθ α ι ά, α α ήθ  ό ι  ι ία σ ίσ α αι σ ο α  οι 

αθ ές αι οι αθή ι ς α αφέ ο  α άθο  ο ς ισ ο ι ούς/ 

αθ α ι ούς ό ο ς α ή α α ο ήσο  ια α α αϊ ή α ά ισ  αι σ ις 

ύο ώσσ ς αι α  α ού αι σ  αθο ι ο έ . έ ος, ό ι  άθ σ  

ός α ι ι έ ο  έ ι α σ έ αι αι   άθ σ  ς ώσσας ο . α 

α α ά  έ ο αι σ  α ό  σ άφ ια  όσα σ ι ά οσ ί ο  οι 

Gorgorio αι Planas (έ ος  όσο  αφο ά  ώσσα αι α αθ α ι ά. 

α έ ι α ο ισ ί ώ  ό ι  ώσσα α ο ί έ α α ό α ό ια ο  

σ α ού  οι α άσ ς αθ ές σ  ια αθ α ι ή  ά . Α ό α αφέ αι 

ια ί σ ά θ ί αι αι α ό αι ι ούς α ά αι α ό ο ίς ς  ο α ι ή 

σ ο ία αι  ο α ι ή αι ία  ό οι  α ώ  ι όσ  (Civil, 2008, 

Xenofontos, . ά ισ α, ό ς α αφέ ι  Civil σ ο ί ιο ά θ ο, ο οί 

ι ά οι αθ ές σ  Α ι ό α Α  ο οθ ού αι σ  ιο α ή ά  ό   



σσι ώ  ο ς ι α ο ή , ώ ο ί ο ο ς σ α αθ α ι ά ί αι ο ύ ιο 

ό. 

 

 

 

2.3 Ο ό ος ο  οι ο ια ού ιβά ο ος σ  αθ α ι ή αί σ  

αι ιώ  ω  α ασ ώ  

 

Ά  ια ή ια  σ έσ  ο  οι ο ο ού   α αθ ι ά οι α άσ ς 

αθ ές ί αι οι ο ίς ο ς αι οι ό οι  ο ς ο οίο ς ά ο   

αί σ  ο  αι ιού ο ς. ι ό α, ο α ά ο ας ο ίς ά ι α ά 

 σ έσ  ο  αι ιού  α αθ α ι ά.  Skouras έ ος   β ή  ό ι αι ιά  

ο ίς ο  έ ο  αί σ  ι έ ο  οβάθ ιας αι ι οβάθ ιας, έ ο  

ια ιο θ ι ή σ άσ  α έ α ι σ α αθ α ι ά, ά ι ο  α ο ί α α ο ί ο  

ισσό ο α ό ο ς σ αθ ές αι ις σ αθή ι ς ο ς ο  οι ο ίς ο ς 

έ ο  βασι ή  αί σ  (Skouras, . ός α ού,  Lin et al. (2008) 

α α ί ό ι σ α ι ό ό ο σ  σ άσ   αι ιώ  α έ α ι σ α αθ α ι ά 

ια α α ί ι αι ο οι ι ό-οι ο ο ι ό σ ά ο ς  ο ιώ  (Skouras, 2013), 

ά ι ιβ βαιώ αι αι α ό ά ς έ ς σ ι έ α ια ο ς α άσ ς β . 

α α ά ). έβαια,  Walker (2012) σ  έ α ο  α α ο οί σ  ια  

α ά   αθ α ι ώ  α ο ή   ο ι έ  έσα αι έ  α ό ο 

σ ο ίο, ώ ας αύ ο ς ή ι ο ς ο  ί α  ο ύ α ές ι όσ ις σ α 

αθ α ι ά, σ έ α  ό ι ο έθισ α ια αι έ  ασ ο ία  α αθ α ι ά 

ο ί α έ θ ι αι α ό  σ α ασ οφή  ά οιο ά ο ο ο   ιαθέ ι 

ό αθ α ι ό ί ο. Α ό ο ί α σ β ί βο θώ ας έ α οι ίο 

όσ ο σ  ια ο ιά ο  α αι ί ώσ ις αθ α ι ώ  ή α ο / ς οθ ί 

ά οιο σ ι ό ι ό βιβ ίο,  α ίο . . , ο ο οίο θα ο α έσ ι  

ιέ ια ια αι έ  ασ ό σ   ο α ι ί ο (Walker, 2012). 



 ι ές α ές οι ο ίς α άσ ς  αί ο  σ ο σ ο ίο α ήσο  

ια  όο ο  αι ιώ  ο ς. Α ό ο ί α οφ ί αι σ ο ό ι  ί ο  

 ώσσα, σ ο ό ι σ ά ί αι « α ά ο οι», ή σ ο ό ι ο ί α έ θο  

α ι έ οι  ά οια α σισ ι ή σ ιφο ά, ιας αι οι αι ι οί ί αι 

ί ς α έ οι οι α ι ισ ού  ο θέ α SGT Athe s, . ίσ ς, οι α άσ ς 

ο ίς  φαί αι α έ ο  ο α α αί ο οι ι ό αι ο ι ισ ι ό φά αιο 

σύ φ α  ο ο ι ό σ ή α ο  Bourdieu , α ή ό ας σ ο  θ έ α ς 

α ι ής α ί ας ς α άσ ς ά ς,  φ ή ο ς αι α ισ ύ  ο ς  

έ ο  ι ιαί  βα ύ α ού  ια ο  θ σ ό ο  έ αι σ ο ίο (Civil, Quintos, 

Ber ier, . ά ισ α ο Rea  έ ος  α α ί ό ι σ ά οι ο ίς ιο ώ  

σ ά , έ ο ας α ή  οι ι ή α α ώ ισ , θα α αφ θού  ά ια σ ο 

σ ο ίο, σ ο ς αθ ές αι σ ο αι ι ό σύσ α ια  α ο ία ο  

αι ιού ο ς, ώ α ιθέ ς οι α άσ ς ά ς ο ίς θα α οφύ ο  ια 

έ οια σύ ο σ  αι θα α ο ήσο  ό ο ο ί ιο ο αι ί (Civil, Quintos, 

Ber ier, . Α ό , έ ς έ ο  ί ι ό ι οι ο ίς  ο ού  α 

βο θήσο  α ώς α αι ιά ο ς σ α αθή α α ιας αι  έ ο  α ι ά 

ο  α ά ι άσ ο αι σ ο σ ο ίο ο ο α ίο , . ά ισ α, ι ι ά α 

αι ιά ς ς
 ιάς έ ο  όβ α ι οι ίας  ο ς ο ίς ο ς, ιας αι  

ώσσα ο  έ ο  α ά αι σι ο οιού   έ ια ί αι α ή ς 

ιο ό ας αι ό ι  « ι ή» ο ς. α α ού  οι ό  ό ι  οι ό α ο  

σ ο ίο  αι  « οι ό α» ο  σ ι ιού,   έ οια ο  σ ό ο   α ό , 

 σ ιφο ώ  αι  α ιώ  ο  α α ύσσο αι έσα σ  α ούς ο ς 

ώ ο ς, ί αι α ά α ιά, σ ό  α ο ο έ ς  ια α ό  ά  

ο ο α ίο , .  ο ές ι ώσ ις, ό ς οσ ί ο  ο He r   

αι ο Peressi i , α ές οι ύο οι ό ς   ί αι α ώς α ιά α ά 

β έ ο   ια  ά  ς ύο ό ο ς α ίθ ο ς α ί α σ ά ο αι ια ο  

οι ό σ ό ο ο  έ ο , α ή,   αί σ   αι ιώ  (Civil, Quintos, 

Bernier, 2003). 



 α ό ο αίσιο, σ α ι ό ί αι α α α ήσο  αι ώς οι α άσ ς 

ο ίς ά ο   ια ι ασία άθ σ ς αθ α ι ώ   αι ιώ  ο ς. Ό ς 

α α ή σα  οι  Dar od , S th, B r e αι ο M Gi it   (2012), οι οι ο έ ι ς 

 α ασ ώ   ά οιο αι ι ό όβαθ ο ιέ ο  α αι ιά ο ς α 

ύ ο  σ ο σ ο ίο, ώσ  α α ι θού , ά ι ο  α ά ι α έ ο  ο ισ έ ς 

φο ές  α ύ ς α ο όσ ις σ α αθ α ι ά. έβαια, ό ο αί ι αι ο 

οι ι οοι ο ο ι ό ί ο  ο έ . ια οι ο έ ια  έ α έσο ος α ό 

ισό α θα α ο ύ ι ο αι ί α β ι ο σ ο ι ό οσό ο  ό α  σ ο 

σού  ά  ή θα αί ο  α ί ά οιο αι ί ι, ο ι ό ή , ο  έ ι αι 

ια αι ι ή σ ο ιά.  α ιθέσ ι, σ  οι ο έ ι ς  α ό ισό α α ό 

 σ βαί ι όσο σ ά, ί  ό  ό ο , ιας αι έ ι α ο ύο  

α ές ώ ς ώσ  α ίσο  ίσα-ίσα α ος ο , ί  ια ί σ ά έ ο  ια 

α ί  ό ι  ο ισ ού ο αι ί ι  ο ί α βο θήσ ι α αι ιά σ α  

αθ α ι ά αι ια α άθο  έ ι α ύσο  ο ές ασ ήσ ις αι ι ά α 

ιαβά ο  ο ύ (O Toole S. & De A reu, . α α α ά  ασφα ώς α ο ού  

οιθήσ ις, α ι ή ις αι σ άσ ις ο  έ ο  α ο ήσ ι οι ο ίς έσ  ς ι ιάς 

ο ς ο ής  α αθ α ι ά, α ό ο ς ι ούς ο ς ο ίς αι σ ο σ ο ίο. 

Α ές ο ού  α άσο  α ι ά ή θ ι ά ος α αθ α ι ά α αι ιά 

ο ς, ίς α α αί α α ά ι α ι ή σ έσ , α ή α  ά οιος ο ιός ί  

άσ  ί οσ  σ α αθ ι ά ο  ό ια  σ αί ι ό ι  έ ι αι ο αι ί ο  

θα έ ι α ό οια ο ία (O Toole S. & De Abreu, 2005).  

ά ι ά ο ο  α α ί αι ί αι  σύ ισ  ο  ά ο  οι ο ίς  ο ι αι ώς 

ο άθαι α  α οί σ ις ώ ς α α ής ο ς αι ο ι αι ς ο αθαί ο  α 

αι ιά ο ς σ  ώ α ο ο ής Pla as et al., . ύ φ α   

σ ι έ  έ α, ια έ οια ί ο ς σύ ισ  ο ί σ  ύο σ ιφο ές: 

ά σ  αι σύ ο σ   ο  ά ο α ό ο ο  ι άσ ο αι α αθ α ι ά, 

 ο ο ιό α οσ αθ ί α ί ι σ ο αι ί ο  ι ό ο  σ σ ό ο  ό ο,  

α ο έ σ α α ιο ού αι οσ ιβές α ύ ο ς, αθώς αι  ο  

αι ι ό, ή ή ς α ο ο ή ο  ο έ ο  σ  ο ι ή: έ σι ί αι ο σύσ α 



ώ έ σι έ ι α άθ ις . ο αίο  ίσ ς ο ί α ιο ήσ ι 

οσ ιβές  ο αι ί, α  α ό έ ι ό ς ι ί ς α ό ο αι ι ό 

σύσ α ς ι ής ο  ώ ας. ο ί α ι θ ί ό ι  ώ  σ ιφο ά 

α α ί αι ί ς α ό ο ίς ο  σ  ώ α α α ής ο ς ί α  α ο ήσ ι 

ά οιο ίο αι ο ί α ά ο α  αι ς αι ι οί, ώ  ύ  

α ιθέ ς α ό ά ο α ο  ή α  ά ο οι α ο ίο  οβάθ ιας 

αί σ ς.  ώ  σ ιφο ά  ο ί ι αι ο Ha ighost  σ α 

α ο έσ α α ς έ ας ο  (Civil, 2008), αι ιβ βαιώ ι αι  Abreu et al. 

(2005), οσθέ ο ας ό ι ο ύ σ ά οι ο ίς ι άσ ο  αι αθ α ι ές έ οι ς 

ο  α ό   έ ο  ι α ί σ ο σ ο ίο  ο ι ό ο ς φ σι ά ό ο, ι ή 

θ ού  ό ι α α αί ο ο ιος ή  ό  ο ς α ις άθ ι  σ ι έ  

ο ι ή σ ι ή, α οώ ας  ό οια ο ία α ο ο θ ί αι σ  αθ α ι ή ά .  

έ ος, ό ς έ ι α αφ θ ί αι α α ά  ο όβ α ς ώσσας  

ιο ί αι ό ο α ύ  α ασ ώ  αθ ώ  αι  αι ι ώ  ή ο  

ό οι ο  οι ι ού ί ο  . . σ αθ ές , α ά α α ά αι αι έσα σ ο 

σ ί ι. ιο σ ι έ α, σ α αθ α ι ά σ ά ο ί έ ας ο έας α έ ι ό   

α ή όθ σ  α βο θήσ ι ο αι ί ο , ό ς α  ο ού  α ι οι ήσο  

σ  έ α α α αϊ ό/ αθ α ι ό ί ο, ό  ο  ο ίο  ς ώσσας,  

α ο έ σ α α ιο ού αι οσ ιβές,  ο  ο έα α αισθά αι α ί α ος 

α ι έσ ι ο ό ο ο , α ή,  α βο θά αι α σ ί ι ο αι ί ο Ci il et 

al., 2005).  

 

2.4 Ο ό ος ω  αι ι ώ  σ  αθ α ι ή αί σ  ω  αι ιώ  

α ασ ώ  

 

 ό ος ο  αι ι ού ί αι ί ο ος σ ασίας σ  ια ό φ σ  θ ι ής ή 

αι ό ι σ άσ ς  αθ ώ  αι  αθ ιώ  α έ α ι σ α αθ α ι ά.  

Skouras έ ος  ια ίσ σ , έσ  α ο ο ί  ο  έ σ  σ α αι ιά, ό ι 



σ ί αι ά σα  οι ι ία  σ α ι ώ ,  οσ ίσ ,  

ασ ιο ή  ο  α ιο οι ί ο αι ι ός σ ο άθ α ς ά β ας  ο α  

θα α έσ ι ο σ ι έ ο άθ α σ ο ς αθ ές αι σ ις αθή ι ς. Όσο ιο 

ο ο ιάσ α α ι ασ ό α   ά β α α ό ιάς ο  αθ ή, όσο ι ό ο 

ιαφέ ο  αι θ ι ή ο ιάθ σ  ος α ό έ ι α  α οι αθ ές (Skouras, 

. ο ί ιο ή ος ύ α ος ί αι αι  έ α ο  α α ο οί σ  ο 

Davis  σ  άσια  Α  αφ οα ι α ούς αθ ές αι αθή ι ς. α 

αι ιά α έφ α  ό ι σ  ά ο βαθ ό α ο α ύ θ α  α ό α αθ α ι ά ια ί 

οι αθ ές αι οι αθ ή ι ς αθ α ι ώ : α   ο ς βο θούσα  ό ο  

σ α ούσα  σ ο ία, β  α ι ί ο α  ο ύ σ ά ο ι ι ά α ό ο  

ι άσ ο α,  σ ήθ ς α α ιά ο α   α ιάφο α αθ α ι ά αίσια ο   

ο ς ο α ούσα  ο ιαφέ ο  αι  ο άθ α ισ φό α  ύ  α ό  

ο οι ασία ια ις άσ ις ή ά α σ  αι α ιο ο ήσ ις,  σ έ ια α 

ιέ ι α ή α ο ό σ  ιαφό  « ό » αι «σ α ώ », ώσ  α 

ά ο  α ά Davis, Martin, 2008). 

Α ί ι α α αφ θ ί ό ι σ  ά α αι ύ ο ο έ ο  ή  ά οιο  ί ο ς 

α ά ισ  ια α ι ά ο  οι αι ι οί σ  ο ο ι ισ ι ές ά ις,  

α ο έ σ α α  ο ού  α ι οι ήσο  α ώς  ο ς α άσ ς 

αθ ές ή ο ς ο ίς ο ς αθο ού ο , α αβάσ ς,  Xenofontos, 2016). 

ίσ ς, β έθ  ό ι ο ές φο ές οι αι ι οί ιέ ο αι α ό σ ό α α 

ο οία ο ού  σ ο α σισ ό αι σ ο φα α ισ ό, σ   α ι ό α,  

α ο έ σ α α α α θού  σ έσ ις ο σίας ο  ύσ ο α α ά ο σιαβού, 

. ι ι ό α, ο οί αι ι οί θ ού  «σ α ι ές» ώσσ ς  

ι ή  α ι ή,  α ι ή . ό ι ό ς  α ές ο  ι ά  ο οί α ό 

ο ς α άσ ς Α ο ά ς, . α α α ά  ο ού  σ  ια α οθ ία 

 ί ι   αθ ώ  α ο ο οιήσο   ο οιο ή ο  ό ο  ο άθ ά 

ο ς (Planas, 2014). 

ιο σ ι έ α, οι αι ι οί, ό ς έ ο  ί ι σ ι ές έ ς (César, 

2005), φαί ο αι α όθ οι α α ά ο  ο  ό ο ι ασ α ίας  αθ α ι ώ  



ό  ύ α ς α ασ ώ  έσα σ  α ή . οσ ί ο   ό ι α ι ί ο  ί 

ίσοις ό οις ο ς α άσ ς αι ις α άσ ι ς έσα σ  ά , α ο ο θώ ας 

ο  ί ιο ό ο ι ασ α ίας, ασ έ ς ύ α ς ιαφο ι ώ  ο ι ισ ι ώ  αι 

θ ι ώ  α ο ή  ή ό ι (Abreu et al., . ά ισ α  ό οια α ή α ό οσή 

ο ς ί ο  α  αι ιο ο ού   α αφο ά σ  ό ο ς α ό οιο ς  α ούς ο  

ι α ού αι ια ις α ές ι όσ ις   ό ι  αθ ώ   ιαβά ο , 

έ ο  ά οια οβ ή α α σ ο σ ί ι .  Α ό , α ο ί ο   α ο ισ ι ή 

θύ  σ ο ς α ι ούς φο ίς ια   α ά ισή ο ς σ  ή α α ια ί ισ ς 

ο ύ- ο ι ισ ι ώ  ά   ,  α βά ο ας α ία σ ι ή οβο ία 

(Xenofontos, . Ό ς, α ό   αι ό α  ια ώ ο αι έ οιοι ισ ισ οί α ό 

ιάς  ι ασ ό , οι α άσ ς αθ ές, ό ς ισ αί ο  οι Gorgorio 

αι Planas (2005b), σ ά α ι ί ο αι έσα σ  ά  ό ι ό ο  βάσ  ις 

α ο ι ές ο ς ι α ό ς, α ά αι α οι ι ά ι ή ια ο  έ ο  

α ασ ασ ί σ ο α ο ί ο οι ία  (Civil, 2008).   

 Martin  οσ ί ι ό ι ό ο αι ι οί ο  ι ιώ ο  α α α ά  

ί αι ι α οί αι ι α ές α ι ά ο  αθ α ι ά σ  ια ά   ά ο οσοσ ό 

αφ οα ι α ώ   ( οφα ώς ο Martin α αφέ αι σ  αθ α ι ές ά ις  Α 

ο  έ ο  αφ οα ι α ούς, α ά α όσα οσ ί ι  ο ού  α ι ού  σ  

ο οια ή ο  ο ο ι ισ ι ή σύ θ σ : α  α οσ αθού  α α ι φθού   

α άσ ασ  αι  θέσ  ο  α έ ο  οι αφ οα ι α οί σ  α ι α ι ή 

οι ία, β  α έ ο  ώσ  ο  ό ο  ο ς σ  ια ό φ σ  ς αθ α ι ής, 

φ ι ής,, α α αϊ ής, α ό ας  αφ οα ι α ώ  αι ιώ ,  α 

α ι α βά ο αι α αθ α ι ά ό ι ό ο σα  ά ο έ α άθ α σ ο σ ο ίο, α ά 

ς έ α  ό ο ια  ά σ  α ώ   αθ ώ  αι  αθ ιώ  αι  

 έ ι, α έ ο αι σ ώς σ  ή   ις ι έ ς αι ις ο ι ι ές ο  θ ού  

ο ς αφ οα ι α ούς α αθ ίς αι α ώ ο ς α ό ο ς ούς (Davis αι 

Martin, 2008). 

 ί α ό ια οι αι ι οί έ ι α ί αι φο ίς ς α α ής ος  

ι αιό  ι ασ α ία  αθ α ι ώ  (Villegas αι Lu as, 2002), α ά αι α  



έ ασ  ς ο ι ι ής α α ής ια ια α ύ  αι ι αιό  οι ία, α ά 

ο ς Gonzales, . ιο σ ι έ α, οι ί σσοι αθ ές αι αθ ή ι ς 

έ ι, σύ φ α  ο ς Gist, Flores αι Clae s (2015), α ί αι αι αθ ές αι 

ισ ές,  φό ια ια  ήσ  αι  ύο σσώ  α ά αι ια ο  

ο ι ισ ό αι  ο ού α ς ιο ό ας ή  ιο ο ή , ώσ  α 

ι ήσο  ο ιαφέ ο  αι α ύσο  α αι ιά ς σ ι έ ς ο ά ας 

ια α α αϊ ή ι ία (Yeh, 2017).   

 ι ία   ο ού α  ώ  οέ σ ς  αθ ώ  ί αι α α αία 

ια ο ς αι ι ούς, ώσ  α ο ού  α οσ ίσο  α ύ α ο ς 

α άσ ς. Α ό φά   άθα α σ  ια οσο ι ή έ α ο  έ ι  σ  α ία, 

σ α ία αι ο ο α ία Fa illi et al., .  Bishop έ ος  οσ ί ι ό ι οι 

αι ι οί έ ι α ί αι σ  θέσ  α α ι ύο  ις α ί ς ο  έ ι 

ο ο ήσ ι ο ο ί ο αι α ί ι σ οι ία ς ο ού ας ο . Ό α 

α ά  σ ό ο  ι ασ α ία α ί αι α ο σ α ι ή ό ι ό ο ια  α ά  

ς αθ α ι ής σ έ ς ο  αθ ή αι ς αθή ιας, ά α αι ς α ύ ς 

α ό οσ ς ο / ς σ ο σ ι έ ο άθ α, α ά αι ια  α ά   

αθ α ι ώ  σ ο αίσιο ς ο ού ας ο  αι ιού (Xenofontos, 2016). ί αι, 

οι ό ,  σ α ι ό, α α ή ο  ώ ας οι αι ι οί α α βά ο  σοβα ά 

ό ι   ώσσα α ά αι  ο ού α αι  σύ σ  α ώ    

ι ασ α ία  αθ α ι ώ  (Xenofontos, 2016).  

α α α ά  σ φ ού  αι οι L  αι Tate  ο  οσ ί ο  ό ι ί αι 

αθή ο   αι ι ώ  α σ α ώσο  σ  αθ α ι ή ι ασ α ία ις 

ι ί ς αι ο οι ι ο ο ι ισ ι ό αίσιο  αφ οα ι α ώ  αι ιώ  σ ις 

Α, ώσ  α α άθο  α σι ο οιού  α αθ α ι ά ς έ α ι ι ό α ίο 

ια α α α ύο  ο  όσ ο ύ  ο ς (Davis, Martin, . Α ό  αι ό α  οι οι 

αι ι οί φα ί ο αι ύσ ισ οι ια ο ό ο ς ο ού ας  αι ιώ  σ  

αθ α ι ή ά , , οι α ι ή ις ο ς ο ί α α ά ο  ί ς Chapman, 

2017) ό ς ια ισ ώθ  σ ο αίσιο ός σ ι ού σ ι α ίο  σ ις Α Parker 

et al., έ ος).  ά ισ α, ά ο  αι ι ώσ ις ο  οι αθ ές σι ο οιού  



έ ις ο  ο ώ ο  ια αθ α ι ή ια ι ασία ή έ οια α ό  ι ή 

ώσσα  α ασ ώ ή ιθα ώ , ώσ  α ί ο  α α ο οί (Planas, 2014). 

Έ σι,  ώσσα α ό όβ α/ ό ιο α έ αι σ  α ίο ήσι ο σ  

ί  ο  σ ό ο , ο  ί αι  α α ό σ  αι σ ο ή α ώ   αι ιώ  

σ  αθ α ι ή ά  Pla as αι Setati-Phakeng έ ος .  οί ς, οι Go zalez αι 

Gau (2005) α α ού  ό ι ο ισ έ ς φο ές οι αι ι οί α α α βά ο  

οβο ί ς ια α ά ο  σ  ι ασ α ία ο ς σ οι ία ο  ί αι ο ά σ  

ο ού α αι σ ις ι ί ς  ιο ο ι ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ ,  ο ύ 

α οσ ασ α ι ό ό ο βέβαια (Gonzales, 2009).  α ή, οι οι ι ο- ο ι ισ ι ές 

α ό ς  αθ ώ  σι ο οιού αι ς ίσ α α ά σ ς αι α ιο ό σ ς 

ο  ι ο ι έ ο  ς ά ς ό ς ια σ ο ή αι άθ σ , ό ος αι άσ ις 

ο  αθ ή, σ ό οι . (Jikil, 2008). Oι οι ι ές, οι ό , α ό ς 

α ο ού  α ία άθ σ ς (Civil, 2008).    

ια έ οια α ι ή ο ί σ  ο ι ο οί σ  ς ήσ ς ς ώσσας  

α ασ ώ  α ά αι ς ο ού ας ο ς έσα σ ο ιβά ο  ς ά ς,  

α ο έ σ α α ί αι έο  ισσό ο α ο ά.  ο  ό ο α ό  ώσσα 

α ό όβ α α έ αι έσα σ  αθ α ι ή ά  σ  α ίο αι α ό ί 

σ  ι αί α. ίσ ς, οι César αι Fa illi έ ος  α α ού  ό ι αι  οι 

αι ι οί θ ού   ώσσα ς σ α ι ό όβ α, α ά α ό ό ο ια 

αθ ές  ο  οέ ο αι α ό ώ ς  α ύ α ο ή α ά ο ύ ιαφο ι ό 

αι ι ό σύσ α α ό α ό ς ώ ς.  O Xenofontos (2016) α αφέ ι ό ι 

οι αι ι οί σ ά α α ού  ς αι ιά α ό σ ι έ ς ιο ό ς 

. . α ό  σία  ί αι ο ύ α ά σ α αθ α ι ά, ίς ό ς α ί αι σ  θέσ  

α ήσο  α ό ο φαι ό ο. 

ά οι αι ι ού α α ού  α α α έ θο  α ο σ α ι ά σ  ια ά  

 ο ές α ύ ς, ό ο  σ ήθ ς  ι ή α ύ α α ο ί αι σ ο ς 

α άσ ς αι σ ις α άσ ι ς. Α α ά ο αι, ό ς οσ ί ο , α αφήσο  

ά οια αι ιά ίσ  αι α α ώσο  α ά α standard ο ς ια α ο έ ο  

 α ό οι α. Έ σι, α  ό ο ο  β ίσ ο  ιαφέ ο σ ς ις ι ές θέσ ις 



ί α ι ώ ισ ς ο  άθ  αθ ή αι αθή ιας ισ ά ώσ   έ ι ό   

ά  α σ βα ί ι,  ισ ύο  ό ι ί αι ά ι ο   ο ί α φα οσ ί σ  ια 

αθ α ι ή ά  (Xenofontos, 2016). 

 

ασ α ι ά,  βιβ ιο αφία ο  αφο ά σ  αθ α ι ή αί σ  ό  

 αθ ώ , ι ιαί α, σ όσο, όσ  οέ ο αι α ό ιο ο ι ά ιβά ο α, 

ό ς ί αι οι α άσ ς, ο ά α σ  ο οία ι ώ αι  α ούσα ασία, 

α α ι ύ ι  σ ασία ιαφό  οι ι ο- ο ι ισ ι ώ  α α ό  σ  

ια ό φ σ  ς αθ α ι ής βιο αφίας   αθ ώ  αι αφο ού  ί ς  

α όσ ασ  α ύ ι ής αι ά ς αθ α ι ής ώσ ς,  α ύ ς 

ο ι ό ας ι οι ίας σ ο  οι ι ό ί ο αι σ ο σ ο ίο αι ς 

ία ς ο ού ας ο  ο σ ο ίο ο θ ί αι α ής ο  οι ίο  

ιβά ο ος ο  αθ ή.  Α ή  α ο άφ σ  ιβά ι  α α ώ ισ  ς 

α α αιό ας ς σ ο ι ίας / σ ασίας  α ύ ο  σ ο ίο  αι ς 

οι ο έ ιας/ ο έ .  ι έο , ς αί σ ς  αι ι ώ   ό ο ς 

ο  θα ο ς αθισ ού  ι α ούς α ια ι ί ο αι  ο ο ό α ς 

οι ι ο- ο ι ισ ι ό- ο ι ι ής αισί σ ς ς αθ α ι ής αί σ ς  

ά  ο ά  ο  αθ ι ού θ σ ού,  ό ο ς ο  ώ αι 

ο ά ισ ο  ίσ ς αι ί ς ι ίας σ α αθ α ι ά, ός α ι ι έ ο  ώσ ς 

α α ισ έ ς α ίας αι σ ασίας ια  σ ό σ  ο  α ια ού  

ά α ο  ο ί .  

Α αφο ι ά  ο ή α ς α όσ ασ ς α ύ ο  οι ο ια ού αι ο  

σ ο ι ού ιβά ο ος, σ  βιβ ιο αφία α α άφο αι ά ισ ς ά ς 

βέ ιας οσ άθ ι ς ια ί ισής ς.   έο  σ ή ί αι ο ό α α 

MAPPS Math a d Pare t Part erships i  the South est  σ ις Α, ο  ι ί σ  

α ιώσ ι  α όσ ασ   ο οι ο ή  ο  σ ι ιού αι ο  σ ο ίο . ο 

ό α α ί σ  ο 99 αι β ίσ αι σ  φα ο ή σ  ά οι ς ιο ές  

ο ιο ι ώ  Α, ί α ή ο  ά ι ά ο οσοσ ό ισ α όφ  

α ασ ώ . ς ι ό σ ό ο έ ι  σ βο ή  ο ιώ  ς ώ  ώ  ς 



ι ασ α ίας  αθ α ι ώ  α ί  ο ς αι ι ούς αι ο ς ι θύ ο ς 

(administrators). ι α βά ι ία ί α: έ α ό ο  οι αι ι οί, α ί  

ο ς ο ίς αι ο ς ι θύ ο ς  ώ ο αι ια ιαφο ι ούς ό ο ς 

ι ασ α ίας  αθ α ι ώ  αι ο α ώ ο  ασ ή ια workshops) ια  

ό οι  οι ό α  ο έ . ο ύ ο ί ο αφο ά σ α ασ ή ια 

αθα ά, ό ο  αθ ές αι ο ίς α α ιά ο αι  ά οια αθ α ι ή έ οια 

ο α ασιασ ό, ο  .α. .  ο  ί ο ί ο α ο ί σ έ ια ο  ύ ο  αι 

α βά ι ώ α ό α  α ο ού  α αι ιά, ό ο  ο ίς αι αι ι οί σ ού  

α αφο ι ά  ις σ έ ις αι ις σ α ι ές ο  α ο ούθ σα  οι αθ ές 

Mathe ati s A are ess Workshops M.A.W.S . έ ος, ά ο  σ ι ά ια ό ο  οι 

ο ίς ιοθ ού  ο ό ο ο  αθ ή αι ι άσ ο αι α ό ο ς αθ ές ύ  

α ό ά οιο ά ο  αθ α ι ώ  ά β α, ία . έσα α ό α ά α 

σ ι ά ια οι ο ίς α ά α ο ού  ο ό ο ο  αθ ή, ι ασ ό οι ό ι ό ο 

αθ α ι ά  ο  α α οσια ό ό ο α ά ί ο ας αι έ ς θό ο ς 

ι ασ α ίας ο  σι ο οιού αι έο  σ ις ά ις. Έ σι,  ό ι ό ο αθαί ο  α 

αθ α ι ά ο  ι άσ ο αι αι α αι ιά ο ς α ά α α οσ ιό ο  αι  

ι ή ο ς α ι ή σ άσ  ύ  α ό α ά, ια σ άσ  ο  έ ι οι ο ο θ ί έσα 

α ό ις ι ί ς ο ς α ά α αθ ι ά ο ς ό ια. α α ο έσ α α ο  

ο ά α ος έ ι α  ό ι οι ο ίς,  α ό ο  ό ο, ο ούσα  α βο θήσο  

ιο α ο σ α ι ά α αι ιά ο ς σ ο σ ί ι, ό α  α ά σ ο ύο α  αι α α 

θα ύ ο  ό ι α αθ α ι ά  ί αι  ά ι ύσ ο ο ο  οο ί αι ια 

ί ο ς. ίσ ς, α ι ήφθ α  α οβ ή α α ο  ό  ά ο  σ  ια 

αθ α ι ή ά ,  α ο έ σ α α ί αι σ  θέσ  α α α οήσο  ο ό α ις 

ι ο ές ο  αι ι ού έσα σ  α ή , ά ι ο  ιώ ι ις αβάσι ς 

σ ούσ ις α ύ ο ς. έ ος, ο ύ σ α ι ό α ο έ σ α ί αι ό ι οι ο ίς, 

αι  οι α άσ ς, α έ σα  φ ή. έσα α ό α ό ο ό α α έ ι θα  

α ά ά α α φ άσο   ώ  ο ς, ις σ άσ ις ο ς, α οι ασ ού  ις 

ι ί ς ο ς, αθώς αι α α α ύ ο  σ έσ ις α ά α ύ ο ς. ιο ήθ  

 θέ σ  α σ έ ο  ά σ  αθ α ι ή ι ασ α ία  αι ιώ  ο ς. 

Α ό φά  αι α ό  α ί ασ  ο ς αι  α ο οή σ  ο ς ό α   ύ   



αθ α ι ώ  ά α  ίς οι ί ιοι α φθού  ό ι  ή ο ά ισ ο  α 

θού . 

Όσο  αφο ά  α ά  αί σ ς  αι ι ώ   ό ο ς ο  θα ο ς 

α ασ ήσο  ι α ούς α ι ί ο αι α ο σ α ι ά ς οι ι ο- ο ι ισ ι ο-

ο ι ι ή α α ι ό α ς ά ς  αθ α ι ώ ,  σ ι ή βιβ ιο αφία 

οβά ι  α α αιό α α α ι φθού  α α ή  ο ς α ούς ο ς ς 

φο ίς α α ής (Gonzalez, 2009). Έ α ώ ο βή α ος α ή   α ύθ σ  

ί αι  οι ο ό σ  ς α α ι ής ο ς α ό ας σ  ο ι ή  

οι ο ή  α ι ής Florio-Ruane, 2001
.
 Choi, 2006).  α α α ισ ι ά ιας 

οι ό ας α ι ής ί αι, α ά ο  We ger : α  σ ο ή αι ι ώ  

α ά αι ώ , β  οι ός σ ό ος,  φα ο ή οι ώ  α ι ώ  αι θό  

ο  σ -α οφασί ο αι.   ια οι ό α α ι ής, έσα α ό  ια ο ι ή/ 

σ ο ι ή ια ι ασία αι  αθο ή σ  ο  ή ή  ώ , οι 

αι ι οί ο ού  ά α ι α ί ο  φο ίς οι ι ής α α ής. ια 

α ά ι α,  Gonzalez (2009) σ έβα  σ  ια ό φ σ  ιας οι ό ας 

α ι ής  ά αθ ή ι ς αθ α ι ώ  σ  έ α όσιο σ ο ίο ς έας 

ό ς.  α ή α ό ο ο   ή ια έ ι  ώ ο σ ις αθ ή ι ς α ο  

 ώ  ο ς, α ο ί ο  θέ α α ά  σ  βάσ   αθ α ι ώ  ια 

οι ι ή ι αιοσύ   ή  ά οια α α ό ισ . Ό ς, α ό  ο έ ασ α 

ο  ό ο  ά α  αι σ ις αί ς σ α ήσ ις ά οιος ι ός 

α α ής θα ή α  ο ύ ύσ ο ο α ια ί ι οιος ί αι ο ής αι οιος 

ο αι ι ός. ί αι α ι ό οι ό  ς έσα α ό ο ια ο ι ό ο έ ο αι 

ο  ό ο ο / ς ή/ ή ιας ς αθο ή/ αθο ή ιας οι 

αι ι οί σ έ ο  αι οι ί ιοι σ  ια ι ασία ασ α ισ ού  

α ο ή  ο ς σ  φο ίς οι ι ού ασ α ισ ού. ο α ο έ σ α ς 

οσ άθ ιας ς Gonzalez ή α  ό ι ό ς οι αθ ή ι ς ά ισα  α β έ ο  

ί ς ιαφο ι ά ο ό ο ο ς έσα σ  αθ α ι ή ά  α ό ό ι ι . 

ι ο οί σα  ό ι  ι ασ α ία έ ι ο ι ι ό αι οι ι ό όσ ο αι 

ο ού  α ί ο  φο ίς α α ής αι ά σ ς  ιο ο ι ώ  αι ιώ . 



έβαια, έφ ασα  ιφ ά ις ια ο ς ο ού  α φα όσο  α 

αθ α ι ά ια οι ι ή ι αιοσύ  α ι ά έσα σ  ά , ιας αι  έ ο  

α ό οια ι ία αι ι ό. ώ, αί ι α ά  Go zalez ο ή α ς 

αί  αθο ή σ ς αι οσ ή ι ς ο ς, ά ι ο  ο ί α έ θ ι σ  

ο ισ έ ς ι ώσ ις αι σ  σύ ο σ    ι ύθ σ  ο  άσ ο  σ ο ίο  

ή ο  α ίσ οι ο  α ι ού φο έα.  ι οι ό ς α ι ής, οι ό , ο ία 

σ έσ  έ ο   ια σ ι ά α ώ  σ ι α ί ,  ό ο  ο ι ό οσ ι ό α ά 

ι άσ ι ο ό α ο ς αι ι ούς,  α ούς α ί αι α οί έ ς α ώ  

 οφο ιώ , ις ο οί ς έ ι α οφα ώς αι  θα φα όσο  σ  

αθ α ι ή ο ς ά , ιας αι  θα ις έ ο  ά ι ή α ο ς,  θα έ ο  

ια α α ίσ ι ό ο σ  ια ό φ σ  ο ς. 

 

Κ Φ Λ ΙΟ 3: Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  Σ  Ρ ΤΝ  

 

ι ό όβ α 

όχος ς α ούσας οιο ι ής έ ας ί αι α ι ήσ ι  σχέσ  α ασ ώ  

αθ ώ  ο  ασίο / ίο   α αθ α ι ά αι  ασ ιο οί σή ο ς 

σ  ά  ω  αθ α ι ώ , α α ώ ας σ έσ ις α ής ς σχέσ ς   έχ ι 

σή α « αθ α ι ή ο ς βιο αφία»,  ο ι ή ο ή αι  σ οχή/ 

άσ  ο ς σ ις σ ι ές ά ις ω  αθ α ι ώ . 

 

ι ά ω ή α α 

1. οια ί αι  σ έσ   α ασ ώ  αθ ώ   α αθ α ι ά αι οιοι 

α ά ο ς  αθο ί ο ;  

2. ς α ή  σ έσ   α ασ ώ  αθ ώ  σ έ αι   α ίσ οι  

 ο ιώ  ο ς, ς αι σ  οιο βαθ ό ά αι α ό  ο ι ή 

ο ή; 



3. ς  σ έσ  α ή ο ιοθ ί αι ο οθ ί αι α ό  σ ο ή  

α ασ ώ  αθ ώ  σ  ά   αθ α ι ώ  αι ά α  ι οι ία 

αι α ί ασ   ο ς σ αθ ές αι ο ς αι ι ούς;  

 

ι ά α ία: Π ι αφή σ ύ ω  

ο ι ό α ίο ο  σι ο οιήθ  ή α   σ έ . ι έ α, 

ιο ήθ α  ίς ι- ο ι έ ς σ ύ ις, ο  α ισ οι ού  σ ις 

α ίσ οι ές ις α ο ί ς ο ά  ο ι έ  ο  σ ί α  σ  έ : 

αθ ές, αθ ές, ο ίς. α α ά  ί αι ια ι αφή  σ ύ  

α α ύο ας ο σ ι ό  ο ο οίο α ασ άσ  άθ  ώ σ . 

 

 

ια ο ς αθ ές 

 βάσ  α ι ά ή α α ια ο οια ί αι  σ έσ   α ασ ώ  

αθ ώ   α αθ α ι ά αι ς α ή ο ιοθ ί αι ο οθ ί αι έσα α ό  

σ ο ή ο ς σ  ά   αθ α ι ώ  ια ο φώθ  ο α ο ό ιο 

ο  α θύ αι σ α αι ιά. 

ώ ος σ ό ος ί αι α ήσο  ά οι ς ι ές ήσ ις ο  θα ας 

οσφέ ο  ι ές οφο ί ς ια ο/  αθ ή/ αθή ια. ά ι έ οιο 

σί ο α βο θά α α ι φθού  ο οφί  ο  σ ι έ ο  ο ι έ ο  

ιο ώ ας έ σι ια βάσ  ια α α α οήσο  αι α ύ α ις α α ήσ ις 

ο  θα ώσ ι σ ις έ ι α ήσ ις. οφα ώς α ές οι ήσ ις έ ο  αι 

ς σ ό ο α «σ άσο  ο ά ο», ώσ  ο ο ί ο α αισθα θ ί ί ο ιο ά α 

σ α ό α σ έ  ο  α ο ο ίο . Έ σι, οι ήσ ις α ές ί αι α ές αι 

αθ ι ές, ιο ώ ας ια α όσφαι α αθ ι ής α α ής ο βέ ας. 

ο ό ο σ έ ος ο  α ο ο ίο  έ ι σ α ι ές ο οιό ς  α ό ο  

ο έα.  ό ος ί αι ό ι αι ώ θέ ο  α α α άβο  οι ς ί αι οι 



οιθήσ ις, α σ ό α αι  σ άσ  ο  ο ι έ ο  α έ α ι σ α 

αθ α ι ά. ο ί ο  ά ισ α ό ι ί αι έ α α ά ίσι ο σ ίο ιας αι  

έ ι α α ά ι σ ο ώ ο ας ι ό ώ α. Α έσ ς ά ά   βάσ  

όσα ας ί  α α ιο ο ήσ ι ο  α ό ο / ς αι α  ι ά α αθ α ι ά ί αι 

έ α άθ α ο  ο  α έσ ι. ά ι έ οιο ας βο θά ι α α α α ύ ο  ς 

β έ ι ο  α ό ο / ς σ  σ έσ   α αθ α ι ά, σ ίο σ α ι ό ια α 

α α ι θ ί ο ς α ι ί ι  αθ α ι ή ια ι ασία έσα αι έ  α ό  

ά ί  ί αι ι ασ α ία σ  ά , ί  ί αι ια ώ ισ ά ή ασ ήσ ις σ ο σ ί ι .  

έο  έ ο ας σ έ ι α α α ά , ι ό ασ  σ ο οια  σ έσ  ο  

αι ιού  ο σ ο ίο ς ώ ος, αθώς αι  α ο ί α ο  ά ο  έσα 

σ  α ό αθ ές σ αθ ές , αι α ά όσο α ή ά αι ό  ς 

ιαφο ι ής α α ής. ι  α ό ο ό ο ι ά   ια ι ή ώ σ  ια ο α  

ι οι ί σ  ι ές α ές ι α ο οι ι ά  ο ς αθ ές αι ο ς 

σ αθ ές ο  σ ο σ ο ίο.  α ό ο σ ίο, ά  σ  οή ς ο βέ ας 

ο ί α θ ί ο αι ί ια ο α   α έ ς ο  έ ι σ ο σ ο ίο ί αι 

ο θ ι ές ή ό ι. ού  ό ι ια έ οια βό ι  ώ σ  α α ι ύ ι ο ς 

ο/  αθ ής/ αθή ια οι ι ο οι ί αι, ι ί αι αι  έ ι « ιβιώ ι» έσα 

σ ο σ ο ι ό ιβά ο .  ό  ώ σ  ι ώ αι θέ ς σ α 

οβ ή α α  ο  ο ί α έ ι ο ο ί ο ό  ς α α ής ο  έσα σ ο 

σ ο ίο. Α ό θα ας ώσ ι ισσό ς οφο ί ς ια ο ς βι α ι ά ο 

α άσ ς αθ ής έ αι αι σ  οιό  βαθ ό α σισ ό έσα σ ο σ ο ι ό 

ιβά ο , ά ι ο  θα ας σι ύσ ι αι σ  έ ι α ώ σ  ο  σ ιά ι 

σ ι έ α σ  αθ α ι ή ά . ι ιώ ο  οι ό , α α α α ύ ο  ια 

σύ σ  α ύ ο  α ά ο α α α ή σ  ια ό φ σ  ς σ έσ ς ο  

αι ιού  α αθ α ι ά.  αία ώ σ  α ού ο  σ έ ο ς ί αι 

οαι ι ή αι α θύ αι σ  ά ο α ο  έ ο  α ώσ ι αι έ ο  φοι ήσ ι 

ά οια ό ια σ  σ ο ία ς ώ α α α ής ο ς. ι ί ή ς ί αι α 

ι θ ί ά   ό οια α α ή ά ι α ά σα σ α αι ι ά σ σ ή α α 



 ώ  έασ  αι όσο  σ άσ  ο / ς αθ ή/ αθή ιας α έ α ι σ α 

αθ α ι ά. 

ώ ας ώ α σ ο ώ ο ο  σ ι ιού οσ αθού  α α α α ύ ο  ς  

ο ι ή ο ή ά ι  α ί ασ  ο  αι ιού  α αθ α ι ά. 

ο ι ό ί αι α ήσο  α  έ αι ά οια βοήθ ια αι ι ί ο ς  α ό ο ς 

ο ίς σ α αθ α ι ά αι ί ς α  α ή έ ι ό ια ό  ώσσας, 

ιαφο ι ού ύ ο  ί σ ς . .   αι οφα ώς α  ο /  βο θά ι σ ο α 

α α έ θ ι α ύ α σ ο άθ α ο  αθ α ι ώ . Ά α ί αι οσ άθ ια α 

ού  ά  α ή  ι οι ία έσα σ ο σ ί ι βο θά ή ό ι ο αι ί. ά ισ α 

οσ αθού  α α α α ύ ο  α  ά ι αι ια σύ ο σ  α ά σα σ ο 

σ ο ίο αι σ ο σ ί ι,  ιαφο ι ές α ό ις αθ ώ  αι ο ιώ  ια  

όο ο ο / ς/ αθ ή / αθή ιας, αι α  ι ά α ό ο /  ά ι. έ ος, 

α  α α ο ία  ο α ο ό ιο  ο έ , ά  ο ο ί ο οι ς 

οσ ο ί ς έ ο  οι ο ίς ο  ια α ό/α ή  αι α  α ές οι οσ ο ί ς 

ι ο ού  α α ι σ ι ά ή ο θ ι ά. ια έ οια ώ σ  έ ι σ ασία ώσ  

α β ά ι σ  ιφά ια  σ έσ  α ύ  οσ ο ιώ   ο ιώ    

α ό οσ  ο  αι ιού σ ο σ ο ίο αι ιο σ ι έ α σ α αθ α ι ά. 

 

ια ο ς αθ ές 

 σ έσ   α ασ ώ  αθ ώ / αθ ιώ   α αθ α ι ά ά αι α ό 

 άσ   αθ ώ  έσα σ  ά  α ά  ι α ι ή ια ι ασία. Ά α ί αι 

α α αίο α άσο  αι ι ισ ύο  οι αθ ές α ι ά ια α αθ α ι ά 

α ά αι ο ς α ο ι ού  αι α ι ί ο  ι ώσ ις αι ιώ  ο  

έ ο  ιαφο ι ή ώ α α α ής. 

Ό ς ί α  αι α α ά , α ι ά ας ιαφέ ι οι ς ί αι οι οιθήσ ις αι 

α ισ ύ   αθ ώ  όσο  αφο ά α αθ α ι ά, αι α ό ο ί α φα ί 

α ό ο ς β έ ο   ια ι ασία ι ασ α ίας ι σ αί ι « αθαί  

αθ α ι ά»;  α ά αι οιο ά ο ο θ ού  αθ α ι ά α α ισ έ ο. 



Α ο ο θ ί ύο ήσ ις ίσ ς ια ο α  ι ά α αφέ ο  ο σ ο ό ο ς, 

α ή α άθο  σ α αι ιά αθ α ι ά. έ ο  α ού  ς α ο ί α 

θα α ι άσο  σ  έ οι ς α ασ ο ασ ι ές ήσ ις, αι ο σ α ι ό ο ί αι 

α ια ώσο  ο ς ό ο ς ο  α α αφέ ο  ή ό ι αι έσα σ  οια 

αίσια «σ  οιο αθ α ι ό θ σ ό σ βαί ι ο ό α;» . ού  ς 

α ές  ήσ ις ας βο θού  α σ ια αφήσο  ο οφί  ο  άσ ο  

αθ ή ή αθ ή ιας, ί ο ας ια βάσ  ό ο  α ό α ο έ α θα 

έ θο  α « έσο » α ά  έ ι α α ά σ .  

ο ό ο σ έ ος ο  α ο ο ίο  οσ αθού  α α ι ύσο , έσ  

 ο ι έ ,  ι ό  σ ιφο ά  α ασ ώ  αθ ώ  αι 

αθ ιώ  σ ο αίσιο ο  σ ο ίο . ι ιώ ο  α α α α ύ ο  ο  

ιαφέ ι α ή ο ς  σ ιφο ά, α  ιαφέ ι σ  ό ς ις α ο ί ς 

α ασ ώ  αι α ασ ιώ , αι ια οιο ς ό ο ς. ώ ο έ ς α οθ ί  

α ό α α ί σ ς σ ο ύ , οιθήσ  αι ίσ ς σ άσ    

αθ ώ  ια ο ς α άσ ς αι α άσ ι ς αθ ές. 

έ ι α, οι ήσ ις α ί ο  α ι ώ ο αι σ  αθ α ι ή ά . ός 

α ό  α αφο ά ό  σ ο ιώ  ο  α ι ί ο  α ή  α ο ία αι ιώ  

ί αι σ α ι ό α άθο  ς α ι ί ο αι α ές οι σ ο ί ς α ό ο ς 

αι ι ούς, αι α  α βά ο αι σοβα ά  ό ι . Ό ς αι σ ο α ι ό σ έ ος 

έ σι αι σ  α ό ά ι ια οιά α ασ ο ασ ού ος α ο ί α, ο  

α ού αι α σ φ ού  α  ι ά έ ο  α αφέ ι α σ α ώσο  

α ο σ α ι ά ο ς α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς σ  αθ α ι ή ά  ή 

ό ι αι  έ ι α  ο ς ιαφέ ι α σ β ί ά ι έ οιο. έ ος, ά  α 

άθο  α  α οί οι αθ ές αι οι αθ ή ι ς έ ο  ά οια « φό ια» ια α 

α ι ίσο   α α ά  α άσ ασ  αι α  αι α ό οι ς ές ό οι/ ό ς 

ο ς, έσ  α ια ώ , έσ  σ α έ φ , έσ  ά οια α ά ισ ς ο  

ο ίο  . . .   

ο αίο σ έ ος ο  α ο ο ίο  ς σ ό ο έ ο  α ήσο   

σ έσ  ο  έ ο  οι αι ι οί  ο ς α άσ ς ο ίς. ι ά   ια 



ι ή ώ σ  ια ο α  ι οι ού  ι α ο οι ι ά  ο ς ο ίς ό ιο ς αι 

  αι α ά όσο ο ς βο θά ια έ οια ι οι ία. έ ι α άσο  α ά 

όσο ί ο  βα ύ α σ  α ί ασ   ο ς ο ίς αι α ά όσο θ ού  

σ α ι ό α ί ο  ι σ βαί ι σ ο σ ί ι α ά αι ς ά ο  οι ί ιοι 

αι οι ί ι ς  ο ι ή ο ή. ο ι ό ί αι ά α ι θού  σ ο ς 

α άσ ς ο ίς αι οι ς ισ ές σ ο ί ς ά ο  ί. ί αι έσα σ ο ς 

σ ό ο ς ας α α α α ύ ο  α  α ή  ι οι ία ι ά α ο ί έ α  

α ά ο α ο  ά ι  σ έσ   α ασ ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ   

α αθ α ι ά. έ ος, ι ιώ ο  α άθο  α  οι αθ ές αι οι 

αθ ή ι ς έ ο  α α ήσ ι ά οι ς ιαφο ές σ ο ς σ ό ο ς αι α ό ι α 

 α ασ ώ  ο ιώ  ια α αι ιά ο ς α ό ο ς ό ιο ς. ά ο  οι ό  

α  αι α ά όσο ά ο αι α αι ιά α ό ο ς σ ό ο ς αι α ό ι α ο  

έ ο  θέσ ι οι ο ίς ι  α ά αι  οιο ό ο.  

 

ια ο ς ο ίς 

Έ ο ας  ό  ο ι ό ώ α ια ο ς  σ έσ   α ασ ώ  

αθ ώ   α αθ α ι ά σ έ αι   α ίσ οι ή σ έσ  ο  ί α  αι έ ο  

οι ο ίς ο ς, ο ήσα  σ  ια ό φ σ  ο   ό  ι ού α ίο . 

Α ι ά οι ό , ά ο  ά οι ς οφο ια ές ήσ ις ο  αφο ού  ο  

σ ο ό έ ο  α ι ά α ιο θ ί ια οι ιό α α ύ ο  ή αι ο  

ο ι έ ο , ά ι ο  θα βο θήσ ι σ ο α α α ι θού  ιο ύ ο α ιάφο α 

σ οι ία, ήσι α ια ο  ι ό σ ο ό ας, σ  σ έ ια ς σ έ ς. 

ός α ού ό ς ο σ ι έ ο ο ά ι ς σ έ ς έ ι ι ιαί  

βα ύ α, αθώς έσα α ό α ό θα α ο α φθ ί  σ έσ  ο  ο έα  α 

αθ α ι ά, ια σ έσ  ο  ά ισ  α α α ύσσ αι αι α αιώ αι α ά α 

σ ο ι ά ό ια.  

 σ έ ια, οι ήσ ις, ιά ο ας ο ή α α ό ί ο  ο αφήσα  α ές ο  

ο ού ο  έ ο ς, οσ αθού  α ιαφ ίσο   ά ο  ο  έ ι ώ α ο 



ο ί ο ύ  α ό α αθ α ι ά.  α ό ο  ό ο ί ασ  σ  θέσ  α 

α α α ύ ο  ς ο ο έας β έ ι  αθ α ι ή ια ι ασία αι ι θ ί α ή 

αθ α ι ή α ά ισ . Έ σι α ο ά  ια ο ο έ  ά ο  ια  σ έσ  ο  

ια α αθ α ι ά α α α ύ ο ας  σ έσ  ο  ί  ο ο ί ο  α ά σ ο 

α θό  αι σ ο  α ό . ια α ο ο ώσο  α ή  ια ι ασία θέ ο  α 

ού  ώς ο ί ιος ο ο έας α α ί α  έ ι α α ια ο φώσ ι α ή ο   σ έσ  

έσα σ α ό ια, αι ι  α ό ά ι αι  ώ σ  α ασ ο ασ ού ια ο α  θα 

ο ούσ  α ί  ά ι ά ι ο θό α όσο  αφο ά ο άθ α  αθ α ι ώ . 

Αφού έ ο  α α ί ι  σ έσ  ο  ο έα  α αθ α ι ά, ο ά  σ  

ήσ ι ο  έ ο  αι ο ύ ο ο ί ο ο  ι ού ας 

ή α ος, ο  ί αι ο α άσ ς αθ ής. Α ός α ιβώς ί αι ο σ ό ος  

ήσ  α ού ο  έ ο ς. ια α ή ί αι α α αί ο α ού  α  ο ο έας 

θ ί ό ι ο αι ί ο  σ ο ύ  ή σ ο ύ  α ό  α οσα οσ ί σ ο 

ι ό σ ο ίο, ί  α ό ί αι σ ο οι ι ό ί  σ ο αθ σια ό ί ο. ά ι 

έ οιο ί αι ο βι ό ια ί έ ι α ί ο  ο ς α ά ο ς ο  ισ ύ ι 

έ ας α άσ ς ό ι ά ο  ο αι ί ο  α α θ ί ο α ά σ  οι ία ς 

ώ α ο ο ής, αθώς α ό θα β ά ι σ  ιφά ια οβ ή α α ο  έ ο  οι 

θ σ οί ς οι ίας ας σ ο α θού  ο ιαφο ι ό,  έ α  έ οιο θ σ ό α 

ί αι ο σ ο ίο. έ α α ό α ό ό ς ί αι α ή αι σύ σ  έ οι  

οβ ά   ό  ή α α ο  έ ο  οι α άσ ς αθ ές σ  α ό οσ  

ο ς σ α αθ α ι ά . . ο ές φο ές ά ι ο θέ α ς ώσσας . έ ι α 

ά  ι ά  ά ο  ο  ο έα ια ις σ ο ί ς ο  ο ί α 

α ι ί ο  οι α άσ ς αθ ές σ ο σ ο ίο.  α ό ο  ό ο ί αι 

α ό  έσα α ό  σ έ ή α φα ισ ού  αι ά ς α ο ί ς αθ ώ  

ο  ί αι α ύ α ο α α φθού  ό  ς φύσ ς ς έ ας, α ά αι α 

ια θ ί αι άθα α  ι ή ά ο  ο   ο ί ο  ια ο θέ α  

α ασ ώ  σ α σ ο ία.  σ έ ια, ά ο  οια ί αι  ο ή ο  

ο ιού   αθ σια ή ια ι ασία ο  αι ιού ο , σ  α ή ι ά σ  οιο 

άθ α βο θά ι  αι ά ιο σ ι έ α σ α αθ α ι ά. οσ αθού  α 



α ο α ύ ο  ι ί ο ς αι σ  οιο βαθ ό ί αι α ή  ο ή αι ς  

έ ι ά ι ο  α άσ  αθ ή. ι  α ό αι α ο ο θ ί αι  ώ σ  ια ο 

α  ο ο έας α ο ύ ι ο αι ί σ  ά οια σ ο ι ή ασ ιό α ο  

ιέ ι ίσ ς αθ α ι ά. 

ια α έ ο  ια ή  ι ό α ς ο ι ής ο ής  έ ι α ά α 

άσο  αι οια ί αι  α ί ασ  ο έ  αι αθ ώ , αι ι ό α 

 σ άσ  ο  ο έα α άσ  α έ α ι σ ο σ ο ίο. ι  α ό ο ό ο ά ο  

α ές οι ύο ήσ ις ο  ά ο  α ι ά ς ο ο ιός β έ ι ο  σ ο ίο σα  

ώ ο. ί αι έ ας ώ ος οσι ός ος α ό , ο  αισθά αι ά α α ά ι α 

ήσ ι ια ο αι ί; ί ο  ό ι ο ύ σ ά οι α άσ ς ο ίς  ιώθο  

οι ιό α  ο σ ο ίο αθώς έ ας α ιθ ός ό  ο ς α ο έ ι . . ώσσα, 

ο ι ισ ι ή ιαφο ά, ο ή ια ο ί ο ο  αι ιού ο ς ή ια  οι ι ή 

ο  θέσ  . . . ο ύ σ ά βέβαια ο ί α ά ο  α ι ι ι οί ό οι ό ς 

ό ι  ο αβαί ο  ό ο ο ιάς.  ό  ώ σ  θι ί  ι οι ία  

ο ς αθ ές θέ ο ας α ι α ά όσο ά ο  σ ο ί ς ή αι ιαφ ί ς 

α ά σα σ α ύο ο ί α αθ ές αι ο ίς .  

α ά α, ά  α ό ο  ο ιό α ας ι αι ά ς ι ώσ ις α ασ ώ  

ο ιώ  αι οια οβ ή α α α ι ί ο  ί οι   ια αι α ώ σ  ο  

αι ιού ο ς αι ο σ ο ίο. ο ί ο  ό ι α ό θα ας βο θήσ ι α ού  αι 

ά ς ι ώσ ις α ασ ώ  ο ιώ  αι  α ι ώ ισή ο ς ά  σ ο θέ α, 

ί ο ας έ σι σ  έ α έ α ί ο α ύ ο ύ ος. 

έ ος, ια ο ύ σ α ι ή ώ σ  ί αι ια ο ι θέ ι ί ος α ί ι ο αι ί 

ο , ιας αι ια έ οια ώ σ  ας ί ι  ιάσ ασ  ια ο ι θέ ο  οι ο ίς 

α ύ ο  α αι ιά ο ς σ  ια έ  ώ α αι οια ί αι α standard ο ς. 

ίσ ς, α ή   ώ σ  ο ί α σ θ ί αι  ο ς έ αι σ ο 

ιάβασ ά ο  αι ιού ο . 

 



ί α 

α α ο οιήθ α  σ ο ι ά ιά σ ύ ις. ι ίς α ό αθ ές, οι ύο 

α ό ο ίς, ά ς ίς α ό αθ ές αι ια α ό φοι ή.  

Α ί ο ας α ό ο ς αθ ές, έ ι α α αφ θ ί ό ι ά ο  σ ο ί α έ ας 

Α βα ός αθ ής, έ ας ο ιο ι ώ ς οι ο ίς ο  ί α α  ς ώ  ώσσα 

α ι ά α ό ά ο , έ ας ο ώσος αι έ ας οο α ός. Έ α 

βασι ό ι ή ιο ι ο ής ο ς ή α   ύ ο  όσβασ , ιας αι  ο  φοι ή 

αι ο  έ α αθ ή ή α  οσ ι ές σ έσ ις. Έ σι, έ ι  ια οσ άθ ια α 

σ ι φθ ί  ύ ια ιο ό α σ  ά α ο  ί αι  α βα ι ή,  ο ς 

ο ίς όσο ο  ός αθ ή όσο αι ο  φοι ή α έ ο  έ θ ι ς οι ο ο ι οί 

α άσ ς α ό  Α βα ία  α ία ο  90. ι ι ώσ ις ο  

ο ώσο  αι οο α ού αθ ή α α ο ί ο αι σ  έ α βαθ ό σ  

α ο ία  οι ο ο ι ώ  α ασ ώ  ς α α ο ι ής ώ ς,   

ι ιαι ό α ό ι ο έ ας ο ιός έ ι ι ή α α ή. σ ώς  σ άθ  

α ό α β θού  αθ ές ά  θ ι ο ή  ό ς .  ι ι ής, σ ια ής, ή 

ά οιας αφ ι α ι ής ώ α, ά ι ο  θα έ ι  σί ο α α ύ ο βάθος σ  

έ α. 

Όσο  αφο ά ο ς αθ ές, α ά α α ή α  ο ύ ιο ύ ο α α ό ά ο  

οσβασι ό ας. Έ σι, οι ις σ ύ ις ο  α α ο οιήθ α  

α ι α ο ί ο  ί ο ιαφο ι ά σ ο ι ά ιβά ο α. Α ι ά, έ ο   

ί σ  . ο  ι ά ι ια  ι ία ο  σ α έσα ς α ίας ο   σ  

έ α σ ο ίο  ά  ιο φία α ασ ώ  α ό ώ ς ς ώ  . ια 

έ οια ί σ  βο θά α α ο α φθ ί ς ό  έ ας έσος αι ι ός 

ι ι ό α   ώ  ά  ισ οή α ασ ώ  έσα σ  αθ α ι ή ά . Α ό 

 ά   Α., ο  σ α ασ έφ αι  ο ά αι σο ό ιο ς αθ ές αι 

αθή ι ς, ια ο ι ά ο οι έ α ο ά ια ς ι ής οι ίας α ή, 

α ο ί ια ί σ  αθ ή ιας ο  σ ά ια έ ι α ο έσ ι α ι ί ο 

έ ς α αφο ι ά  ο ς α ι ί ι α ό  οβ ή α α ο  ο ύ ο  

σ  αθ α ι ή ά ,   σ ι έ  οι ι ο ο ι ισ ι ή σύ θ σ . έ ος, 



 . α ο ί ο έσο α ά ι α αθ ή ιας ο  ά αι σ  έ α σ ο ίο  

έ α σ ι ώς ι ό οσοσ ό α ασ ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ  ί ς ς
 

ιάς. 

σ ώς ια ο ο ά ι  ο ιώ   όσβασ   ή α  όσο ύ ο , αι  

έ ι ήφθ α  σ ύ ις α ό ύο έ ς α βα ι ής α α ής ο  ή θα  ς 

οι ο ο ι ές α άσ ι ς α ί  ις οι ο έ ι ς ο ς  α ία ο  90. ιο 

σ ι έ α, αι οι ύο ί αι α όφοι ς ίο  σ  ώ α οέ σ ς, ώ  

ία  έ ι ιώσ ι αι σ ο ή ο ισ ι ής, σ ο ές σ ις ο οί ς α αθ α ι ά αι  

α ο ο ισ ι ά έ ο  σ α ι ό ό ο.   έ σή ο ς ό ς σ  ά α  

α ία ο   α α άσ α  α ασθού  αι σ ί ο  α ά ο αι ς 

αθα ίσ ι ς. α ό οι ς ο ιώ ις αι ο ύ ς ο ιές ά ο  αι οι σύ οι 

ο  α ο σιά ο  ια ο ές ώ ς α ό ο σ ί ι. Ό ς ί αι α ι ό  

οι ο ο ι ή α άσ ασ  αι  ύο οι ο ιώ   ί αι  α ύ , ίς α ό 

α σ αί ι ό ι σ ού αι βασι ώ  α α α ι ώ  α αθώ . ο σ ι έ ο 

οφί  α άσ  ο έα α ο ί αι ο ία ο, α  α α ο ισ ί α ίς ό ι  

α βα ι ή ιο ό α α ο ί  α ύ  α ά σα σ ο ς α άσ ς  σ  

ά α. 

ό ος α ά σ ς ω  ο έ ω  

ια  ασία  ο έ  ο  οέ α  α ό ις ι- ο έ ς 

σ ύ ις α ιο οιήθ  έ ας σ ασ ός ς ο ι ής  ι ώ  ς 

ι έ ς ίας αι ς Α ά σ ς ι ο έ ο . ιο σ ι έ α,   

βάσ   βιβ ιο αφία ο ίσ α  οι α ο ί ς αι οι ά ο ς  σ ύ , 

 σ ό ο ά α  α ά ι  ο έ  ο  θα σ βά ο  σ  α ά σ   

ι ώ  ά  ο  έ ο  θ ί.  α α ά  έθο ος σ άσ   

 grounded ι ή, αφή ο ας α ί ια α ο έ α α «φ ίσο » ις ές 

ο  άθ  ά ο α ο  ί  ο ισ ί α ό α ι , σ ιά ο ας ό ς σ α ιο ίσι α 

σ βά α άθ  φο ά. σι ο οι ί αι ο αφ α ι ός ό ος ια α 

α ο σιασ ού  α ο έ α,  α άθ σ  α  α ιβώς ό α  

ο ι έ  σ α ίσι α σ βά α, ώσ  α ιώ αι α ύ α  α ά σ  



ο  ί αι. ο έ ος ς α ά σ ς άθ  σ έ ς ά ι έ α σ έ ος ο  

α αθέ ι σ ο ι ά α α ο έσ α α ο  οέ α , σ ια αφώ ας έ σι ο 

οφί  ο  ο ι έ ο . 

 

  



 

Κ Φ Λ ΙΟ 4: ΠΟΣ Λ Μ Σ  

 α ό ο φά αιο α ο σιά ο αι α α ο έσ α α ο  οέ α  α ό  

α ά σ   α α ήσ  ο  όθ α  α ό ις ις ο ά ς  ο ι έ  σ ις 

ήσ ις ο  έθ α  α ά  ιά ια  σ ύ , α ί ο ας α ό ο ς 

αθ ές, ο ώ ας σ ο ς αι ι ούς αι α α ή ο ας σ ο ς ο ίς. 

έβαια  α ο σιά ο αι σ ο σύ ο ο ο ς οι σ ύ ις, α ά σι ο οι ί αι 

έ ας αφ α ι ός ό ος, ο  βασί αι σ α ιο ίσι α σ βά α, αι 

ιώ αι α ό α ό α ο  ο ι έ ο , ο  φα ί ο αι έσα σ  

α έ θ σ . 

ό α : αθ ές & οι ής 

 α ά σ  αθ ιάς α ό ις σ ύ ις  ο ς αθ ές αι ο  φοι ή 

ο α ώ αι σ  έ  ά ο ς. Α ί ο ας, ά ο  ά οι ς οφο ί ς σ ι ά 

  οέ σ  αι  αί σ  ο  ο ι έ ο , ό ς όσα ό ια ί αι 

σ  ά α, ο  ή  σ ο ίο . ί ο ας, ί αι οσ άθ ια α 

σ ια αφ θ ί  αθ α ι ή βιο αφία  ο , α ή  σ έσ  ο   α 

αθ α ι ά, έ σι ό ς α ή οι ο ο ήθ  έσα α ό  αθ α ι ή ο  

αί σ  σ α ό ια ο  ο ήθ α  . Α ο ο θ ί  σ ίασ  σ  σ έσ  ο  

ο ι έ ο    αθ α ι ή ά  α ά αι ο σ ο ι ό ιβά ο  ι ό α, 

α ή ς ά ι  έσα σ  α ό, ώς ο βιώ ι , ι οβ ή α α α ι ί ι 

.  φα ός ά φ ύ ι α ό ο σ ο ίο αι σ ιά ι σ ο σ ί ι αι σ ι έ α 

σ ο ς ο αθ ής ή ο ι ός φοι ής  βί σ ή βιώ ι   ο ι ή ο ή αι 

βοήθ ια σ α αθ ι ά. ιο σ ι έ α, ί αι α ό ι α α α α ι θ ί α  αι 

ς άσ   σ έσ  ο   α αθ ι ά έσ  ς ο ής  ο ιώ  ή 

ά οιο  ά ο  οι ίο  οσώ ο  . . α φή  αι οια οβ ή α α ή α  

ά ο  σ  ια ι ασία α ά ς α ής ς σ έσ ς. έ ος, ί αι ια σύ ο  

ο  ι ι ί α α ο ώσ ι  ια σ ο ι ό  ι ό α ο  ο ι έ ο ,  βάσ  

ο ς α α ά  έσσ ις ά ο ς, σ έο ας  α ά α   βιβ ιο αφία. 



Α ά ση σ έ ε ης ε ο  . 

οφο ια ά ια ο  . 

 . ί σ    ίο  ή θ  σ  ά α σ  ι ία  ο ώ  αι φοί σ  σ  

έ α ο ο ι ισ ι ό σ ο ίο ο ι ό, άσιο, ύ ιο ,  σ ό  ισο-

οι ασ έ α α οσοσ ά α ασ ώ  αι ό ι  αθ ώ , σ  . ά . ιος ς 

.,  ο οία  ή θ  σ  ά α ο .  

 

αθ α ι ή βιο αφία 

Α ό ίς ο  άβ α  ο ιαφέ ο  οι φ σι ές ισ ή ς ιας αι έσ  α ώ  

ο ί α θ ί ο όσ ος αι  φύσ  ο  ιβά ι ο  ά θ ο ( ι ά ώ 

ή ο   θ ι ώ  ισ ώ , ι ι ά  φ σι ή  ί α ο ύ ά αι ά 

ό ο σα  α αθ α ι ά […]  ια ί ί αι ια ισ ή   ο οία οσ αθ ί α 

ι ά ι α ό ο  ού . ός α ού ό ς, ό ς α αφέ ι, σ α σ ι έ α 

αθή α α ί  α ούς αθ ές, σ  α ίθ σ   α φι ο ο ι ά αθή α α, ο  

σ ά ιό ας α αι ού α  α α οσ θί ι ά α α σ  ά ο βαθ ό  (« , φ αί  

αι ί ο οι αθ ές, σ  ά οια φάσ  ο  ί α  έ α α ό αθ ή σ α Α αία  

σ  Α  ίο  ή  α ά,  ά ό α  ά ισ   α α α ία  ό ο . ο  

α α ά  σ ο ό ο  αί ι ι ιαι έ ς  φ σι ή, ι  α ό ο  έ ισ  αι 

ισσό ο ο ιαφέ ο  α ό ό ι α αθ α ι ά.  

α ά  ώ  ο  α αθ α ι ά ί αι ια ά α ο ύ αφ έ  ισ ή , 

όσο αφ έ  ο   έ ι ό α α ασ ο ί αι α ο ισ ι ά  α ά, φόσο  

 ο ού  α φα οσ ού  ά ο  ά σα ( α βά  ύ α α αθ α ι ά  

ια ί ί αι όσο αφ έ ο […] ά α ασ ο θ ίς  α ά αθ  α ά ο ί α  

έ ο  ά ι α σο  ώσο  ο  α σ ί αι  ο  α α ι ό όσ ο .  ί αι ό ς 

ο ύ ήσι α α ία ια  φ σι ή ( α αθ α ι ά α έβ α σα  α ίο ς 

φ σι ής). 

ιο σ ι έ α, θ ί α ά ο ι ι ή  φ άσ : «α ός/α ή ί αι 

α ός/ α ή σ α αθ α ι ά». Α ό ια ί,  ί ι ι ο ί ι ο σ ο ι ής ο  



ς α ός/ α ή σ α αθ α ι ά. ο ί, ό ς ο ί ιος έ ι, α ο ί ό ι έ ι α 

ά ι ή ο α ά ις ή ό ι έ ι ο οι ασ ί α ά α α ώσ ι α ή ι ς, 

ο  α ό βέβαια οϋ οθέ ι  ύ α  ιας ι ής αθ α ι ής σ έ ς σ  έ α 

βαθ ό ( , ο έσος ά θ ος ο  έ ι ό ι έ ι αθ α ι ά, έ ι  σ οι ιώ  

ά β α. ώ α α  ο ά ος ί αι α όφοι ος ίο  αι έ ι ό ι έ ι αθ α ι ά 

[…]  ο ί α σ αί ι ό ι ί αι, ά ι ι ι ά σ ο ί ό ας ο   ά ο  

αι ά ι ι ιαί ο σ α αθ α ι ά, σ ο ό ι ό ς ί αι ο ύ α ός α ι ύ ι 

ο ι ά οβ ή α α α ο οία ί αι αθ α ι ο οι έ α, ο ά ος ο ί α ο ί ι 

ό ι ί αι α ός ι ή έ ι α ά ι ά ις .  ί ιος θ ί ό ι ί αι σ  έ α α ό 

ί ο σ α αθ α ι ά, ό ς ό ς οσ ί ι α ό ί αι σ ι ό, ιας αι 

ισ ύ ι ό ι έ ι ά  έ ια  ό ι σ ί αι  ις α ή ι ς α ά έ α  

ού ο  ίσ ς α  α α αφέ ι όσο α ά ( ώ ό ι έ  

ά ς αθ α ι ά , ο έ ο  ό ι έ ι σα α ό  θ ι ή α ύθ σ , ο  

σ αί ι ό ι ά α  α ά ό ι α ια  ι ία ας αθ α ι ά. ο έ  

αθ α ι ά ί αι ί ο ο ι ι ό, α ά αι ί ο  ι ο σ ί ις. Ά α ο 

σ ί   ο ς βαθ ούς  α ί  φαί αι α έ  ά οια ά α α 

α ά α ά, ά α ο σ ί   θέ α α ς αθ α ι ής αι ίας ο ί α ί αι 

σ ό ος). 

ι  α ό , έ α ά ο ο ί αι α ό σ α αθ α ι ά ό ο α  ί ι αι έ ις ές 

βάσ ις, ίς ά αι  αθ α ι ή ο  σ έ  οι ο ο θ ί σ αθ ά  σ ή 

ασ ό σ  ( ια έ α, […]  αθ α ι ή σ έ  ί αι,  αθαί ις ια 

ό ασ  α α α ία ια α ά ι α. ια α α α άβ ις αι α ο ίς α 

σι ο οι ίς ά οια σ ι έ α α ία έ ι α ί ις  βάσ  σο  α ό ο 

ο ι ό ια α ά ι α, έ σι ώσ  α  αφή ις ά α ο οία ια ί ο αι 

σ ήθ ς. ισ ύ  ό ι ια α ί ις α ός σ α αθ α ι ά έ ι, ώ ο , α 

α ύ ις αι α σ ώ ις αι α  αφή ις έ οια ά α ώ ο αι 

ια α ο ίς α α α έ θ ις σ  α ά ο  β έ ις αι α ά ύ ο  ι ή  

σ έ  ί αι ά ι ο  ί αι […] όσο ιο ο ύ ο ο ύ ις αι όσο ιο ο ύ 

ασ ο ίσαι όσο ιο ο ύ ασ ο ί αι αι α ό α ί σο . ά ο  αι ά θ οι 



 ίσ  σ α αθ α ι ά, α ά ο  ., α ά ίς  α α ά  ια ι ασία  

ο ού  α α αφέ ο  ο ά (Α ό  σ ι ή ο  ο αθέ ας έ ι ίσ ις σ  

ιάφο α ά α α. […] ά ο  ά θ οι ο   ασ ο ήθ α  σ ο άσιο, 

ο  ί αι ά α ο ύ ίσι  ίο ος ια α αθ α ι ά ια έ α, […] ώ 

φαι ό α  ό ι ί α  οο ι ές ο α ά σα  ο άθ α […] α έ σα  ά ι α 

ά αι  ο ούσα  α α α έ θο .  Ό ς ό οι οι ά θ οι, α α ή ο  

ίσ ς, έ ι α α αθαί ο  έ ι ός σ ίο , ό ς οσ ί ι ( έ ο  

 αι ί ο  ό ι ό α  ώ έ  ια ίσ , ια ι α ό α ια α ίσ σ  α ά  

ά ι ά ο α ό α αθ α ι ά, ά ο  αι  ί αι α ιβώς ια ό ο ς. έ ι α 

αθαί ο  ό οι α ά  έ  όσο ο αθέ ας ο ί α αφι ώσ ι ό ο, 

ο ο ή ια α ασ ο θ ί  α αθ α ι ά). 

οσ ι ά,  α ι ώ ισ  ο έ όβ α σ α αθ α ι ά. ι ό ς σ ο ί ς 

ο  ίσ ς σ α ούσ  ή α  σ  ασ ήσ ις ο  ήθ α  σ ασ ι ή σ έ   α ή 

αι βαθιά αθ α ι ή ώσ   οιώ  αι ό ι α ά ια ι ασ ι ή ι αί σ  

ά οι  β ά . Α ή  σ ο ία ο  ι ί α  α ό  ισσό ο. 

ο ι ά ο ας ις α ό ές ο  αι  ί σ  ιας έ οιας άσ σ ς ο  έ ι  

ι α ο οί σ  (Η α ήθ ια ί αι ό ι  έ  ο ισ ί αι ο ύ  α αθ α ι ά. 

ό ι α α  ο  φ ύ ι ί ο α α ό ά ο  ώσ ς ο ά ισ ο . Α ό ο   

ό ι  ή α  ό α  ο αθ ής έβα  ο ύ trivial ήσ ις, ο  ήθ α  ί ο 

α α ά  σ έ , έ α α ό ο α ισ ι ό ς όθ σ ς.[…] Α ό ή α  ο   

θο σία  αι ισσό ο). 

 

α άσ ς αθ ής αι σ ο ίο 

Όσο  αφο ά  α ί ασ  ο   ο σ ο ι ό ιβά ο  αι  αθ α ι ή 

ά , ο ..  α ι ώ ισ  ά οιο όβ α ώσσας, ιας αι ή θ  α ά 

ι ός σ  ά α αι έ αθ  ι ά ο ύ α ύ α α ό α α βα ι ά (Α ό 

αι ι ής σ ο ιάς σ ό  αθό ο    έασ  ια ί ό ας ώ α ό α 

ισή ισι ,  ο  ό ια ί α άθ ι α σι ο οιώ  ώσσα α ά α ά, 

σ ό  α ύ α αι α ό  ι ή ο ). Ό ς ας ί  ώσ ι αι  .,  



ή  θέ α α σισ ού ή ια ίσ  α ό  ά  αθ ώ  ( ι ά 

ή ο  ός αι όσο  αφο ά α αθ α ι ά  φ σι ή αι ι ά  θ ι ώ  

ισ ώ  ί α α θ ώ ο ς ο  ο ί α  ή α  έ ιοι, α ά ή α  α οί 

ώσ  α  ιο ήσο  ια α θ ι ή άσ  α έ α ι σ ο α ι ί ο. […] α ό 

 ά ο  ό ι ά οιοι αθ ές ο ί α ά α  ια ίσ ις ος ο ά ο ο ο  

ι ή ή ο  α ό ά  θ ι ό α ού  α ό,  έ  σ  έ α ο ά ισ ο ). 

Έ  α ό  ά  ο . ί  φί ο ς αι ό ιο ς αι α άσ ς,  ο ς α άσ ς 

α αί ι, ό ς ας έ ι, α έ ο  έ θ ι αι α οί σ  ά α α ό ο ύ ι ή 

ι ία ( ι ά ή ασ α  ια α έα ι όmix, έ ο  ό ι ο ί α έ ι ο σ ο ίο. 

[…] ι ι ά  ι ά ο  α έα ή α  α ό α ιά σ  ά α α ά α ός  ή α  ο 

α ό ας). α σ ο ι ά ο  ό ια α ι ώ ισ  όβ α  ά ς α έ ς ο  

α ο ού α  α ό θ ι ισ ι ά αι α ο ιά σ οι ία. Α ή  ί   ο  

ιού σ  α έ α όβ α, ό ς οσ ί ι, ιας αι ί αι α ός 

α α ή ας . ί ό ι  α ι ώ ισ  έ οι  ισ α ι ώ  ί αι θέ α 

α α ή α, ο  ί αι ο αθο ισ ι ός α ά ο ας σ ο α  θα ασ ί σ  

α ι ό βαθ ό  οι ι ή ή ο  α άσ  αθ ή σ ο σ ο ίο ο 

οι ι ό ί ο   ο ί α ο  ιο ούσ  οβ ή α α, ί ς σ ο ύ ιο, 

 ού ς α θ ώ  οι ο οίοι ο ί α ή α  ισσό ο σ α έ οι ος  

α ο ιά, ο  θα ά α  ς α ά ο ς σ ι ές α ο ά ς, ίς α σ αί ι ό ι 

 ό σ  ά ς έ α α ό ο ά α. ο ί  ό ι ί αι α ά θέ α 

οσ ι ό ας, ό ι ώ ό σα α α α έ θ  σ  α ό αι   ό σ  

αθό ο . ά οιος ά ος σ  θέσ  ο ί α ο  ή α  α α ι ό α ό ια ο ς 

θα σ ίσ ι  αί σ  ο  αι  σ έσ  ο   ο σ ο ίο). 

ο ι ή ο ή 

ο  . ο  βο θούσ   έ α ο ,  ., σ α αθ α ι ά έ ι  -  ο ι ού, 

σ  ά οια α ά αθ α ι ά οβ ή α α, έ ι α ά ι ά οι ς βάσ ις αι α 

σ ίσ ι ό ος ο  α ό ί αι έ ι α (  βο θούσ   ά α ο  σ ο ο ι ό  

ά οια οβ ή α α […] ι ά ό ι  ιάσ α βοήθ ια. […]  βο θούσ  

ό α  α ό   ί α ι σ ο concept, σ ο ό α ο  οβ ή α ος . ά ισ α, 



ισ ύ ι ό ι  ο  οσέφ  ά ι ι ιαί ο α ό αθ α ι ής α ό ς, α ά 

ο  βοήθ σ  α ι σ ο ό α  αθ α ι ώ  ( ί  ιο ώ ι  σ έ  αι 

ο ούσ  α α α έ θ ι σ  έ α όβ α ο ι ού,  ί αι ό ι ο  

όσφ  έ α ά ι όσο ο ύ α ό αθ α ι ής α ό ς . […] Ό  α ή  

οσ άθ ια ς  ί  ά οια αι α ι ή ια ι ασία,  ι ί  α ία 

βασι ά . Ό α  ο  βο θούσ ,  . α ι ώ ι  ο όβ α ς ώσσας. ιας αι 

ή θ  ώ σ  ά  ι ία αι  σι ο οιούσ  σ έ ια α ι ά, ό ς ο 

ιος ς ο  α άθαι  σ ο σ ο ίο αι οι ι ο οιού α   ό ιο ς αθ ές 

σ  αθ ι ή βάσ , ς ή α  ύσ ο ο α α α άβ ι  φώ σ   

αθ α ι ώ  οβ ά , ώσ  α βο θήσ ι ο  . ( ι ή  ά α ο  ί  

έ θ ι σ  ά α σ  ο ύ ά  ι ία σ ο ύ  ο ύ ισσό ο α ό 

έ α α α α άβ ι  ώσσα. Α ό  σ ι ή ο  ώ  σι ο οιούσα 

αθ ι ά ώ α ή ό ι ο  ή α  οιο ύ ο ο α α α έ θ  ιο ύ ο α. ι ά 

ί  οβ ή α α σ ο α α α άβ ι α οβ ή α α σ α ο οία ς ούσα βοήθ ια 

ια ί  ο ούσ  α α α άβ ι ι θέ ο  α ο ). 

ι ο ίς ο  ί α  ά ισ  σ έσ   ο ς αθ ές, ό ς ας έ ι, αι ή αι α  

σ ά σ ο σ ο ίο, ά ι ο  ο ιβ βαιώ ι αι  .. ο ς αθ ές ς φ σι ής 

αι  αθ α ι ώ   ο ς σ α ούσα  σ ά, ιας αι ο . ή α  ά ισ ος σ  

α ά α αθή α α. 

ι οσ ο ί ς αι ο  α έ α ο  αι ς έ ας ο  ή α  α σ ο άσ ι αι α 

οο ύσ ι ι ώς σ  ή (( ι ο ίς ο  θέ ο  α ί  α ο ό ος 

α ι ός, α ιώσ  ίς  σ ο ή ο , α ιώσ  α α ια ά ο  α 

ι α ο ι ά ο  α β  σ ο  ι ό, ό α α ά. . Α ές οι οσ ο ί ς σ  α ή 

ο  βοήθ σα  α α ά ι α ά σ ο σ ο ίο, ό ς α ό α ο  έφ α  σ  

σύ ο σ  α ί ο ς, αθώς ί οι ήθ α  α ια έ ι σ ο ή  βάσ   

έ ι α α α ι ή α ο α άσ ασ , ώ α ός ήθ  α σ ο άσ ι α ό ο  

ο  α έσ ι ( σι ή . ή ο α ό ς α ή  ιαφ ία άσ , ιας αι ο . 

ή α  α α ί ος σ  α όφασ  ο  ι οσ ο ί ς  ο ιώ  ο  

ι ού σα  σ ι ά θ ι ά ια ί ά ς οφο ο ούσα  ια ό  ια α άθ ις 



ά α α. Ά α ό α  ά ισα α α ί  ί ο σ ο ι θέ  α ά  ώ, ό  

έ α α ό ά οιές ιβές   έασ  αθό ο . […] ού  ό ι  θα β  

ο ιά. α ά αβα  ό ι  ο ού  α ά ο  ιαφο ι ά αι σ α ά σα ). 

 

ο ι ά ια ο  . 

 . ια ί ια α ή σ έσ   α αθ α ι ά, ιας αι οι θ ι ές ισ ή ς ο  

άβ α  α ό ι ό ο ιαφέ ο  αι α α ιάσ  α ί ο ς. έο  α θ ί 

έ α ο ύ ήσι ο α ίο ια  ισ ή  ο  θέ ι α ασ ο θ ί,  σι ή. 

ί ό ι  ώ σ  « οιος/ οια ί αι α ός/ α ή σ α αθ α ι ά» ί αι ο ύ 

ο ι ι ή αι α ά αι α ό ο ί ο σ ο ο οίο β ίσ αι ο ά ο ο 

άσιο, ύ ιο, α ισ ή ιο . ια ο  ί ιο σ έ αι   α ό σ  ιας 

αθ α ι ής ο ι ής ο  ο ί α σι ο οι θ ί ια  ί σ  οβ ά  

 ια ι ασ ι ού α α ή α. ο α έ ο ια ο  . αί ι ά οιο ό ο σ  

ιο ία α ής σ έσ ς  α αθ α ι ά, ό ι ό ς όσο σ α ι ό όσο  

σ ής ασ ό σ  αι  ά  ο οιο ή ο  ώ  ο  ιο ού αι, 

αθώς α ά  ο ό ο ο ί α ι θού  αι α ο α έσο  οβ ή α α. 

Α ό ο  ο  ι ί, έ ος, ο ιαφέ ο  σ α αθ α ι ά ί αι οι σύ θ ές 

ασ ήσ ις ιας αι έ σι ο ι ά ι ις ώσ ις αι α ό ιά ο  όσο  αφο ά ο 

ί ο αθ α ι ής ο  σ έ ς. 

έσα σ  αθ α ι ή ά  ο .  α ι ώ ισ  α έ α όβ α α σισ ι ής 

σ ιφο άς α ό ο ς αι ι ούς ο  ο  α ι ι ό ο σα  α ιβώς  

ο  ί ιο ό ο ό ς ό α α αι ιά. Α ιθέ ς, ι ι ά σ ις θ ι ές ισ ή ς ί  

ο ύ α ούς αθ ές, ά ι ο  α ά  ώ  ο  βοήθ σ   σ έσ  ο   α 

αθ α ι ά (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

ώ α, έ  α ό  ά  σ ά β έθ  α ι έ ος  α σισ ι ές σ ιφο ές. 

ό ς,  ο  έασα  όσο ο ύ ιας αι, ό ς έ ι, ις α ι ώ ισ  ό  ο  

α ού ο  α α ή α αι ς ια ή σ ς ς α ιο έ ιάς ο , ο οώ ας ό ι 

έ ι β θ ί σ  ά σ  σύ ο σ   α ά α ά ο α. οθέ ι ό ι ά ο α  ά ο 



α α ή α θα ί α  ασ ί αι σ  οι ι ή ο ς ή αι σ  ι ή 

ί οσή ο ς σ ο σ ο ίο α ό α σισ ι ές σ ιφο ές. 

Όσο  αφο ά  ο ι ή ο ή, ο  . ο  βοήθ σ   έ α ο  . σ α 

αθ α ι ά σ ις α ι ές ά ις αι έσ  α ής ς σ βο ής έ ισ  ά οι ς βάσ ις 

ια  σ έ ια, ίς, ό ς έ ι, α ή α  αθο ισ ι ή.  . ό ς ό ο  ο  

βο θούσ  α ι ώ ι  όβ α   ώσσα, αθώς   ή  όσο α ά 

όσο ο ., ο ό  ή  όβ α ι οι ίας, ι ι ά σ  φώ σ  

οβ ά  αι σ  ο ισ ούς (Civil et al., . ι ά, ή α  ά ισ ς σ έσ ις 

ς .  ο ς αι ι ούς αι σ ά σ οού α  α ί ο ς ια  ό οια 

βοήθ ια θα οσέφ  σ ο σ ί ι, ά ι ο  ιβ βαιώ ι αι  ί ια  .. έ ος, ο . 

ώ ι ό ι οι ο ίς ο  ί α  αι έ ο  ές οσ ο ί ς ι  α ό , α 

σ ο άσ ι σ  ια α ή σ ο ή αι α β ι ια ο ιά σ ο α ι ί ο ο  

Dar od , S th, B r e & M Gi it , . ά  σ  α ό ο . ή θ  α ί ο ς σ  

σύ ο σ  α ο ού α ό ια, ιας αι αι  θέ ι α άσ ι σ  ια 

α ισ ια ή σ ο ή σι ό , α ά οι ο ίς ο  ιαφ ού   α ή ο   

α όφασ , αθώς  β έ ο  α έ ι ασια ό έ ο   ι ο ή ο .  . ό ς 

α ιαφό σ  αι ό  ο  σ ού αι σ αθ ού ο  α α ή α σ έ ισ  α 

ι ιώ ι α ό ο  θέ ι, ο ό  οι σ ούσ ις  ο  αι ό αφα ίσ α . 

 

Α ά ση σ έ ε ης ε ο  Θ. 

οφο ια ά ια ο  . 

 . φοι ά σ  α ι ι ό σ ο ίο άσιο αι ύ ιο  αι φέ ος α α ο ο θ ί 

  ίο . ο ι ό ή  σ  ού σα, ό ο  ή  σ ι ά ι ό οσοσ ό 

α ασ ώ .  έ ας ο  ο ιός ί αι α ό  α ία. Ή θ  ώ  α ία ο  

 αι ί αι οι ο ο ι ά α ο α ασ έ ος.  . ά σ  αι ή  σ ο ίο (α ό 

ο ο ι ό) σ  ά α.  

 

 



 

αθ α ι ή βιο αφία 

ο  . α έσ ι ο ύ ο σ ο ίο αι ιο σ ι έ α ο σ ο ίο ο  φοι ά ο 

α ι ι ό , ο ο οίο ί αι α ά ιαφο ι ό α ό α ά α. ο θ ί ο ύ 

σ α ι ό ο ά ι ς ής ο  Α ι ά ια ί ο σ ο ίο ο  ί αι ιαφο ι ό α ό 

α ά α, σ ώς οι ισσό ς ο  ι ί ς έ ο  ι ήσ ι α ό ώ. ι ώς 

θ ώ ο σ ο ίο ο ύ σ α ι ό ο ά ι ς ής ο ). 

Όσο  αφο ά α αθ α ι ά, α ό ίς ο  οσέ σα  ο ιαφέ ο  οι θ ι ές 

ισ ή ς. ισ ύ ι ό ι έσ  ς φ σι ής ο ί ά οιος α ύσ ι ο 

σύ α , ώ α αθ α ι ά α ο ού  ό ο ίας ο .  φ σι ή, ό ς, ο  

έ ισ  ούσα ια ιο α ι ή ισ ή  ( α αθ α ι ά ί αι ο ύ ιαφέ ο α, 

σ  φάσ  ο ύ ο α α έ ο ο  άθ α. ί αι  ώσσα ο  σύ α ος. Α   

φ σι ή ί αι ο ό ος α α α οήσ ις ο σύ α  α αθ α ι ά ί αι ο ό ος α 

ο ύσ ις). ιώθ ι ά ς ο έ ος α ο  α έσ ι, βέβαια, ια ί θα  

ασ ί σ ις α α ι ές αι ι  α ό ιά αι α ασ ο θ ί σ σ α ι ά  

φ σι ή  ί αι έ ας ό ος α α α οήσ ις ο σύ α , ύ ο  ια ί ί αι έ α α ό 

α αθή α α ο  θα ώσ  α α ι ά αι έ ι α ί αι ισ ός σ  α ό). 

οσ ί ι ό ι ο α έ ι ά οιος ή ά οια ό ι ί αι α ός/ α ή σ α αθ α ι ά 

ί αι α ά ο ι ι ό αι ο ί α σ αί ι ο ύ ί α ά α α. έβαια, ι  

α ό  ο α α ά  σ αί ι ό ι ο ά ο ο έ ι ια ού ι έ ο  ο ι ή σ έ  

ο  ο  ι έ ι α α α έ αι σ  αθ α ι ά οβ ή α α αι ασ ήσ ις 

(  ο ίς α ά α ς ί αι ά ος σ α αθ α ι ά ια ί ας ού  ο ί α 

ί ις αθ α ι ά σ  έ α σ ι έ ο ά ο. […] ο ές φο ές ο ά  σ ο 

ο ός ό ι ο ά ος έ ι αθ α ι ά, α ή έ ι α ά ι ά ις.   ί αι 

α ό. ί αι ό ι έ ι ή ο ι ή σ έ . ι οσθέ ς, ο . θ ί ό ι ια α 

ί αι έ α ά ο ο α ό σ ο σ ι έ ο ά ο έ ι α έ ι ίσ  ος α ό , ια 

οϋ όθ σ  ο  ίς α ή  ο ί α ά ι σ ο αία ά α α, α ό  αι 

 α ή ασ ό σ  ( ισ ύ  ό ι ί αι ί ς έ φ ο […] ο ίς α ί ις 

 ώσ  σο  σ α αθ α ι ά, α ά α  ί αι α φ άσ ις ά ο  ά ί αι ι ή 



ο έ ις έ φ ο. ά ι αι ιά αι αι  ασ ό σ ,  ο ίς α α 

ήσ ις α ά). 

ια ο  α ό ο  ισ ύ ι ό ι ί αι α ά α ός σ α αθ α ι ά, ί ο ας α ό 

 σ ο ι ή ο  ι ία αι α ό οσ ί ι ό ι ί αι ό  ς ίσ ς ο  έ ι 

σ ις ι ές ισ ή ς ( ισ ύ  ί αι α ός, ί ο ας α ό α α ο έσ α α ο  

ί α σ  σ ο ι ή ο  α ιέ α. , ά ι ο  ί  α α α ύ ι α ό ι ή ι ία ί α 

ια ίσ  ίο  α ό ο ύ ι ός. Ή ο  ο ύ α ός σ α αθ α ι ά, σ ούσα 

σ α ά α αθή α α. . Α ό ο  ά ς ο  σ ο ύ ι ί αι  α οσ ήθισ  ά οι  

ύ , ό ς ί αι  ι ο ι οί α ιθ οί ( α αθ α ι ά  σ ο ύ ι  

α ο ό σ  . . ας α αφ θώ σ ο ς ι ο ι ούς α ιθ ούς . Α ιθέ ς, 

οι ύσ ο ς ασ ήσ ις αι α οβ ή α α α ο ού  ια ό σ  ι  α ό  (Α  

σ α ήσ ις ια ύσ ο ή άσ σ  σ α αθ α ι ά, ισ ύ  ό ι ί αι ά ι 

ιαφέ ο , […] άθ σαι, ισ ώ ις αι ας α  ύσ ις. . Ά σ  οσ ί ι 

ό ι έ οι ς ο ήσ ις ί αι ο  ο  ίσσο  αι ο  α οί ο  έα ία σ  

αθ α ι ή ο ι ή ( άθ  έα άσ σ  ί αι έ ας έος ό ος ο  α α α ύ ις αι 

έ ας ό ος α φ άσ ις σ  έ α σ ίο).   

οσ ί ι ό ι ο σ ο ίο  ί αι σ  θέσ  α ο  ώσ ι α α ά α φό ια ια 

α άσ ι σ  σ ο ή ο  θέ ι α ι ή . ά ισ α ο ο ί ό ι αι οι 

αι ι οί ς ά ο α  ί αι α α ισ έ οι α ά α ια α ό  ο σ ο ό ( ο 

φ ο ισ ή ιο ί αι α ά  ια ί σ ώς ο σ ο ίο αι οι αθ ές  έ ο  

 ι α ό α α σ  ο οι άσο  ια ο  ό ο ισα ής σ  ι οβάθ ια). 

Ά σ  ά  σ ο φ ο ισ ή ιο, ο  ά ι α ό ο άσιο, α α ά   ίσ  

ο  αι ά ισ α   βοήθ ια ός αι ι ού θήθ  σ ο α ιαβά ι 

σ ο ι ά ισ ο ι ά βιβ ία (Α ά  έ α  α ίσ  ά οια ά α α ο  

 ί α ίσ ι σ  ά .  έ α  α α οφασίσ   ι θέ  α ασ ο θώ. 

ίσ ς,  ο  σ ι έ ο αθ ή ο  όθ  ο ί ό α  ιαβάσ  

σ ο ι ά βιβ ία ά  σ  θέ α α  αθ α ι ώ  αι ς φ σι ής). 

 

α άσ ς αθ ής αι σ ο ίο 



 ι ές α ές ο . ια ί α ά α ές σ έσ ις  ο ς αθ ές σ  ό  

 ο ία ο  σ ο σ ο ίο. ι  α ό   ά  ί αι έ ας ώ ος ο  α ο ί α 

αθ ές, αθ ές  σ ά ο αι ια  ί  ός οι ού σ ό ο , ο ό  

ια α ι ο ήσ ι ο α ά έ ι α ά ο  οι α ύ ς α ές σ έσ ις 

α ύ  σ α ό  (Η ά  ί αι έ α έ ος ο  σ ά ο αι ό οι ια α 

β ι έ α α ο έ σ α, βά ο  έσα αι ο ς αι ι ούς αι ο ς αθ ές). 

Όσο  αφο ά φαι ό α α σισ ού αι φ ι ής ιά ισ ς, ο . οσ ί ι ς 

 έ οι σ  ο έ ά ι έ οιο σ ο άσιο ή σ ο ύ ιο ο  ώ α αί ι, ού  

α ό σ αθ ές ού  α ό αθ ές. ά ι έ οιο ό ς σ έβαι  σ ο ο ι ό, 

ο  ια ό α  α ύ ι  α ό α ο  ια α  ί α σισ ι ές 

σ ιφο ές, ό ς ά οι α άσ ς αθ ές α ό ό ο α ( ή α  

ι ώσ ις, ώ σ  ού σα, έ  α ύβ ις  α α ή σο , ο ές φο ές 

ια α  ίς bullying. ο ές φο ές ο  έ α  ή αι  α οσέ ις α ό 

ια ί ί αι Α βα ός, ώ α ιό ο  ό  οιθήσ ). 

α σ ι θ ί ό ι ο . ο έ ο  α ι ώ ισ  όβ α ώσσας σ ο σ ο ίο ή 

έ  α ό α ό, ιας αι ά σ  σ  ά α αι ι ά ι  ώσσα  ά σ .  

α ό αί ι σ α ι ό ό ο αι ό ι ο έ ας ο ιός ο  έ ι α α ή α ό  

ά α. 

 

ο ι ή ο ή 

Ό ς ώ ι ο ., ι ο ίς ο   ο  βοήθ σα  ά οια σ ι ή  α αθή α α 

ο , ο έ ς αι  α αθ α ι ά, ιας αι ο ό α ά ο ς ή α  ά α ο ύ 

ι σ έ ο. Ό, ι α άφ , ο α άφ  ό ος ο . ίσ ς, ό  ς ο ιάς ο ς 

 ο ού  ο ύ σ ά α αί ο  σ ο σ ο ίο (Ό ι ι ιαί α .  

έ ο αι σ ά σ ο σ ο ίο οι ο ίς ο , σ ώς ο ό α ά ο ς ί αι ο ύ 

ιβα έ ο . Ό ο  α αφέ ο  α α αβ θού  ί ς σ  βαθ ούς, σ ό  

ά α β ίσ ο α  σ ο ί ιο ή ος ύ α ος  ο ς αθ ές ο  οσ ή ι α  ό ι 

ο ., α ό ο ο  ί αι α ός αθ ής, ο ές φο ές έ α  φασα ία έσα σ  

ά . έβαια, ό ας ο . α ά α ός σ  ό α α αθή α α, ο έ ο  έ  



ο ύ ί σ  α ό ο σ ί ι ια α α ά ι σ  σ ιφο ά ο  (Ό ι αθό ο  . 

 ο  έ ο  βο θήσ ι σ ί ι α άσ ι ο όβ α σ ιφο άς έσα σ  

ά   ί αι αι ι ιαί   ί σ ). 

έ ος, όσο  αφο ά α ό ι α αι ις οσ ο ί ς  ο ιώ  ο , θέ ο  ο ύ α 

σ ο άσ ι σ  ια α ή σ ο ή αι α α ο α ασ αθ ί α α ι ά ά. έβαια, 

ισ ύο  ό ι ο σ ό ος ο  έ ι βά ι ί αι α ά ός.  . αισθά αι ό ι, 

ια α ι θ ί ο σ ό ος ο , ο ί α α α αφέ ι, ό ο σ  σ ασία  

ο ς ι ούς ο , α ό ο ο  ο ές φο ές ο ί α ά ο  σ ούσ ις, ις 

ο οί ς α α ί ι ς ασσι ές ιαφ ί ς ο  έ ι έ ας έφ βος  ο ς ο ίς 

ο  ( ά ι, ι ή ί αι ός ο σ ό ος ο   ο ο ύ- ισ ύο , α ά 

ά ι, ί αι ια ά  ο  ί ις α ί ο ς […] αι έσα σ  α ά ά ο  αι οι 

ι ο-σ ούσ ις . ά ισ α, ισ ύ ι ό ι οι ό οι ς ιαφ ί ς ο  ά ο  

α ύ ο αι ιο α οφασισ έ ο αι οσ έ ο, ο  βο θού  α βά ι 

α ισ ι ό ο ς σ ό ο ς αι α β ι ό ο ς α ο ς ι ύ ι ( ισ ύ  ό ι  

βο θού . ις ό οι ς σ ούσ ις ο ύ ο   ο ς ο ίς ο , ί αι έ ας 

α ά ο ας ο   ά ι α ισ ώ  ιο ο ύ, α βά  α ισ ι ούς σ ό ο ς αι 

α α α οώ ς θα α αφέ  ά ι). 

ο ι ά ια ο  . 

ο ί ο ας, ο . θ ί ό ι ια α α α ισ ί έ α ά ο ο α ό σ α 

αθ α ι ά έ ι α ιαθέ ι ια σ ο ι ά αθ α ι ή ο ι ή.  βαθύ ι, 

ό ς, έ α  α ού, ια α α α ύσ ι ι σ αί ι αθ α ι ή ο ι ή. ά ς, 

α α ί ό ι ο ές φο ές σι ο οι ί αι α θασ έ α  φ άσ  α ή ια 

ά οιο / ά οιο  ο  α ά ί αι ι α ός/ι α ή ό ο σ  έ α σ ι έ ο ο έα 

 αθ α ι ώ  . . σ ις α ιθ ι ές ά ις. α ά α ό ,  αθ α ι ή ο ι ή 

ί αι έ φ  αι α ώς α ι ί αι αι α α ύσσ αι   ασ ό σ . α 

αθ α ι ά οι ό  ο ί α ί αι ια ό ο ς αι ό ς έ ι ός σ ίο , α ά 

έ ι α ά ι έ φ ο α έ ο ια  ί  α ιοσ ί  α ά .  

ί ιος ισ ύ ι ό ι ί αι α ός σ α αθ α ι ά αι α α ά  α ό ι ός  ίσ  

ο  αι ασ ο ήθ   ο α ι ί ο. Α ό  αι οι σ ο ί ς ο  σ α ά ί αι 



ια ό σ  ι  α ό , ια α ια ισ ώσ ι α ό ια ο  αι ια αι ία, ια α 

άθ ι αι ού ι ς έ οι ς αι ι ές ί σ ς. ο σ ο ίο, σ όσο, α α ί α 

ο  βο θήσ ι α ύ ι ο  σ ό ο ο , ο  ί αι α άσ ι σ  α ι ή, αι ι  

α ό α αφ ύ ι α α ασ ι ά σ ο φ ο ισ ή ιο. ά ισ α, οσ ί ι ό ι οι 

αι ι οί ο  σ ο ίο   ί αι α ά α α α ισ έ οι ια α ο  

βο θήσο  (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

Όσο  αφο ά  αθ α ι ή ά , ια ί ο ύ α ή σ έσ   ο ς σ αθ ές 

αι ις σ αθή ι ς ο , ό ς αι  ο ς αι ι ούς. ια ί ο  ί αι 

α α αί ο α ά ι έ α α ό ί α σ  ά , ιας αι ό οι έ ο  οι ό σ ο ό 

αι έ ι α ασ ού  α ί ια α ο  ι ύ ο .  α ι ώ ισ  ο έ 

όβ α ώσσας ή οσα ο ής ιας αι φοί σ  α ο ι ά α ό ο ο ι ό 

ιό ας σ  ι ό σ ο ίο. ο ό ο όβ α ο  ί  ή α  ό α  ή αι  σ ο 

ο ι ό, ό ο  α α α ό α  α ύβ ι  α α ή ο  α ό ο ς σ αθ ές 

ο , ια α  έσ ι θύ α α σισ ού, ό ς ά α αι ιά α ασ ώ . 

έ ος, ο . α αφέ ι ό ι οι ο ίς ο   α αφέ ο  α έ ο αι σ ο σ ο ίο, 

ού  ο  βο θούσα   α αθή α α ο έ, α ήσο  ια  όο ό ο , ιας 

αι  ο αβαί ο  SGT Athe s, . ι ά, β ίσ ο αι σ ο ί ιο ή ος 

ύ α ος  ο ς αθ α ι ούς, α  αι  φαί αι α α αβά ο  ά  

οσ άθ ια ια α β ιώσο   άσ  ο  ιού ο ς α ι ά ι ο ύ σ  ά , 

φόσο  ί αι α ός σ α αθ α ι ά. ώ α, ί σ ό  αι οσ ο ιώ  ο ., 

α α ί ό ι οι ο ίς ο  ισ ύο  ό ι έ ι βά ι ο ύ ούς σ ό ο ς αι 

ίσ ς  α α αφέ ι, α ά ο  βο θού  α ο ς ο οιήσ ι, ίς βέβαια α 

α ο σιά ο  οι ι ο-σ ούσ ις α ύ ο ς. 

 

Α ά ση σ έ ε ης ε ο  Γ. 

οφο ια ά ια ο  . 

 . αί ι σ  α ι ι ό σ ο ίο άσιο αι ύ ιο  αι ώ α φοι ά σ   

ίο .  έ ας ο  ο ιός ί αι α ό  σία. Ή θ  σ  ά α  α ία 



ο  . ά σ  αι ή  σ ο ίο α ό ο ο ι ό σ  ά α. Έ ι ι ιαί  

ίσ  σ  αφι ή αι ά ισ α έ ι ίσ ι αι β αβ ία. 

 

αθ α ι ή βιο αφία 

 . ο ι ά ι α ο ύ ι σ ο σ ί ι ο  α ά α αί ι σ ο σ ο ίο. 

οσ ί ι ό ι α ό ο ο  σ  α ό  ο ώ ο αθαί ι ά α α, σ ο σ ί ι ό ος 

ο  σ ώ αι α ύ α αι ί αι ιο α ο ο ι ός  ( α  ώ ος ό ι, ο ι ώ α 

ί αι σ ί ι, ίσ ς ί έ α έ  ισσό ο ό ο α ο ύ  αι ί αι α ύ α 

ια έ α. ώ έ α . σ ο σ ο ίο  α ό ο ο  αθαί α  ά οια ά α α 

σ α α ι ι ά αι σ α ι ασ ι ά, ά ι ό α  ί αι σ ί ι ο  σ ώ ο αι 

α ύ α, έ  ι ά . ια ί ο  ί αι σ ά ο ι ό ο α ί αι σ ο σ ί ι ο  

αι α ο ύ ι ά ι σ ι ό  α ι ασ ι ά, α ά α ί αι έ , ί  σ ο σ ο ίο, 

  α έα ο  ( ά ι έ  α έ ς, α ά  ί αι ό ι β αί  σ έ ια   ις 

α έ ς, ο ι ώ α ο ύ ). 

 ώ σ  α  έ ι ά οιο α α έ ο άθ α α ά σ  α ι ά, ια ά ς 

α α ό  α ά σ  ιας αι  φαί αι ι ά α ο  α έσ ι ο σ ο ίο αι 

ό οια ασ ιό α σ ί αι  α ό, ι ι ά  αθή α α άσ α  α 

ι ασ ι ά. α αθή α α ο  έ ι α ές α ο όσ ις αι α ό ο α  ο  

α έσο  αθό ο  αι  ο  αβά   οσο ή ί αι α α αία αι α 

αθ α ι ά. ά ισ α ισ ύ ι ό ι α ά α ύο σ έο αι, α ή, α  ά ι  

ο  α έσ ι,  ο  σ ι ί ί αι ιο ύσ ο ο ά ι ο  ο ί σ  ιο α ή 

ί οσ  αι σ  αι έ  α ο ά σή ο  α ό α ά ( αθ α ι ά αι α αία 

ί αι ύσ ο α αι  ο  α έσο . Α  ά ι  ο  α έσ ι ί αι ιο ύσ ο ο, 

ισ ώ ). 

ιο σ ι έ α, α ό ο  ο  σ ο ύ ι σ α αθ α ι ά ί αι ό ι έβ ισ  ό  

 ια ι ασία ί σ ς ιας άσ σ ς ή οβ ή α ος α ά βα ή αι ύσ ο . 

Α ό ο  ο ή σ , ό ς αι ο ί ιος έ ι, α έ ι α ά ά, ο ό  έο  ί αι 

α ά ύσ ο ο α ά ι ά ι ( α β ίσ  βα ά, ί αι ί ο ή .  



αθ α ι ή ια ι ασία   ο  α έσ ι αι α ό ο α ί αι βα ή αι α ό  

σ ι ή ο  έ ις άσ ι ο ά βή α α, ά  α α αβαί ις ί ο α αι ό α  έ ις 

ά ί αι α ά ύσ ο ο , ίς α ό α σ αί ι ό ι θέ ι ιό ας (ό ι ό ι ώ α 

θα ήθ α α α σ ώσ ). 

Ό α  ώ α α ού ι ό ι έ α ά ο ο ί αι α ό σ α αθ α ι ά, ο  ιο ί αι  

ύ σ  ό ι σ έφ αι ιαφο ι ά α ό α ό .  α ά σή ο  ο ού  α 

α α ήσο  ό ι ί αι α ά ι ή, α  αι α ό ο  ά ο  φαί αι α θέ ι 

α ο ίσ ι ί αι ό ι, ό  ς α ι ι ής ο  ίσ ς β έ ι αι α α ύ ι ο  

όσ ο ύ  ο  α ά ιαφο ι ά α ό ά οιο   έφ σ  σ ις θ ι ές ισ ή ς 

(Ό ι ί ασ  α ά ιαφο ι οί α ό α ό . α ό έ α ά ο ο α ό σ α 

αθ α ι ά  […] έ ι ιαφο ι ό ό ο σ έ ς α ό έ α . ό , ί αι ο ι ό α 

 ο ί α α οήσ ι ς σ έφ αι έ ας έ οιος ά θ ος. Α ό , θ ί ό ι 

ά οιος ή ά οια ί αι α ός/ α ή σ α αθ α ι ά α ο ισ ι ά αι ό ο α  

έ ι ίσ  ος α ά. ο ιάβασ α α  α ό  σ ο σ ι έ ο άθ α αί ι 

αι ι ά ύο α ό ο,  ο βά ος α ο έ ι α  ο ί α ό ή α ή α 

α α οήσ ι ις αθ α ι ές έ οι ς ο  ι άσ ο αι αι α ο ί α ις 

σι ο οιήσ ι, α ή α α ιά ις, ό ς α α ισ ι ά έ ι ο . ( ί αι θέ α 

ά α ο έ ι ή ό ι, ο ιάβασ α ί αι ια α α αία, α αθ α ι ά  ί αι όσο α 

α ιαβάσ ις ή ό ι, ι ή α   α ιά ις  ο ίς α ο ήσ ις). 

 

α άσ ς αθ ής αι σ ο ίο 

 . α α ά σ  ώ σ  α   α α ή ο  έ ι σ ο έ ι ή ι ο ύ ι  

ή ο  σ ο σ ο ίο ό ι  έ ι αί ι ά οιο  ο σιασ ι ό ό ο, ιας αι ό ο 

αί ι ο οιο ς σ ό ο ς έ ι θέσ ι ο ί ιος αι ι ά ι έσα σ ο σ ο ίο ια α 

ο ς ι ύ ι ( ύ   έ ι σ ο έ ι, ού   έ ι ι ο ύ ι, σ ασία έ ι ι 

ά ις, αι οιος ί αι ο σ ό ος σο . έβαια, σ ο σ ο ι ό ιβά ο  έ ι 

σ α ήσ ι ισ ασια ά αι έ ι ί α σισ ι ές α ό σ αθ ές ο . ί ος, 

ό ς, ί ι α ιαφο ία σ  έ οι ς ώσ ις α σισ ού ( ά α θα ά ι ο  

 θα ο  α έσ ι  α α ή σο ,  θα ο  α έσ ι ά ι σ  σέ α, α ά έ α  



 οιά ι , α  αι ο ί ι ό ι, α  ί αι ά ι α α α βα ό ο, έ ι α 

σ α α ήσ ι ι ι ά α  ί αι ά ο ο έσα σ  α έα. Α ό ίσ ς ί ι ό ι ο ί 

α έ ι έ θ ι σ  ά σ  σύ ο σ   ά οιο ς σ αθ ές ο  ό  φ ι ώ  

ια ίσ . έβαια, ό ς έ ι ο ., α ισσό α αι ιά  έ ο  θέ α   

α α ή ο  ού  ά οιος αθ ής ο  ( ο ές φο ές οι ά θ οι έ  α ιά 

β α ία, ί αι αίο α  ό ς  έ  σ έ ια ο ί α ά ι α ή σ . 

έ ι α οσέ ις α ά ο  ς ι ι ά σ  ια α έα). 

Α αφο ι ά  ο ς αθ ές, ο . α αφέ ι ό ι έ ι ια σ ι ά α ή ι οι ία 

α ί ο ς έσα σ α ό ια. ιο σ ι έ α, σ ο ς αθ α ι ούς ια ί ι ύο 

ύ ο ς αι ι ώ  ( ά οιο ς ο ς σ αθώ, ά οιο ς ό ι. α ά αι ο ά ο ο, 

α  ο ά ο ο σ  α α αβαί ι): Α ούς ο   ο ό ι οσ αθούσα  α ο  ά ο  

α ιαβάσ ι αι α έ ι ια σ ι ά α ή α ό οσ  σ α αθ α ι ά ( ά ο  

ά ο α ο  α α αβαί ο  ό ι  ο έ ι αι οσ αθού  αι ά ι α σ  ίσο : 

« α, έ ι α ο άθ ις α ό ί αι σ α ι ό»  α ό ί αι σ ασ ι ό).  αι α ούς  

ο , α α ί ο ας  ά  ο  α α ία σ ο άθ α ο  ί ασ α , ο  

βο θούσα  α ά α άσ ι  ά  ( ά ο  ά ο α ο  α α αβαί ο  ό ι  

ο άς όσο οι ά οι, σ  βο θά  ώσ  α  έ ις σ ο έ ος, σ ις άσ ις 

όβ α . οφα ώς, ο ώ ος ύ ος αθ ή,  έ ι,  ί  α ία θ ι ή 

ί ασ  σ  ί οσή ο  σ α αθ α ι ά, ιας αι α ά ίσ  α ό  

α α ά  αι  οσ αθούσ , αθώς έ οι θ  ό ι  ο  α α αβαί ι. ώ 

ι ούσ  ο  ύ ο ύ ο αι ι ού. 

α σ ι θ ί ό ι ο . ο έ ο  α ι ώ ισ  όβ α ώσσας σ ο σ ο ίο ή 

έ  α ό α ό, ιας αι ά σ  σ  ά α αι ι ά ι  ι ή ώσσα  

ά  έ ια.  α ό αί ι ό ο αι ό ι ο έ ας ο ιός ο  έ ι α α ή α ό 

 ά α. 

 

ο ι ή ο ή 

 . οσ ί ι ό ι ι ά  ο  έ ο  βο θήσ ι οι ο ίς ο  σ ο ό, ι έ ι 

α αφέ ι έ ι ώ α σ ο σ ο ίο αι ι ό α. Α οφ ύ ι ο οια ή ο  



βοήθ ια ια ί ισ ύ ι ό ι ι ά θα α α ί σ  έ ο  ά  αι  

α οφάσ ώ  ο  (Ό ι, ο ά  ό ος ο […] σ  ό, ι  βο θά  ά α ί ο  αι 

 έ ο […]   έ ι βο θήσ ι ο έ α έ ας, ό ος ο  ό, ι ά . αί αι 

α ί αι α ά α οφασισ έ ος α α αφέ ι α ό ο  θέ ι θέ ι α ασ ο θ ί 

 ο  αθ ισ ό, ός α ό  αφι ή , αι  ο  ιαφέ ι ι ιαι έ ς ια 

ο οι ς ή α  ή ί αι οι οσ ο ί ς αι οι σ ό οι  ο ιώ  ο  ια ί ο   

οιά ι ι θέ ο . οι ο ίς ο   οιά ι ι θέ  ώ α ί ). ί ι α ό 

ό ος ο  ά ισ α ο ι έ ι α ά ι ια α α αφέ ι ο  σ ό ο ο , αι θέ ι 

α ο ί ό ο ο  ος  α α ο οί σ   οσ ο ιώ  ο  ίς α ία 

α βο ή α ό ο ς ο ίς ή ο σ ο ίο ώ έ  α ύ α ι θα ά  σ  ή 

ο  αι ισ ύ  ο οι ά ο αι. ώ ισ ύ  ί αι έ οι ος αι ά  ό ι έ ι ι  

α ό αι οι ο ίς ο  ο ί  ο α α αβαί ο  α ό αι  έ ο  ά οια 

α σ ία ια έ α). 

ι ο ίς ο  . ά  σ ο σ ο ίο ό ο  ιά αι α ή ια βαθ ούς ή ια α 

σβήσο  ις α ο σί ς ο . ί ο  ό ι  ί αι α ός σ α αθή α α α ά 

έ ο  ι θέ ι α ά ι ο . σ ο έ ο  ο ό   α σ ού  ού  ο  ιέ ο  α 

β ιώσ ι  α ό οσ  ο ι ο ίς ο  έ ο  ό ι  ί αι α ό ο ς α ούς 

αθ ές, έ ο   ι θα ασ ο θώ . ά ισ α α αφέ ι ό ι  ά ο  ά οι ς 

ι ιαί ς σ ούσ ις  ο ς ο ίς, ιας αι έ ο  α ο ί  α άσ ασ  αι 

ί ο  ι θέ ι ο αι ί ο ς. ό ο σ  ί σ  ο  θα ο  έβ α  α  

οσ αθ ί αι α  ά ι ί ο α α ή α  ά οι ς άσ ις. Ό ι ο έ 

σ ούσ ις, θα ά ο  α   ά  ί ο α ι  α ό, α  α α ώσ  βο ι ά). 

 

ο ι ά ια ο  .  

ο ί ο ας, ο . ί αι έ α ά ο ο  α ά ισ ό α α ή α, αι φαί αι α 

έ ι ιο ισ έ  οι ι ή ή α έ ς . Α ά ά ο αι σ  βάσ  ό ι  ο  

α έσ ι ο σ ο ίο ού  ς ώ ος άθ σ ς (Walker,  ού  ς ώ ος 

οι ι ο οί σ ς, ιας αι ά ο  ο ές α βο ές α ό ί ο ς σ  α ά ο  



ο ί ιος θέ ι α ά ι. ι  α ό ο ι ά ι α β ίσ αι σ  έ α ώ ο ό ος ο  αι 

α ασ ο ί αι  α ι ασ ι ά, αι α ός ο ώ ος ί αι ο σ ί ι ο . 

ο ι ό αι ό ο ί αι, οι ό , α  ο  α έσ ι α έ α ά ο άθ α έ α  

 ι ασ ι ώ  αι ς ασ ι ής,  α ο ο ύφ α α αθ α ι ά αι α 

α αία. ιο σ ι έ α, ια α αθ α ι ά, β ίσ ι ο ύ ύσ ο ο αι βα ό  ο 

αθ α ι ό ό ο σ έ ς αι θο ο ο ίας, αι ό α  ά ι  ο  α έσ ι αι ί αι 

αι ύσ ο ο ο  α ο α ύ ι α ό  α α ά . Έ σι, έο  θ ί ό ι  όσα 

ά ί αι ί ς α έ  όθ σ  α ασ ο θ ί έσ  αι ά ισ α  ο 

α ι ί ο, ίς ό ς α ό α σ αί ι ό ι ί  ή έ ι ιάθ σ  α α α ιασ ί 

 α ό. 

Ό α  α ού ι ό ι έ α ά ο ο ί αι α ό σ α αθ α ι ά σ αί ι ό ι έ ι ια 

ήσ  αι α έ ο σ ο  σ ι έ ο ά ο αι σ έφ αι α ά ιαφο ι ά 

α ό ο  ί ιο.  ή  σ  ο έ ι ς α ήσ ι ι ο ί   έ  

ιαφο ι ά, ό ς ια όθ σ  ί αι ό ι α αφέ αι ι ά σ  ιαφο ά α ά σα 

σ ο ς α ι α βά αι αι α α ύ ι ο . ο  όσ ο αι σ ο ς ο ά ι α ό ο 

ά ο ο ο  έ ι ίσ  ος ις θ ι ές ισ ή ς. αί αι, οι ό , ό ι ο . 

οσ ί ι ό ι ό ο ά ο α ο  έ ο  έ φ ο ο α έ ο ο ού  α ια έ ο  

σ α αθ α ι ά, ιας αι ο ού  α α ι φθού  ο θά ις έ οι ς αι α ις 

σι ο οιήσο ,   ασ ό σ  αι ο ιάβασ α α αί ι ύο α 

ό ο.  

Όσο  αφο ά φαι ό α α σισ ού αι φ ι ής ιά ισ ς, ο . ώ ι ό ι  

έ ι άσ ι θ ι ά ή α ι ά  ί οσή ο  σ ο σ ο ίο  α α ή ο , 

αθώς α ή σ έ αι  ις α ο ι ές ι ο ές, ο ς σ ό ο ς αι ις ι ιώ ις ο  

αθ ός αι ς αθ ιάς. ά ο  έ ο  ά ι φο ές ο  έ ι ί α σισ ι ή 

ίθ σ  αι α ό α ό α ο  ο ο ί αι ό ι έ ι ασ ισ ί ο  α ό ο , 

ια ώ ας  α ιο έ ια ο .  

 σ έσ  ο   ο ς αθ ές σ ο ί αι ς ής: σ αθούσ  όσο ς 

α ο έ ο α  ο ο ός ό ι  ό ι αι α ασ ο θ ί  α αθ α ι ά αι ο  

βο θούσα  α άσ ι ις άσ ις αι α οσ φό α  όσο ς οσ αθούσα  α 



ο  α α άσο  α άθ ι ά οια ά α α. Α ός ο α α ασ ός ά ο  ι ό α  

 α θασ έ ο ό ο, α ο α ύ ο ας α ό  α α ά  ο  . α ό α 

αθ α ι ά (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

έ ος, σ ι ά  ο ς ο ίς ο , α αφέ ι ό ι  θέ ι α έ ο αι σ  ό ι 

ά ι, ια ί α ό θα α α ή ι  έ ι σ ο  ή  έ ό ο , ά α ο   ο  

α έσ ι. ό , α ό ι ή ι ία έ ι άθ ι α ο ύ ι ό ος ο , ίς α ία 

οσ ή ι . Ά σ , φαί αι α ί αι α ά σ ι ο οι έ ος, α ί ι  

α ιβώς ι θέ ι α ά ι σ ο έ ο  αι ο  ό ο α ο ύ ι, ι  α ό αι οι 

ο ίς ο   α σ ού  αθό ο  ια ο  ί ιο, ό ς έ ι. Έ ο ας, οι ό , 

α ο ί  α άσ ασ , οι ο ίς ο  αί ο  α ι ά σ ο σ ο ίο, ί ς ια 

ο ς βαθ ούς αι ια ις α ο σί ς, ίς ό ς ο έ α ο  ιέ ο  α β ι θ ί. 

ια ο  ί ιο ό ο  ά ο  άσ ις σ ο σ ί ι, ιας αι ο  β έ ο  α 

οσ αθ ί α ύ ι ο  σ ό ο ο . Ίσ ς α ιό α α ή α  σ ούσ ις ια 

ις α ές ο  ι όσ ις σ ο σ ο ίο, ό ς σ  ά  ο  έ ι φ άσ ι  

ίο  οιά ι α έ ι ιο θ ί ια ισο ο ία.  

 

Α ά ση σ έ ε ης ε φοι η ή . 

οφο ια ά ια ο  . 

 . ί αι α ό  Α βα ία α ά ήθ  αι ή  σ ο ίο σ  ά α α ό ο 

ια ίο . ι ο ίς ο  ή θα  σ  ώ α ο . ί α α  ι ά α ό ά α, 

ιας αι α α βα ι ά α ί α  ς ύ  ώσσα.  . έο  φοι ί σ ο σι ό 

Αθή ας αι ί αι σ ο έ α ο έ ος. ή αι  σ ο ίο σ  έ , ό ο  ί  έ α 

α ά ά ο οσοσ ό α ασ ώ , ίς ό ς α α ο ού   ιο φία.  

 

αθ α ι ή βιο αφία 

Α ι ά ο  . ο  ά σ  ο σ ο ίο, ιας αι ή α  έ ας ώ ος ι οι ίας  

ά α αι ιά ( ά ις α έ ς, ίσαι  ο ς φί ο ς σο  άθ  έ α, ί ις 

αι ού ια ά ο α άθ  έ α). 



 ο . ά σα  α ά α αθ α ι ά αι ι ά α αθή α α ο  αφο ούσα  ις 

θ ι ές ισ ή ς φ σι ή, ία . . , έ α ιαφέ ο  ο  ο ί  α α α ύ ι 

α ό ι ή ι ία, ό ς, έ ι  ια έφ σ  ί ς ος  φ σι ή, ο  ί α 

φ σι ά φαι ό α, αι ι  α ό ιά  ο σι ό ς ώ  ι ο ή ( ο  ά σ   

φ σι ή α ό ι ός, ό ι ί έ σι α φ σι ά φαι ό ο). 

α ό ο ό ς ο  ο  ά σα  α αθ α ι ά, α θ ούσ  ο ιο ύσ ο ο 

άθ α  ι ά σ ο σ ο ίο, α ό  αι α ό α θ ι ά ο  ί  α ές 

ι όσ ις, ιας αι  ο  αβούσα  ο έ ο ιαφέ ο  αι ς  ού ο   

α α ια ό α   α ά. Α ό ο αι ιο ο ί οσ ί ο ας ό ι α ά α αθή α α, 

α  ά οιος ή ά οια α ιάβα ,  έ ι θα α έ ι , ώ ά ι έ οιο  

σ έβαι  ά α  α αθ α ι ά, ιας αι ιά αι ο αθ ής ή  αθή ια α 

έ ι α ο ήσ ι αθ α ι ή σ έ  έ ς έ α βαθ ό ( ά ι  α ά α  ί α 

ασ ο θ ί ι ιαί α, α αία αι έ οια. […] α αθ α ι ά ή α  ιο ύσ ο ά 

ι ή α ά α ή α  α α α ία,  α  ιάβα ς έ αφ ς, ώ σ α αθ α ι ά ο ί 

α  έ αφ ς, θέ ο  σ έ ). 

 ώ σ  οιο  ή οια θ ί α ό / α ή σ α αθ α ι ά ο . α α ά ι ό ι 

ι  α ό  έ ι ο σ ι έ ο ά ο ο α α έ ι ά οια α ώ  α ά ισ  α ό 

ο σ ο ίο, ι έ ο  α ισ ίο  ( , α έ ι έ α α ά α ώ ο ί ο α ό 

ο ύ ιο). Α έφ  α α ό ς α ι ήσ ι ια  α ό σ  ιας  ο ο ή ο  

αθ α ι ής σ έ ς αι ιο ίσ  α ώς σ ο α α αφέ ι ο ς ο ίς  

αθ α ι ώ  ο  θ ί α ός α ά σ α ι ούς αι ο  έ ι α ί ι 

αι α ι ί αι α ά α ά έ α ά ο ο  α ή αθ α ι ή α ά ισ . ά ισ α, 

α αφέ θ  σ ι έ α σ ις σ α ήσ ις αι σ α ο ο ώ α α, ά ι ο  

ί ι ό ι έ ι ασ ί α ά α ό  σ ο ή ο  φοι ά σι ό , αθώς α 

ύο α α ά  θ ού αι θ ιώ  αι α ά βασι ά ια  ισ ή  ς 

φ σι ής ( α ύ ι σ α ήσ ις αι ο ο ώ α α). 

ια α ί ι οι ό  έ α ά ο ο α ό σ α αθ α ι ά, α ά ο  ., α ί  α 

ασ ο ί αι  ο α ι ί ο αι α ο / ς α έσ ι. ο α  έ ι ή ό ι έφ σ  ος 

α ό φαί αι α ο βά ι ά ς σ  ύ  οί α, οσ ί ο ας ό ς ό ι 



σί ο α ά ι ο ι ό α ο έ σ α (  οσ άθ ια ί σαι α ός/ α ή σ α 

αθ α ι ά  ά α ο  α έσο  αι ασ ο θ ί, θα ί ι α ός ά οια σ ι ή. […] 

Ά α ο έ ι ή ό ι ο β έ ι α ό ι ός, σ  ιαφο ι ές ι ί ς α ά ο α  ο 

ά ο ο. Ά α ά α ι ό ι ο έ ι αι ο  α έσ ι, έ σι ο ί α φ άσ ι σ  έ α 

ί ο, α έ  έ ι αθ α ι ά).  

ο  α ό ο  ο  θ ί α ό ( αι ισ ύ  ό ι ο έ  σ  ά οια φά αια  

αθ α ι ώ  ώ α, σ  ά α ισ ώ α ασ θώ), ί ς σ ο ς ο ίς  

αθ α ι ώ  ο  σι ο οι ί ια  ί σ  ά  ς φ σι ής ισ ή ς  

( , αι αφού ί αι ο α ι ί ο ο , ο  σ αί ι ό ι α σ α ά  ιο σ ά . 

ά ισ α, α ό ο  ο  α έσ ι ι ιαι έ ς σ α αθ α ι ά ί αι  ια ι ασία 

α ά σ ς σύ θ  οβ ά  σ  α ούσ α α αθ α ι ά ο ίς α 

ά ις έ α όβ α ο ύ σύ θ ο αι ι ά  α ά ις ά ι α ό. . έβαια, ο  

ο ά ο  ί ο οι ά ς ασ ήσ ις (Α  έ ις α ά ις ια άσ σ  ίς σ ί ς 

σ  ο ά ι α ό). 

 

α άσ ς αθ ής αι σ ο ίο 

Όσο  αφο ά ο σ ο ίο, ο . α ι ά α έφ  ό ι οι α έ ς ο  ή α  ο θ ι ές 

σ  έ α σ ο ίο ό ο  ο οσοσ ό α ασ ώ  ή α  α ά ά ο,  ιο φία 

 α ασ ώ  α  α α α βά ο  α αι ιά α βα ι ής α α ής. ο έ  

αισθά θ  ό ι ά ι ιά ισ  α ίο  ο  ό  ς α α ής ιας αι ά α 

ί  α ές σ έσ ις  ο ς σ αθ ές ο  α ά αι α ές σ έσ ις  ο σύ ο ο 

ο  αθ ώ . ά ισ α, α αφέ ι ό ι α ά  α ή ο  ί οσ  σ α 

θ ι ά αθή α α, οι α ίσ οι οι αι ι οί  ί α ά οιο όβ α α ί 

ο , ού  α ός  ί ο ς, α ιθέ ς, ο  σ αθούσα  ( α ό ο ο   ο -

ασ ο ιό ο α  σ αθούσα ). 

ιο σ ι έ α, ια ο ς αθ ές αι ια ις αθ ή ι ς  αθ α ι ώ  ο 

. α αφέ ι ό ι ί  ά οιο ς οι ο οίοι α α ι ά ιαφέ ο α  ια ο 

α ι ί ο αι ι ούς ο  α ιαφο ούσα  ια ο α   ι ασ α ία ο ς ί  

ο σιασ ι ό α ο έ σ α ή ό ι αι α ώς έ α α  ο άθ α ο ς αι έφ α  (Ή α  



ά οιοι ιο α οί ο  ί α  ό ι θέ ο  α ασ ο θού  αι ά οιοι ο  ή α  

ί ο α ιάφο οι.  ο ς α ιάφο ο ς ι οι ούσα, α  ο  ώ α ς ά ι θα σο  

α α ούσα, α ώς σο  ί α  ό ι αι α  α άθ ις  ο ς οιά ι). 

 α φή ο  ο  φοί σ  σ ο ί ιο σ ο ίο έσσ α ό ια ι  ο  . ί  ο ύ 

ιαφο ι ές ι ί ς όσο  αφο ά ο φ ι ό ο ά ι. ό  οι α σισ ι ές 

ιθέσ ις ή α  ο ύ ιο έ ο ς α ό  ά  αι ιώ  σ  α άσ ς αι 

α άσ ι ς ( ασι ά ι ή έ  αι ια α φή α ύ  έσσ α ό ια, ό α  

α ή ή α  σ ο σ ο ίο ή α  ιο έ ο α α σισ ι ές ιθέσ ις .  . ισ ύ ι 

ό ι α ή  ιαφο ά σ ο  ό ο α ι ώ ισ ς  ιο ο ή  α ό α 

ό ο α α ά  α έσσ α ό ια οφ ί αι σ ο ό ι έο  α ό ι ή ι ία 

οι ιώ ο αι σ  ι έα σ ύ α ς  ά ο α ο  έ ο  ιαφο ι ό ο ι ισ ι ό 

αίσιο αι α α ή. ό  ί αι ο ύ ιο ύσ ο ο α ι ώσο  σ  σ ί σ  

ο ς α σ ό α ο  ά ο  ια α ές ις ιο ό ς, ιας αι ά ι 

ά σ  αι αθ ι ή αφή  ( ά ο  ή α ώ σ ο ίο  ή  α ό. […] , 

όσο ούσα  α ό ια άθαι α  α ό ι οί  ο ς α άσ ς, ο ό  σο  έ ι 

 ά ι ιαφο ά, ί ιοι ί ασ ). 

 

ο ι ή ο ή 

Όσο  αφο ά  ο ι ή ο ή ο . οσ ή ι  ό ι  έ  ά οια ι ιαί  

αι α ι ή βοήθ ια α ό  ο  ο ίς ο . Α ό ο αθή ο  ο ί  α α άβ ι  

α ύ  α φή ο  ια ό α α αθή α α, ί ς σ ο ο ι ό (σ ήθ ς  

α φή ο  ι ή ή α  α ύ . Έ ο  ο . ά ισ  α ιαβά ι αι α 

ά α ό οια οβ ή α α α ά ύ ιο ό ο ό ος ο . ι έ α, σ α 

αθ α ι ά  α φή ο  ο  βοήθ σ  σ ις ασ ήσ ις αι οσ αθούσ  α ο  

ύσ ι ό, ι α ο ί ς έ ι.  . ισ ύ ι ό ι α ή  οσ ή ι  α ό  α φή ο  

ή α  α ά ήσι  ιας αι ά  σ  α ή  έθ σ  α ά σ έ ς βάσ ις, ι ι ά 

σ α αθ α ι ά, ια ο έ ο , ά ι ο  ό ος ο  ίσ ς α  ο ί  α αφέ ι. 

ά ισ α, α αφέ ι ς α ά σ α ι ό ό ι  ά ι αι όσ  ά  ιαφο ά 

ι ίας,   α ο έ σ α α  έ ο  άσ ι α ά ό ια α ό ό  ο   



α φή ο  ι ά θ   ί ια ύ  ( ί ο α, ά α ή ο  ί ς ό ος ο  ο ί 

α ί α ά οι ς ί ις, ά, α ή α  α α άβαι α ο ύ α ά. ώ ό α  

έ ις ά οιο  α σ  βο θά ι, ί αι α ύ ος, α έ ι α ύ α, α έ ι 

ι α θ ί όσφα α, σί ο α βο θά ι). 

ι ο ίς ο  .  ή αι α  ο ύ σ ά σ ο σ ο ίο,  αί σ   έ α  

βαθ ώ  αι σ  ι ές α ές ί α  α ή ι οι ία  ο ς αθ ές αι 

σ φ ούσα  ό ι έ  α ιαβά ι α α ά . έβαια, ό   ί α  αι  

έ ο  ά ς α αι ήσ ις α ό ο  ιό ο ς. Α ό ο  ήθ α  αι ο  έθ α  ς 

ό ο ί αι α άσ ι σ  ια σ ο ή σ  Αθή α ιας αι  ί α   οι ο ο ι ή 

α ό α α οσ ί ο  ις σ ο ές ο  σ  α ία. Α ό α α α ά  

ί αι α ι ό ό ι ι ί α  ο αι ί ο ς α άβ ι ό φ σ  ι έ ο  

ι οβάθ ιας. ώ α α ά έ ο  ς οσ ο ία α ιώσ ι ο α ισ ή ιο αι α 

β ι ια α ιο ή ο ιά σ ο α ι ί ο ο , α  αι ί ο  όσο ύσ ο α 

ί αι α ά α α α ι ι ι ά ( , ά ι,  έ ο  ά ς α αι ήσ ις α ό 

έ α ό ο α ιώσ  ο α ισ ή ιο. […] , αι ά α β  ο ιά σ ο 

α ι ί ο ο  σ ού ασα, αι α  β   ί αι ο φ αί ι ο  ο ο ή ο  

ι ό ο ). 

έ ος, ο .  β ή  α ά  ιά ιά ς σ ο ι ής ο  ής α ι ο ού  

α α ι σ ι ά α ό ι α αι οι οσ ο ί ς  ο ιώ  ο . Α ό  αι α ό  ο  ό ο 

α  σ ο άσ ι σ  α ία αι ά α ο  ιό ι  ο  α ά αβ  αι ο  

σ βάσ  α ό α (Α ό ο  ό ο  ο σ βάσ α αι ο α ά αβα, α ά ό ι  

ι ού σ  α α ι σ ι ά).  

 

ο ι ά ια ο  . 

 ι ές α ές,  σ έσ  ο  .  α αθ α ι ά ή α  α ά α ή ιας αι 

α ό α ά ι ός ο  άβ α  ο ιαφέ ο  αι ασ ο ί αι α ί ο ς, έο  

έσ  ς φ σι ής, έ ο . ί ό ι ο άθ  ά ο ο ο ί α α ο ήσ ι ια α ή 

σ έσ   α αθ α ι ά, α  ασ ο θ ί α ί ο ς. έβαια, έσα α ό  ασ ο ία 

έ ι σι ά-σι ά α α ο ά ι αι ια ι ό  αθ α ι ή σ έ , ια α ι ύ ι 



α ιάφο α ή α α ο  α ο σιά ο αι, αι σ  α ό έ ι αι αι  σ ο ία ο  

αθή α ος. ι  α ό , ο α έ ο αί ι ύο α ό ο, α  αι σί ο α ά ι 

α ά α α ιο ύ ο α. Α ό ο  ο  α έσ ι ισσό ο σ  α ή  

αθ α ι ή ια ι ασία ί αι  α α ή  αθ α ι ώ  οβ ά  σ  

α ούσ α. 

α ά ο ας σ  α ά  α ής ς σ έσ ς α ο ί αι ο αι ι ός, ό ς 

ο ο ί ο ., ιας αι ά οιοι ιαφέ ο α  α έ ι α ο έ σ α  ι ασ α ία 

ο ς αι ά οι ό ι (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

Όσο  αφο ά  αθ α ι ή ά , ια ούσ  ι ά α ές σ έσ ις  ο ς 

αθ ές/ αθ ή ι ς, αι ο έ ο  σ ά σ  ά οιο όβ α ό  ς 

α α ής ο , ί  α ό ο όβ α ί αι α σισ ι ού α α ή α ί  ί αι 

ή α ι οι ίας ό  ιαφο ι ού οι ι οοι ο ο ι ού αισίο . Ά σ  

ο . ή  σ  ι ό σ ο ίο α ό  ώ  ο ι ού, αι ά ισ α οι ο ίς ο  

ί α  ά α ς ώ  ώσσα α ι ά. 

α ά α α ή α  ίσ ς ο α ά αι έ  α ό  ά , ιας αι ο . ο έ ο  ί  

θέ α ό  ς α α ής ο . ά ισ α, οι α έ ς ο  ή α  ο θ ι ές σ  έ α 

σ ο ίο ο , α  αι οι ιο φία ή α  Έ ς, έ α σ α ι ό οσοσ ό αι ιώ  

ί α  α α ή α ό ο ές ιαφο ι ές ώ ς. Ό ς, α ό  ίσ  ια  

ι ία ς α φής ο  σ ο ί ιο σ ο ίο έσσ α ό ια ι  ο  . ό  

ό α  σ ές α σισ ι ές ιθέσ ις αι ι ά ο ί α ος ο ς α άσ ς αι 

ις α άσ ι ς ή α  α ά θ ι ό.  . ισ ύ ι ό ι α ά α φαι ό α 

έ ι α   ο  αι ό ιας αι σι ά σι ά  ιο ό α ά σ  αι σ ήθισ  α 

σ ί αι α ι οι ί  ο ιαφο ι ό, ο ό  οι ό οι ς ο α α ή ις αι 

έ θ ς ά ισα  α ιθ ιο οιού αι. 

έ ος,  ό οια βοήθ ια έ  ο . σ α αθ α ι ά, αι ι ά σ α αθή α α 

ή α  α ό  α φή ο , ο  σ έβα  αθο ισ ι ά, α ά ο  ί ιο σ ο α 

ιο ήσ ι σ έ ς βάσ ις ια α ό α ό ια. ι ο ίς ο  ό  ό ο  

ού  ο ούσα  α βο θήσο  σ ο σ ί ι, ού  ο ούσα  α αί ο  σ ά σ ο 

σ ο ίο, έ α   βαθ ώ , α ήσο  ια  όο ό ο  SGT Athe s, . 



ι οσ ο ί ς ο ς ή α  ά ο  ο . α ι σ ο α ισ ή ιο α σ ο άσ ι αι 

έ ι α α β ι ια ο ιά ά  σ ο α ι ί ο ο , α  αι ί ο  ό ι ά ι 

έ οιο ί αι ύσ ο ο σ  ά ο σα α άσ ασ .  ό ος ιο ισ ός ο  έθ α  

σ ο  . ή α  ό ι έ  α άσ ι σ  Αθή α ιας αι α οι ο ο ι ά ς 

οι ο έ ιας  έ α   ια ο ή ο  σ  ά οια ά  ό , ά ι ο  ο ί ιος 

ο α ά αβ  αι ο σ βάσ  α ό α. 

ό α : αι ι οί 

αι σ  α ή   ό α, ο  α ο σιά ι α α ο έσ α α α ό ις σ ύ ις  

 αι ι ώ ,  α ά σ  α α ύσσ αι σ  έ  ά ο ς. ο  ώ ο 

ά ο  ά οι ς ι ές οφο ί ς σ ι ά  ο /  αι ι ό, ό ς 

όσα ό ια ι ία έ ι, σ  οιο σ ο ίο ι άσ ι, ι οσοσ ό α ασ ώ  

ά ι σ  α ό ο σ ο ίο, ό ς αι ο οφί  ς ιο φίας  α ασ ώ  

σ  α ό ο σ ο ίο . . ς
 ιάς α ό ώ ς ο  ώ  α α ο ι ού ο , ο ά 

. . ί ο ας, ι ι ί αι  α ά ι  ς σ έσ ς ο / ς 

αθ ή/ αθ ή ιας  α αθ α ι ά αι ώς α ή α ο ώ αι σ  

ι ασ α ία ο  ι ά ι. έ ι α,  σ ίασ  α ίθ αι σ ο ς α άσ ς 

αθ ές αι αθή ι ς έσα σ  αθ α ι ή ά  αι ι ι ό α σ ο ώς οι 

αι ι οί ι ο ού  έσα σ  α ό ο ο ο ι ισ ι ό ιβά ο . 

α α ι ά, ι ά αι  ι οι ία ο  ά ι α ά σα σ α ο ί α αι 

ο ς ο ίς  α ασ ώ , αθώς αι ο ό ο ο  ια α α ί ι ια έ οια 

σύ σ  σ  ια ό φ σ  ς σ έσ ς  αι ιώ   α αθ α ι ά. έ ος, 

α ο ο θ ί ια σύ ο   α α ά  σ  ια οσ άθ ια σ ια άφ σ ς ο  

οφί  ο  άθ  αι ι ού αι σύ σ ς ά οι  σ οι ί  ο  

α α ί θ α    βιβ ιο αφία.  

 

Α ά σ  σ έ ς  ο  . 

οφο ια ά 



 . έ ι ί α ί ο   ό  σ  ι ασ α ία σ  όσια σ ο ία. Έ ι 

ι ά ι σ ο Αι ά  σ α έσα ς α ίας ο  90, ό ο  ή  α ά ό 

οσοσ ό αθ ώ  ο  ή α  α ό ις ώ ς ο  ώ  α α ο ι ού ο ί ς 

σσο ό ιοι . 

 

 

 

αθ α ι ή βιο αφία/ ι ασ α ία αθ α ι ώ  

 . ισ ύ ι ό ι ά οιος έ ι αθ α ι ά, α  ί ι α ύ ι οβ ή α α  

βάσ  ά οι  α ώ /α ι ά αί ι α ο ίς α ύ ις ά οιο όβ α, 

αφού έ ι ά ι ά οια φό ια ά οι ς α ές, αθ α ι ές, α ιώ α α αι α 

ο ίς α α σι ο οι ίς ώσ  α ο ίς α ύ ις ά οιο όβ α).  

αί ι ά οιο ή α οιο ο ι ώ  σ έσ  ή αι έ  βάθ σ ς, α ά  

φα ο ή  « φο ί » σ  άσ ο  α άσ ασ / όβ α, ό ς ά ι έ οιο 

ο ί α οϋ οθέ ι βαθιά α α ό σ   αθ α ι ώ  οιώ , σ οι ίο ο  

 α οσαφ ί αι.  

Όσο  αφο ά  ι ασ α ία, ια ισ ώ ι ό ι ί αι α ά ύσ ο ος ο σ ό ος α 

β ο  αι ιά έσα α ό  αθ α ι ή ά  σ ο έ ος ς ο ιάς ο  α ί αι 

α ά σ α αθ α ι ά ή έσ  α α α αφέ ο  (  ί αι αι ο ο ό ο 

ά α α ό .  ά ισ α, σ ο ώ ο ό ιο ο  α αφέ αι ί αι σ  α ό ς 

ι οι ίας αθ ή  αθ ή, ιας αι ο ές φο ές φαί αι α ο  σ  

ά ο ή ος ύ α ος αι α  α α οού  α αι ιά ι ά ι ο αι ι ός, ά ι 

ο  ιο ί α α οήσ ις αι α θασ έ α σ άσ α α (  ά οιο οσοσ ό 

αί ι σ  ά οι ς ά ς ά ις ί αι ιο ύσ ο ο α ι θ ί αι α 

α α άβο  ι ο ς άς . ός ό ς ς ι οι ίας, έ ας ά ος ύ ιος σ ό ος 

ο  . ς αι ι ού ί αι οι αθ ές ο , έσα α ό  αθ α ι ή 

ι ασ α ία αι ια ι ασία έσα σ  ά , α α ι φθού  ό ι α αθ α ι ά  

ί αι ύσ ο α, α ά α ίθ α οσφέ ο  α ά αι ι α ο οί σ  έσ  ς 



α α ά ς/ ί σ ς οβ ά  ( οσ αθώ ώσ  α ο έσο  α αι ιά α 

α α άβο  ό ι α αθ α ι ά  ί αι όσο ύσ ο α όσο α β έ ο ). 

οσ αθ ί, οι ό , α σ άσ ι  α ό  ο  ύθο ο  όσο ο ύ αι θ ί ια α 

ύσ ο α αθ α ι ά, ο  ί αι ό ο ια ί ο ς αι α ούς. 

έβαια, ια α σ β ί ο α α ά , α ά ο  ., αι  έ ι ά οιος/ ά οια α 

ί ι α ός/ α ή σ α αθ α ι ά αι α ο ο ι ός/α ο ο ι ή, έ ι α έ ι έ α 

σ αθ ό οι ο ια ό αι οι ο ο ι ό ιβά ο  ( ι ά έ ι α ί ασ  σ  ια 

ά  σ  ο οία α αι ιά έ ο  ά οια έ α οβ ή α α σ ο σ ί ι, ί ί αι 

ο ό ο α ί ο  α οί σ α αθ α ι ά . ο ί ι α ό  αι ό ι  σ ής αι 

σ ής  ο ι ή ο ή σ ο σ ί ι ί αι α α αί , ά ι ο   σ βαί ι ά α 

(Ό α   ο ς ο ς αθ ές  φ ο ί ο  οι ο ίς όσο έ ι[…] έ ις 

οβ ή α α σα  αι ι ός . Ά α, ια ί ι ια ά σ  σύ σ  α ά σα σ  

α ή σ έσ   αι ιώ   α αθ α ι ά αι ο οι ο ια ό αι οι ο ο ι ό 

ιβά ο  ο  ά ι σ ο σ ί ι. Α ό, ά ισ α, φαί αι σ ο ς α άσ ς 

αθ ές ιας αι ο ύ σ ά οι ο ίς ο ς β ίσ ο αι σ ο  θ έ α ς α ι ής 

ά ς. Α α ί ι, οι ό , ο ό ο ο  αί ι σ  ιο ία ς σ έσ ς  

αι ιώ   α αθ α ι ά ο οι ι ο ο ι ισ ι ός α ά ο ας, ο  ό ς ί  

ά  σ έ  ά ισ  α ια ισ ώ ι  βα ύ α ο    έ σ  ς 

ίσ ς, ό ο  ό ο αι α α ά  οι ο έ ι ς, αι ό ι  έο , ά ισα  α 

α ι ί ο  σοβα ά οι ο ο ι ά οβ ή α α. 

 

α άσ ς σ  αθ α ι ή ά  

ιο σ ι έ α, σ ο ς α άσ ς ια ισ ώ ι ό ι ά ο  α οί ο  ί αι 

έο  ή ς σ α έ οι ( α ά αι, ά ο  α άσ ς ο  έ ο  

σ α θ ί).  σ όσο, αι ά ι ά ι ό ο ια α ή ο οιό α α ώ   

αι ιώ    ό ι  ( οιά ι  σ ιφο ά ο ς   ό ι ), 

ο οώ ας ό ι ά ι ά ι ιαφο ι ό. Ά σ , α α ί ό ι αι α ί ια α 

ο ί α αισθά ο αι α ή  ιαφο ι ό α ( ά α ό ς έ ο  σ ο α ό 

ο ς ό ι ί αι ά ι ιαφο ι ό . Α οί αι α ές ί αι ί ς ύ ς ιάς, ο  



έ ο  θ ί αι α ώσ ι α ά α ό α σ  ά α. Όσα ό ς αι ιά έ ο  

έ θ ι όσφα α σ  ά α αι ισή θ σα  σ ο ι ό σ ο ίο α ι ί ο  

σοβα ά οβ ή α α,  ο ώ ο α ό α ά α ί αι ς ώσσας ( ο ί α 

έ ο  όβ α ώσσας , α ά αι ι ό α θέ α α σ  οσα ο ή ο ς 

( ο ί α έ ο  όβ α οσα ο ής . ιο σ ι έ α, ο . α α ί ό ι  

ιαφο ι ή ο ς ο ού α ο ς αθισ ά ύσ ο ο α οι ι ο οι θού  ύ ο α 

έ  α ό  ά , α ά αι α σ έ ο  ώς έσα σ  α ή  (  ο ού  

α οσα οσ ού , α ιο ήσο  ύ ο α α έ ς  α ά α αι ιά, έ ο  ια 

ιαφο ι ή ο ού α . έβαια, οσ ί ι ό ι σ ις ισσό ς  

ι ώσ  α αφέ ο  α οσα οσ ού  σ ο έο ο ς σ ο ι ό ιβά ο  

( ά α ό ά οιο ό ο α ί ο  αι α ο ί ο ). 

ά ισ α, α  α ό , ο όβ α ς ώσσας ί αι όσο αί ιο, ιας αι ίθ αι 

θέ α ά σ ς ι οι ίας ( α  α άς α  έ ο  όβ α ώσσας α ό ί αι 

ά ι ο ύ σ α ι ό ια ί  ι οι ία ί αι ο ύ ύσ ο . α έ ο  όβ α 

α α ό σ ς . Α ό ο φαι ό ο α α ά αι ο ύ έ ο α σ  αθ ές αι αθή ι ς 

ο  ισή θ σα  σ ο ι ό σ ο ίο ίς α ία ό  ο οι ασία ( ια ί 

ά ο  αι αθ ές ο  έ ο  έ θ ι α θ ία , ίς α έ ο  άσ ι α ό 

ά οια ά  ο ο ής . ύ φ α   ι ία ο , αθ ές αι αθή ι ς   

ο ύ ό ί ο σ α αθ α ι ά, ό ο α ό  ό ι , 

α ι ί ο  ο ές σ ο ί ς α ά  αθ α ι ή ι ασ α ία ό  ς 

ώσσας ( ά ο  αι ά οιοι α άσ ς α αιό οι ο  ό ο σα  α ό  

σία, οι ο οίοι ί α  ο ύ ό ί ο αθ α ι ής αι ίας, ο ύ 

ό ο α ό ώ, α ά ά ι ή   σ ο ία ς ι οι ίας .  ι ία 

ο  α ή ί αι α ό έ α σ ο ίο ο  Αι ά , ό ο  ί ασ  σ  αθ ές ο  ί α  

έ θ ι α ό ώ ς ο  ώ  α α ο ι ού ο . 

 ώ σ  ώς α ι ί ι έ οι ς α ασ άσ ις,  α ά σή ί αι ό ι ί αι 

ι ά ύσ ο   α ι ώ ισ  ο ς αι ή ι α οσ ιασ ού, α ά ο α   

ίσ ασ  ( έ ι α ό ό ος σο   ά οιο ό ο α ι οι ήσ ις α ί ο ). 

ά ο όβ α ι θ ί αι α ό ά οιο  ο ο θ ή ο  ι ί αι ί ο 



α ύ α α ι ά αι α α α βά ι ο ό ο ι έα ( ί  θα ά ι ά οιο 

ά ο αι ί, ο ο οίο ί αι ισσό ο ό ο ώ αι θα ο  α ί). ό ς, σ  

ι ές α ές ο ί ι ό ι  ά ι ά οια ο οι έ  έθο ος ί σ ς 

ο  ή α ος αι σ ήθ ς ο ά ι ι ώ ας αι ο ι ά ο ας ό ο ς ια 

α έ θ ι σ  ι οι ία  ο αι ί αι α ο ά ι σ  αθ α ι ή ι ασ α ία. 

Ά σ , ο ή α ί αι ιο ο ύ αθώς, ό ς α αφέ ι, ά ι ι ής έ ς 

α ία ι οι ία  ο ς ο ίς σ  ο ές  ι ώσ  αι α ό οφ ί αι 

ίσ ς σ ο ό ι ά ο  α ές οι ο ο ι ές αι οι ι ές σ ο ί ς σ α 

σ ί ια  α ασ ώ  αι  α ασ ιώ  ( ιό ι οι ο ίς έ ο  ά α 

οβ ή α α,  ο ί α ι οι ήσ ις α ί ο ς). 

έβαια, ο ί α ια ισ ώ ι α ά α οβ ή α α οσα ο ής αι ώσσας αι 

α θ ί ό ι ίσ ς ιά αι ά οια ι ι ή α ί ισ   ι ασ α ία  

α ασ ώ  α ά θέ ι ά οια ό ια. Ό ια σ ο ό ο α ο  α ισ ού ο  έ ι ό ι 

έ ι α β ι  ι α έα ύ  σ  έ α σ ι έ ο ο ι ό ιάσ α, ά α 

ά οιοι/ ά οι ς β έ  α άσ ς σ ήθ ς  θα ί ο  ίσ  α α ασ ι ά, ια α 

ο ήσ ι  ό οι  ά  ( αι, α ά α οσα ό   ι ασ α ία ο  

α ά ό α  έ ι ια ά   αι ιά αι α  ί αι ο  ί αι σ  έ οια α άσ ασ  . 

α άσ ς ο   έ ο   ώσσα αι  έ ο  οσα οσ ί    ο ίς 

ά α α ας  α , θα έ ι αι α ά α α ο ήσο . α φ ο ί ις α ά 

 ο αβαί ις). 

ώ ος α  έ ι ά οια φό ια/ ώσ ις αι ο οι ασία ί  α ό  ιά 

ο  ο ίο , ί  α ό ά οιο α ια ό ό α α ή έσ  α ό ά οιο  

σ ά φο/σ α έ φισσα,  α ά σ  ο  ί αι α ο α ι ή ( α ία). 

ο ίς αι αι ι ός 

ώ ο . α α ί ύο α ο ί ς ο ιώ  (Η ι οι ία  ο ς ο ίς  

α ασ ώ  ιαφέ ι .  ια αφο ά σ  οι ο έ ι ς ο  ί αι σ  ά α α ά 

ό ια αι έ ο  οσα οσ ί σ  έ α βαθ ό αι  ά  ί αι όσοι αι όσ ς έ ο  

έ θ ι όσφα α. 



ι ά   ώ  α ο ία, ο . ι οι ί ά α αι ί αι σ  θέσ ι α ο ς 

ώσ ι ά οι ς α θύ σ ις όσο  αφο ά ο ιάβασ α  αι ιώ  σ ο σ ί ι (Η 

ι οι ία ι ι ά  ά οιο ς ο  έ ο  α ά ό ια ώ έ α ί αι 

ι α ο οι ι ή, έ ο αι, ιαφέ ο αι, ο ς ί ις ά οι ς ο ί ς). 

  ύ  α ο ία ο . ια ισ ώ ι ό ι ί αι ο ύ ύσ ο   ι οι ία, 

ιας αι ά ι ί ς ο ό ιο ς ώσσας ( ια ί ά ο  αι ο ίς ο  

 έ ο   ώσσα α ,  έ ο  ι ό ο α ό α αι ιά ο ς) 

έβαια, σ  ά οι ς ι ώσ ις οι ο ίς  έ ο  α ία αφή  ο σ ο ίο 

ό  ι ώ  ο ώσ  ( ι ά θ οι έ ο  ά α οβ ή α α α ύσο , 

 ο αβαί ο . α ή ο ς ά ις αι σο  έ   ο ώ α έ θ  ια ί 

ο ύ ). 

Όσο  αφο ά α ό ι α αι ο ς σ ό ο ς ό   α ασ ώ  ο ιώ , οσ ί ι 

ό ι έ ο  ί ι ς ι ιώ ις  ο ς ό ιο ς ια α αι ιά ο ς αι ά α θέ ο  ο 

α ύ ο ια α α ά, ο  σ ά αι σ ο ές σ  ι οβάθ ια αί σ  

Ό οι οι ο ίς α α ή ς θ ι ό ας ί αι α ά ι ο αι ί ο ς α ύ α αι 

α ο ήσ ι . ά ισ α, α α ί ό ι ο οί α άσ ς ο ίς ί ο  ά  

έ φασ  σ  α ή α ό οσ  ο  αι ιού ο ς σ ο σ ο ίο, ιας αι θ ού  

σ α ι ό α ύ ι σ  ώ α ο ο ής ( αι ά ισ α ια ο ς α άσ ς ί αι 

ο οί ο  ι έ ο  σ  α ό . σ  όο ο  αι ιώ  ο ς  ια ί θέ ο  α 

αι ιά ο ς σ  έ  ώ α α ά  όσο ο α ό  α έ α). 

σ όσο, ισ ύ ι ό ι, α ό ο ο  ο ί α ά ο  οι ο ο ι ά οβ ή α α ή 

ά οι α ά ο ς ο  α ά ο   α ο σία α ασ ώ  ο ιώ  σ ο 

σ ο ίο, θα ο ούσα  α ι οι ού  σ ό α  α ό. ά ι ώ ια 

έ ο  ό οια ό ι ά ι ια α ιαφο ία ά οι  α ασ ώ  ο ιώ  ια  

όο ο  αι ιώ  ο ς σ ο σ ο ίο ( ήθ ς οι ο ίς οι ο οίοι ί αι ώ έ α, 

 ό ι , ιαφέ ο αι ά ο  ισσό ο ια α αι ιά ο ς. ι ά οι έ ο  

α οβ ή α α ο ς, α ά θα ο ούσα  α ιαφέ ο αι ισσό ο). 

 

ο ι ά ια ο  . 



ο ί ο ας, όσο  αφο ά α αθ α ι ά ο . φαί αι α α α ί ι ό ι ια α 

ί αι έ α ά ο ο α ό σ α αθ α ι ά θα έ ι α σ έ ι  θ ία ώσ  

ο ισ ώ  αι α ι ά    ά  ί σ  ασ ήσ  οβ ά . έβαια, 

 ί αι σαφές α  θ ί ό ι α ή  σύ σ  ί αι ί ς ια ι ασ ι ή, 

α ή α ή φα ο ή ς θ ίας σ  ασ ήσ ις αι οβ ή α α, ή α αι ού αι 

α α ά  οιο ο ι ές σ έσ ις,  σ ό ο  οσα ο ή ς θ ίας αι 

ήσ ς ς ς α ίο  ια  ί σ  α ασ άσ . Ό ς,  ί  ο  

α α ά  σ ό ο   ί αι ά α ύ ο  ιας αι σ α ι ό ό ο σ  σ έσ  ο  

ια ο φώ ο  α αι ιά  α αθ α ι ά αί ι αι  α άσ ασ  ο  ι α ί 

σ ο σ ί ι (Skouras, . ός α ού, αί ιο θ ί αι ο όβ α 

ι οι ίας  ο ς αθ ές αι ις αθή ι ς, ιας αι φαί αι ό ι α αι ιά  

α έ ο  σ  ά ο βαθ ό  αθ α ι ή ώσσα. ο όβ α α ό, α α ί 

ο ., ί αι α έ ο σ ο ς α άσ ς/σ ι ς αθ ές/ ι ς, ιας αι έ ο  

όβ α αι σ  αθο ι ο έ  (Yeh, 2017 αι Planas, . ά ισ α, ο . 

ο ί ι ό ι αθ ές α ό  σία σ α ούσα  ι ιαί ς σ ο ί ς, ό   

ώσ ς ς ι ής αθ α ι ής ώσσας. σι ά ι  α ό θύ αι, α ά  

ώ  ο , ο ι ό ά ος ο   έ ι ού  ις ο ο ές ο ο ής (SGT 

Athens,  α ά ού  αι έ ι α α ίσ ι α ά α ο ς ί ιο ς ο ς αθ ές 

ια  ι ασ α ία σ  ια ο ο ι ισ ι ή ά . 

ι ά  ο ς α άσ ς ο ίς, ο . οσ ί ι ό ι σ  ι ές α ές  

έ ο αι σ ο σ ο ίο α ήσο  ια α αι ιά όσο οι ό ιοι (SGT Athens, 2012) 

ί  ια ί  ί ο   ώσσα ί  ια ί  ο αβαί ο . Ά α  οι ό α 

ο  σ ι ιού φαί αι α ί αι α ά α ιά α ό α ή  ο  σ ο ίο  

ο ο α ίο , . ά ισ α, ίσ ς α ο ο ί αι α ιαφο ία  έ ο ς  

ο έ , ίς ό ς α α αφέ ι οιος ο ί α ί αι ο ό ος ι  α ή . 

Α ιθέ ς, βέβαια, α α ί ό ι  όσο ς ο ίς α ασ ώ  ι οι ί 

φαί αι α θέ ο  α αι ιά ο ς α έ ο  ια α ή ί οσ  σ ο σ ο ίο αι, 

ά ισ α, ο οί α ό α ούς ι ιώ ο  ο α ύ ο ια α αι ιά ο ς, ιας αι 

έ ο  ούς σ ό ο ς ια α ά (Darmody, Smyth, Byrne & McGinnity, 2012). 

 



Α ά σ  σ έ ς   . 

οφο ι ά ια  . 

 . ι άσ ι ί ο   ό ια σ  όσια σ ο ία αι έ ι ι ία α ό 

ο θ ι ές ά ις, ό ς θα φα ί αι α α ά . έο  ο σ ο ίο ο  ι άσ ι, 

έ α σ ο ίο σ ο έ ο ς Αθή ας, έ ι σ ι ά ι ό οσοσ ό α ασ ώ , 

ί ς ασια ι ής α α ής. 

 

αθ α ι ή βιο αφία/ ι ασ α ία  αθ α ι ώ  

 . θ ί ό ι ά οιος/ ά οια έ ι αθ α ι ά, ό α  ό ι ό ο ί ι έ οι ς 

α ά ο ί αι α ις σ άσ ι ια α α α έ θ ι σ  ά οι ς α ασ άσ ις . . 

ασ ήσ ις αθαί  αθ α ι ά σ αί ι ό ι οι ιώ ο αι α ί ο ς, α 

α α αβαί , ί  έ οι ς ις ο οί ς ο ώ α σ άσ  α ύ ο ς ια α 

α α έ θ  σ  ά οι ς ασ ήσ ις).  έ ι, οι ό , α ά ι ά ο ή α ς 

σύ σ ς οιώ  α ύ  οιώ , ά α ο βι ό σ  ι α ι ή  

αθ α ι ώ . 

ί βασι ό σ ίο α ά  ι ασ α ία  αθ α ι ώ   α ά σ  σ  

ώ σ   αι ιώ  ια  σι ό α ό  α ώ  ο  αθαί ο  σ  

αθ ι ή ή ( α β ίσ  σ  ή ο , αι α α α ί α αθ α ι ά  ια ί 

 α ύ  ώ σ   αι ιώ  ί αι: ο  θα ας σι ύσο  ό α α ά ο  

αθαί  σ ο σ ο ίο . ί αι έ ας σ ός οβ α ισ ός  αι ιώ  ο  σ ά 

 β έ ο  ο ό α σ  άθ σ  ο  σ ι έ ο  αθή α ος, ά α αι  

ο ή ο ς  α ό α α έ ι α ή, ά ι ο  ο ί οφα ώς σ  α ές 

ι όσ ις. Έ σι,  . οσ αθ ί α α α ί ι  σι ό α  αθ α ι ώ , 

ώσ  α ο ήσ ι ο  ιαφέ ο   αι ιώ , ά ι ο ο οίο φαί αι α ο 

αί ι σ  ι ές α ές. 

ο αί ιο α ής ς ι ίας ί αι ό ι σ ί αι σ  ια ά α ο ύ ισ ή 

οίθ σ  ό ι ι ά α αι ιά θέ ο  α έ ο  α ή σ έσ   α αθ α ι ά 

( ι ά αι ια ί α αι ιά έσα ο ς θέ ο  α έ ο  α ή σ έσ   α 



αθ α ι ά , ίς, ό ς, α αι ιο ο ί ια ί α σ βαί ι α ό, α ά ά οιοι 

ι ο ίς α ά ο ς ίσ ς οι αθ ές .α.   βοήθ σα   σ ο α  

α ο ήσο  ί α. οσ αθ ί, οι ό , α ίσ ι α ά α αι ιά ο   έ ο  

α ή σ έσ   α αθ α ι ά, αι ο ό ος α ής ς α ής σ έσ ς α ά  . ί αι 

ό ι  έ ο  α α οήσ ι ά οι ς αθ α ι ές έ οι ς ά α αι οι ι όσ ις ο ς 

ί αι α ές, α ώσο  ια ύ  αι ία, ά ι ο  έ ι σ ά α ο έ σ α 

(Α ό  αι α ά ο   […]  α ισού  ια ί  α α ά αβα  ά ο , α β έ ις ό ι 

ό α  ο ς  ό ι α  α ίσ  θα α α α ήσ  ί αι α ώ α ο  

α α ο ί ο αι). 

ια α ι θ ί α ή  α ή σ έσ   αθ ώ  αι  αθ ιώ   α 

αθ α ι ά, α   ά ι ή , ισ ύ ι ό ι  Α  ασίο , ο  σ ήθ ς 

ι άσ ι ί , ί αι  ιο α ά  ά . ά ισ α, σ ό ι α ια έ ι α ή  

ά  ια ί ί αι ιο ύ ο ο ια ί  α ύ ι ο  α α ά  σ ό ο, ιας αι 

αφού σ  ο σία  ύ  ί αι α ά  α ής ο  ο ι ού, ί αι  αι ία 

α αι ιά α ο   ά ο ά ι  α ά α ο οία ή  έ ο  ι α ί α 

ο ού α ό ια ( ια έ  α ά  άθ α σ  Α  ασίο  ια ί έ ι έ α 

α ό, ί αι α ά  σ ής ύ ς ο  ο ι ού. Ά α έ ο   έ ια α 

ού  ό ς ις έ οι ς α ό  α ή αι α α φθού  ό  ά. ό , ά ι 

 αι ία α άθο  ό ι  άθα . […] ί αι  α ά  ά  ια α φ ιά ι έ α 

αι ί  σ έσ  ο   α αθ α ι ά . ίσ ς, α ή  ά  ί αι ο ύ ο βι ή ια 

 σ έσ   αι ιώ   α αθ α ι ά, α ά  ., αθώς ό  α ί ι αι 

φα ί αι ι α ι ά  α σ ή ώσσα  αθ α ι ώ  έσ   

θ ά ,  α ι ά  αι  ο ισ ώ  (Η Α  ασίο  ί αι ια ά  ο  

έ ι α ι ί ο  ο ύ σ  θ ία ια α άθο   ώσσα  

αθ α ι ώ , αι α φ ά ο αι α αι ιά σ σ ά αθ α ι ά). 

ά ισ α, σ ό ος ς ια α ή  ά  ί αι α θέσ ι ις βάσ ις σ α αι ιά ια α 

έ ι α ό ια αι ι  α ό ο ό ο θέ ι ό οι οι ι ίς αθ ές α ο ού  

α α α έ ο αι ά α σ ις ασ ήσ ις αι σ α ια ίσ α α α ο  ο ς βά ι, 

ίς ι έο  βοήθ ια ι ιαί ο σ ο σ ί ι ο άσιο θέ  έ α αι ί ο ο οίο 



ί αι ι ής, αι έ ι έ ιο α ό α ο ί α άφ ι . […] οσ αθώ α 

ά  έ α έ οιο άθ α ώσ  έ ας ο  α α ι ά οσέ ι […] αι ά ι α ά 

ο  ο  ά  α ο ί α ί αι έ ας α ός αθ ής ίς α ιά αι extra 

βοήθ ια). 

 ι ές α ές  . α αφέ ι α α α ά  σ  ό α α ή α α ς έ α  

ά ισ , ι ι ώ  ό ς έ ι ι ώσ  (έ ι α ά ι αι   σύ θ σ  άθ  

φο ά αί ι ά οιο ό ο), ο  ί ς έ ο  α ά ο   ά οι ς σ ήθ ι ς ο  

ο ί α έ ο  α ο ήσ ι α αι ιά α ά  ιά ια ς φοί σής ο ς σ ο 

ο ι ό, ο  ό ς,  έ ι, σ ήθ ς ι ύο αι Α ά ό  ά οι  αι ιώ  

ι ι ώ , έ ο αι  ά οι ς σ ήθ ις α ό ο ο ι ό ί ο ί ς.  

Ά α σ  ι ές α ές α α αφέ ις σ  ό α α ή α α). 

 

α άσ ς σ  αθ α ι ή ά  

οφο ια ά ο σ ο ίο ο  ι άσ ι  . έ ι ι ό οσοσ ό α ασ ώ , 

ί ς α ό ασια ι ές ώ ς.  όσα αι ιά ί αι ύ ς ιάς α άσ ς, ο ύ 

ύσ ο α α α ί ά οια ιαφο ά σ  σ ιφο ά αι σ  α ό οσή ο ς 

α ό ο ς ό ιο ς ( ός αι α  έ ο  ά οιο ι ό α α ισ ι ό,  

α α ίς α  ό ι ί αι αι ί α ασ ώ ). 

Α ιθέ ς, α άσ ς αθ ές ο  οέ ο αι α ι ί ο  οβ ή α α 

όσο σ  οι ι ό ί ο όσο αι σ α αθή α α, σ ι α βα ο έ   

αθ α ι ώ , α ά ό ς θα φα ί α α ά  σ  ο ύ ι ό ο βαθ ό. 

Όσο  αφο ά  οι ι ή ασ ιό α α ώ   αι ιώ ,  . οσ ί ι ό ι 

σ σ ι ώ ο αι σ  α έ ς  βάσ   θ ι ή ο ς α ό ας, ιας αι έ σι 

αισθά ο αι α ύ  ασφά ια α έ α ι σ  έ α έο αι έ ο ιβά ο , ο  

θα ο ς οσφέ ι ια « σί α» α ό   οι ές σσι ές αι ο ι ισ ι ές 

α αβο ές έ ο  α ιώσο  ασφά ια αι α β ο  ο ο θ ίς ο ς α ά ο  

α έα . έβαια, ισ ύ ι ό ι  φ αί  α ά α αι ιά α ά α ή  ο οί σή 

ο ς οέ αι α ό  ιο ό α ο   ί αι α ά α οι ή ος α ά 

( ιώθο  ιο ό ι  α θέ ο  οι ά οι ό ι ό ι οι ί ιοι ο ι έ ο ). 



ά ισ α, α αφέ ι ό ι ι   ό ια ο  β ισ ό α  σ  ά ο σ ο ίο,  

σ ι ι ή ιο φία α ασ ώ , οι ό ιοι αθ ές ή α  α οί ο  έ ι θα  

 α ά  α σ σ ι θού  αι α α α ί ο   θ ι ή ο ς α ό α, 

άφο ας σ  οί ο ς αι ί α α  έ  άς ( α α ή σα ια ο οιήσ   

αι ιώ  ή , αι  α ά   ή  αθ ώ  α ά ο  σ ο 

ί α α  έ  άς, ο   ο β έ ις α ό σ  έ α ι ό σ ο ίο),  

α ο έ σ α α ά ο  α ές σ ούσ ις. 

Όσο  αφο ά  αθ α ι ή ά   . θ ί ό ι  α ι ί ι όσο ά ο 

όβ α όσο ά οι σ ά φοι ς σ  ά α αθή α α . . σ  ο ι ή 

ώσσα ( ώ α σ  ά οι ς ι ώσ ις ο  οέ ο αι αι ιά […] 

σ ο ύο αι ισσό ο, βέβαια  ι ό ο σ α αθ α ι ά . Α ό σ βαί ι 

ια ί α ά  ώ  ς α αθ α ι ά έ ο  ισσό α σύ βο α ο  ά οια 

ί αι αι α όσ ια α ο ά , ο  βο θού  ο ς αθ ές α α θού  ιο 

ύ ο α σ  ι α ι ή ια ι ασία ( ια ί ί αι έ α έ οιο άθ α ο   έ ι ις 

σ ο ί ς ς ώσσας, έ ι σύ βο α ο  οι α άσ ς αθ ές  οι ιώ ο αι 

ιο ύ ο α). 

ιο σ ι έ α, α α ί ό ι ά ι ια σ ο ία  ο ς αθ α ι ούς 

ο ισ ούς ι ά ( έ ο  ια έ οια α ά ό ι α σ ά […] α  ο ς ις ι ί αι 

ία α έ α αι ί  ο ί α σο  ι ο σ σ ό , ώ ο ού  ά α α 

α α έ θο  σ  ασ ήσ ις αι ή α α ια ι ασ ι ού ι ο έ ο  ( ο ού  

βέβαια α ήσο  αι α β ο  ια ία . Έ α έ οιο ή α ί αι ιο έ ο ο 

σ ο ς α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς, ό ο  ά ι ο ό ιο ς ώσσας. 

Έ ι σ α ήσ ι α άσ ς αθ ές α ό  Α βα ία αι  ί α ώ  ιά  

ο  ο αθ α ι ό ο ς ί ο αι  α ίσ οι  α ί  ή α  ο ύ ιο ή 

α ό α ή  ή  αθ ώ  (Έ ο  έ θ ι αι ιά ο  ί αι ιο ά σ α 

αθ α ι ά ο   α ί  ο ς  αθ α ι ή ί αι ιο α ή σ ις έ ς ώ ς, 

ι ι ά σ  Α βα ία), ίς α ί αι σί ο  ια ο αί ιο α ού ο  φαι ο έ ο  

(Α ό  έ  α  έ ι α ά ι  ο  ό ο ο  ι α ή α  σ ις ώ ς ο ς α 

αθ α ι ά […] ή ί αι ι ί α ο  αού ο ς). 



Ό α  β έ ι ό ι ά οιος α άσ ς αθ ής σ ο ύ αι, οσ αθ ί α ο  

βο θήσ ι σ  οσ ι ό ί ο ( α ά  α ό ά  ο  α ο  βο θήσ  ί ο ιο 

οσ ι ά , ιβ έ ο ας ο  α α ά  α ά  ί σ  ασ ήσ  ή 

ι ι ί ο άς ο  ά οια ά α α α ά  ιά ια ο  ια ί α ος, έ ο ας 

ά ισ α ό ι έ ι ί ί αι  ό οια α α ά  σ ή ι  ο ί α οσφέ ι (  

ο ώ α ά  ά ι ά ο σ ώς . έβαια, αισθά αι ό ι α ού ο  ί ο ς  

βοήθ ια ί αι α α ής ( οσ αθώ α  αι θ ώ ό ι  α ί α ό ο  

ά .  ί αι α ισ έ   α ό ο  ά ). 

Α ό οφ ί αι αι σ ο ό ι  έ ι α ία ι ό φ σ  ια ο  ι ισ ό  

α ασ ώ  αθ ώ  έσα σ  αθ α ι ή ά , φόσο  ο έ ο  ί  

α α ο ο θήσ ι αι α ι ό άθ α ς φοι ή ια ο  αθ α ι ού ή α ος ( 

αι  α ήθ ια ί αι ό α  ώ έβ α α ο α ισ ή ιο  έ α α ού  αι α ι ό 

άθ α . οσ ί ι ό ι ό, ι έ αθ  ο έ αθ  ι ι ά έσα σ  ά , 

ο οώ ας ά ισ α ό ι ή α  ια ια ι ασία  άθ  αι α α ί ις ο  α 

ή σα  οι αθ ές αι οι αθή ι ς αι όσο ά ο  α αι ιά α ασ ώ  (Η 

αι α ι ή α ά ισ  ή α  ι έσ α  αι  οέ  α ό  ι ία σ ις 

ά ς  αι ιώ ). 

 

ο ίς αι αι ι ός 

ι ά  ο ί ο αι αίο ο ά ι ς σ έ ς ο  α α ύ αι  

σ έσ  α ύ α ασ ώ  ο έ  αι αι ι ού,  . ισ ύ ι ό ι ι ά, 

ασ έ ς α  ί αι α άσ ς ή ό ιοι,  ι οι ία  ο ς ο ίς  βο θά ι ο ύ 

σ  ι ασ α ία, ιας αι ο ί ιο ύ ο α α α α άβ ι ο  ό ο ς ο  θα 

βο θήσ ι ο άθ  αι ί. ισ ύ ι, ά ισ α, ό ι ο άθ  αθ ής αι αθή ια 

θέ ο  ιαφο ι ό ό ο α ι ώ ισ ς έσα σ  ια αθ α ι ή ά  ια α 

α α ο ιθ ί ι ώς α ή ο άθ  αι ί έ ι ο ι ό ο  ό ο ο  έ ι α 

ο  φ θώ. ι ώ ις ο ύ ό ο αι ό ο έ ο ας ι θέ ι ο άθ  αι ί αι σ  

α ό βο θά  ο ύ οι ο ίς.  ια α ή σ ασία ο ού  α βο θήσο  

ο αι ί . ός α ού, α ι ή α ο σία ο  ο ιού σ ο σ ο ίο ι ο ί 



α α ι ά ια  β ί σ  ς α ό οσ ς ο  αθ ή, ίσ ς α ό ο  φόβο  

σ ιώ  ο  θα ά ο  σ ο σ ί ι ισ αί ι  . (Α ά αι ό ο αι ό ο 

ο  ο αι ί έ ι ό ι ο ο έας ο  θα ά ι σ ο σ ο ίο αι θα ήσ ι, ο  ο 

έ ι ό ο ς ο έ ο, α ό ο αι ί οσέ ι ισσό ο . έβαια, α ό ισ ύ ι 

ι ό ο ια ο ς α άσ ς αθ ές ιας αι οι ο ίς  έ ο αι σ  αφή  

ο ς αι ι ούς α ά σ ά. 

α α ί ό ι σ  ι ές α ές οι α άσ ς έ ο αι ι ό ο σ ο σ ο ίο α ό 

ο  Έ ς ο ίς. Α ό οφ ί αι α ά  ί ια α ο ισ ι ά σ ο ό ι ά ο αι 

αι  έ ο  ό ο, αι ό ι ό ι ί ο  ι ό  φ ο ί α ια α αι ιά ο ς α ό 

ο ς Έ ς […] αι α ό ια ί ο ύο  ισσό ο σώ ισ οι, ι ή 

ί ασ  σ  ια ιο ή, ό ο  α αι ιά ί αι αι ιά οι ια ώ  βο θώ ,  έ ο  ο 

ό ο α έ θο . […] ο ί  ί αι θέ α ασίας αθα ά, ό ι όσο ό ι  

οιά ο αι). 

 ι οι ία α ύ ς . αι  α ασ ώ  ο ιώ  ί αι ι α ο οι ι ή α ά 

ό ι έ ια, ιας αι ο οί  έ ο  α   ώσσα αι ι  α ό ο αι ί ο ές 

φο ές αί ι ο ό ο ο  αφ ασ ή ( ί αι ο οί ο   έ ο   ώσσα, 

ά ο  ο ίς ο  α αι ιά ο ς ο ς αφ ά ο , αι α ό ια ί οι ο ίς 

 ή α  σ  ά οιο σ ο ίο, ο ό   αθαί ι ο ύ α ό α α ό α αι ιά 

ο ς . ι ά, ό ς, οι ό οι ς σ ο ί ς αι ιαφ ί ς ιού αι, ιας αι οι 

ύο ές έ ο  οι ό σ ό ο  όο ο ο  αι ιού ( ι ή ό ς ά ι α ή 

 έ οια ια ο αι ί, α β ίσ ο  ο ά . έ ο  αι οι ύο ο α ό ο  

αι ιού . Ό ς, ά ο  αι οι ί ς φο ές ο  ά ι ιάσ ασ  α ό  αι 

ί ιο ί αι ά οια σύ ο σ  ( ά ο  αι ο ίς ο  έ ο  ί ς 

ιαφο ι ή ά ο  ια ο αι ί ο ς α ό α ή ο  β έ  ώ αι οσ αθού  α 

 ίσο  αι οσ αθώ α ο ς ίσ .  ί ο ί α ά ο  ά οι ς 

σ ούσ ι.). 

α ά  ., οι α άσ ς ο ίς ί  ίσ   έ ο  ού  ις ώσ ις ού  

ο  ό ο α βο θήσο  α αι ιά ο ς σ ο σ ί ι σ α αθ α ι ά, α ά ού   

οι ο ο ι ή α ό α ια α οσ άβο  ά οιο αθ ή ή αθ ή ια ια 



ι ιαί α αθή α α ( σ ο ύο αι αι ς ο ίς ή ιβά ο  α βο θήσ ι α 

αι ιά […]  έ ο   ώσ  οι ο ίς ο ύ ισσό ο α ό ο ς Έ ς). Ό α 

α ά σ  α ίθ σ   ο ς Έ ς ο ίς ο  βο θά  α ά σ ο σ ί ι ί  οι 

ί ιοι ί  έσ  ά οιο  ι ιαι έ ο  αθή α ος  ά α ο  ο α α αβαί ι  . 

α ά  ιά ια ς ι ασ α ίας, ιας αι φαί αι α ό ο  ό ο ο  α α ού  

οι αθ ές αι οι αθή ι ς, ό α  ο ς/ ις ήσ ι  .  […]  αι ο  ό ο βέβαια, 

ο ί α έ  ά α ά α α αι α α έ  ί ο ιαφο ι ά .  α α ά  

βοήθ ια α ά  . έ ι α ι ές σ έ ι ς, αθώς α αι ιά σ α α ού  α 

ιαφέ ο αι ια ο άθ α ο  ί αι σ  ά  ( άθο αι αι α ύο  σ  

ά  ια ί έ ο  ό ι ά οιος θα ο ς α ι σ ί ι . 

έ ος, α α ί ό ι ό ιοι αι α άσ ς ο ίς έ ο  ί ιο ς σ ό ο ς ια α 

αι ιά ο ς, ο  ί αι  όο ος αι οι σ ο ές, θ ώ ας ά ισ α α 

αθ α ι ά ς βασι ό άθ α ( αι οι Έ ς αι οι έ οι α θ ού  ά α ο ύ 

βασι ά . Α ό  α ά ι αι σ  ί σ  ο  ο ισ έ οι ο ίς έ ο  ς 

σ ό ο α αι ιά ο ς ά  α οφοί σ  α ό ο σ ο ίο α ίσο  ίσ  σ  

α ί α ο ς. 

ο ι ά ια  . 

ο ί ο ας, όσο  αφο ά α αθ α ι ά,  . α α ί ό ι ιά αι α 

α α θ ί έ α φάσ α σ έσ   αθ α ι ώ  οιώ , ια α ί ι ο θή 

φα ο ή ο ς σ  άσ ο  ί σ , ί  ό ι αι ια ια α ή φα ο ή 

ί  ια σύ θ  άσ σ . α ι ό σ ίο ια ί  α ο ί αι  α ά ι  ς 

α ο σίας  αθ α ι ώ  σ  αθ ι ή ή, ιας αι ισ ύ ι ό ι α ός 

ί αι έ ας έ ο ος οβ α ισ ός ό   αι ιώ  α ά αι ο ό ος ο  

α ο α ύ ο αι,  β ίσ ο ας ό α σ  α ά. ός α ού, έ ι ια ισ ή 

οίθ σ  ό ι ό οι οι αθ ές αι οι αθή ι ς θέ ο  α έ ο  ια α ή σ έσ   

α αθ α ι ά, ίς α αι ιο ο ί ια ί α σ βαί ι ά ι έ οιο, ιας αι α ώς 

ο έ ι α α ήσ ι έσα α ό  ι ία ς. 

Όσο  αφο ά ο ς α άσ ς σ  αθ α ι ή ά ,  . α αφέ ι ό ι ά ι 

σ α ι ό όβ α   ώσσα σ  ί ο ό ι ό ο ι οι ίας α ά αι 



σ  αθ α ι ή ιά ο  ο   α έ ο  (Yeh, . ο αίο ί αι ι ό 

ή α αι ια ο ς ό ιο ς αθ ές αι αθή ι ς, ι ι ά σ ο άσιο , αι 

ά ισ α σ  Α  ασίο , ό ο  σ θί ι α ι άσ ι  . ό ς, ισ ύ ι ό ι 

ό  ς ι ής α ά ισή ς (SGT Athens,   ί αι σ  θέσ  α βο θήσ ι 

α ώς. ά ισ α, ό, ι έ ι άθ ι ι ά ά  σ α αι α ι ά ί αι έσ  ς 

ι ασ α ίας έσα σ  αθ α ι ή ά . έβαια, ό ς έ ι,  α ι ί ι 

όσο ά ο όβ α όσο οι σ ά φοι ς σ  ά α αθή α α. 

 οι ι ό ί ο, α αι ιά ύ ς ιάς έ ο  αφο οι θ ί α ά ο α ά 

σ ο σ ο ι ό ιβά ο  σ  σ ίο ο  έ α ά ο ο ο ί α  α ι φθ ί  

ιαφο ι ό ά ο ς ς ος  α α ή. Α ιθέ ς, α αι ιά ο  έ ο  έ θ ι 

όσφα α σ  ά α, οσ ί ι  ., ο οιού αι, α α ώ ας ασφά ια 

 ά ο α  οι ά ο ι ισ ι ά α α ισ ι ά. 

Όσο  αφο ά  ο ι ή ο ή, β ίσ ι ο ύ ήσι   ι οι ία  ο ς 

ο ίς,  έ ι, ιας αι α ο ά ι α ύ  αι σφαι ι ό  ώσ  ο  οφί  

ο  αι ιού, έσα αι έ  α ό ο σ ο ίο. ο ές φο ές α ή  α ο σία  

ο ιώ  σ ο σ ο ίο ι ο ί ς α α ύ ς ια  α ύ  ί οσ   

αι ιώ , ιας αι ά ι ο φόβος  σ ιώ  σ ο σ ί ι σ  α ίθ  

ί σ . 

ι έ α ια ο ς α άσ ς ο ίς  . οσ ί ι ό ι σ  ι ές α ές 

 έ ο αι σ ο σ ο ίο α ήσο  ια α αι ιά ο ς όσο οι ό ιοι (SGT 

Athens, 2012), ί ς ια ί  ο αβαί ο  ό   ασιώ  ο ς, αι ό ι 

ό  ά οιας α ιαφο ίας. ά ο ί α  α α αβαί ο , αθώς ί ο  

 ι ή ώσσα ι ό ο α ό α αι ιά ο ς.  σ όσο, σ ις ισσό ς  

ι ώσ  ά ι σ ό σ ,  έ ι, ιας αι έ ο  αι οι ύο ές 

οι ούς σ ό ο ς. 

Α ά σ  σ έ ς   Α. 

ι ές οφο ί ς ια  Α. 



 Α. ι άσ ι σ   σ ο φύ ι αι σ  άσιο σ α Ά  ίσια. ι ι ά σ ο 

άσιο, ά ο  ο οί ό α αι α άσ ς α ό  σία ο ια ής 

α α ής,   ο ς ίς Έ ς αθ ές α α ο ού  ά ο  ιο φία. 

 

αθ α ι ή βιο αφία/ ι ασ α ία  αθ α ι ώ  

 Α. θ ί α ό/ α ή ά οιο / ά οια σ α αθ ι ά, α  ί αι σ  θέσ  α 

α ι ίσ ι α ασ άσ ις ο   α αι ού  ό ο ια α ή ια ι ασ ι ή ύσ , 

α ά α ιθέ ς σύ θ  σ έ , σ ασ ό οιώ  οσα οσ έ ς σ  

άσ ο  α άσ ασ  αι αθ α ι ή ιαίσθ σ  (ό ι έ ι α α οήσ ι ά οια 

ά α α, έ ι ά οια α α ισ ι ά ό ς ή ο  σ έ  α ί , σ οφία, 

ο ία, α α ο ή  α α οσια ώ  ό  σ έ ). 

οσ ί ι ό ι α αι ιά α ι α βά ο αι  φ άσ  « α ός/ α ή σ α 

αθ α ι ά» α ά αι σ  οιο ί ο . ώ ια ί ι ύο ι ώσ ις, ο  

ασίο  αι ο  ίο  ( ια ο ς αθ ές ο  ασίο  σ αί ι αθαί  α 

βασι ά ια α ιβιώσ . ια α αι ιά ο  ίο , ι ή ί αι ά ο ο αίσιο 

ί αι αθαί  αθ α ι ά, α άθ  ί ο α ο α ώσ   σ έ  ο  α ύ  

σ ις α ή ι ς . ιαφέ ο  α ο σιά ι  έ  ιβιώσ  ο  σ αί ι ό ι οι 

αθ ές οσ αθού  α α α έ θο  ι ώς σ ις α αι ήσ ις ιας 

αθ α ι ής ά ς, ίς α α αβά ο  α α αί α οσ άθ ια ο σιασ ι ής 

α α ό σ ς. Α ιθέ ς, σ ο ύ ιο ισά αι ά ς  ι ί  α ό σ ς ιας 

βαθύ ς αθ α ι ής σ έ ς, ά α ό ς ό ο ίσ α  α ί  

άσ .  

Όσο  αφο ά ο ύ ιο,  ισ ύ ι ό ι ο ί α ι ύ ι ο  α α ά  σ ό ο 

σ ο βαθ ό ο  θα ήθ  (ό ι όσο θα ήθ α , ιας αι α αι ιά έ ο  ή  ά ι ις 

ι ο ές ο ς αι έ ο  ή  αι θ ί ά οι ς α ι ή ις αι σ άσ ις α έ α ι 

σ α αθ α ι ά ( α αι ιά ί αι οα οφασισ έ α. α ή α αι ιά  

α θ ισ ι ώ  σ ο ώ  α έ ο  άσ ι.  έ  α  ο ώ α βιάσ  σ  

ά ο βαθ ό,  ο ώ α α α ήσ . Ό ς ί  α α ισ ι ά ά ο  σ  



σ έ , ο ύ ιο ί αι ί ο α έ  όθ σ  ια α ισσό α αι ιά  

α θ ισ ι ώ  σ ο ώ , α ά αι ι ά ά α. ο ό ο ο  οσ ί ι ό ι 

ο ί α ι ιώ ι α ά ι ί αι σ  έ α ι ό βαθ ό α α α ί ι  

οίθ σ  ο  έ ο  α ά α αι ιά ια  ά  σ ο ία  αθ α ι ώ , 

ο  ί αι ό ο ια ί ο ς ( α ή, ο ό ο ο  ο ίς α ά ις ί αι […] α ί ο 

φοβ θού  α αθ α ι ά). 

ό  ς α α ά  α άσ ασ ς, σ α ή α α ς ι ής αι ίας α α ί αι 

έ α ά ο άσ α α ά σα σ α αι ιά  α θ ισ ι ώ  αι  θ ι ώ  

σ ο ώ  ο ό ί αι άσ ιο α ά σα σ α αι ιά  α θ ισ ι ώ  ο  ο 

έ ο  άσ ι ό ια αι α αι ιά  θ ι ώ . έ α οι ό  α ό  οσ άθ ια 

ια ια ι ή α α ή α ί ς  αι ιώ  ια α αθ α ι ά ( οσ αθώ α 

ί  ό ι ό οι ο ού  α α α αφέ ο . ά  α ές ήσ ις α ά αι ό ο ια 

α αι ιά  θ ι ώ  ια α αισθα θού  ό ι ά ι ά ο ,  ί αι ίθια) 

ι ιώ ι α ίσ ι, σ α ό ια ο  α ού, α ό ο άσ α, αι α ο ί α 

ο ύ ι  ό ο ς έσα σ  ά  ( οσ αθώ α αί  σ  ά α ο ά ί α. 

 ο  α έσ ι α ί αι  ύο ά ο α αι α ο ύ ). έβαια, σ  ο ισ έ ς 

ά ις, ι ι ά α ές  ό οσοσ ό α ασ ώ  αι ο ά  ι ά ι ο  

σ ό ο ς  α α αφέ  ό ς!). 

 

α άσ ς σ  αθ α ι ή ά  

ια ο ή α  α ασ ώ  σ  σ ο ι ή ά , ς ύ ιο αι ώ ο ό ιο, ια 

ό ς ις α ο ί ς α ασ ώ  αι ο ά, βά ι ις ο α α ή ις αι α 

σ ό α ο  έ ι  ιο ό α α έ α ι σ  άθ  ιο ό α ( οί α α ις  

 α ά  ο ό ος ο  έ ο  αι ί αι α ι ά ας ο ι ισ ι ά 

σ οι ία ί αι ιαφο ι ά).  ασ έ , οι ό , αι  Α. α ό α ά, ι ι ά σ  

α ή, ί αι ο ύ οσ ι ή, ό α  α θύ αι σ  έ α  α άσ  

αθ ή/ αθή ια, ώσ  α  ιο θού  α ήσ ις, ο ά ισ ο  έ ι 

α α α θ ί ια οι ιό α ( ί ο α ό α  σ α ήσ  έ α αι ά ι α ό ά οια 

ά  ώ α ο ί α ιο θού  οσ ιβές  ο α α ι ό, ό ι ό ι 



ιο ού αι. Έ  ια έ οια α α ά  ια α  α θώ,  ο 

οσβά , αι α ό  α ώ ι ο ά ισ ο  σ  ώ  φάσ . α α ισ ι ά 

έ ι: έ  ί ο ο ο  ο . ισ ύ ι, ά ισ α, ό ι ού   ί ια α αφέ ι ά α α 

άσ ι α ά α σ ό α,  α ο οία έ ι α ο θ ί α ά  ιά ια ς 

ής ς, αι ά α α  ο ί α βο θήσ ι α ο σ α ι ά ( αι  α αφέ  

α άσ  αι α ι ά ο  σ ό α). 

α α ί ό ι ο ύ ο ό ιο  α ασ ώ  ί αι  ώσσα. ιο 

σ ι έ α ά ισ α ά ι θέ α   α α ό σ   αθ α ι ώ  οιώ , 

ο  βέβαια α ό α α ί αι αι σ  ό ιο ς αθ ές αι αθή ι ς, σ  ιο 

ι ό βαθ ό, βέβαια, αι σ  ιο ι ές ι ί ς ( άσ ια θέ α α ια  ώσσα  

[…] ί αι ά α α ο   α α αβαί ο , ό ι σ  φώ σ ,  

α α αβαί ο  α ά ά α α, αθ α ι ά. […] ά ο  αι  α άσ ς ο  

έ ο  θέ α   ώσσα σ  ι ές ι ί ς,   αθ α ι ή ώσσα). 

σι ά, ό ς έ ι,  ά ι ια ι ή ό α ια  σ ιφο ά  

α ασ ώ / α ασ ιώ , έσα αι έ  α ό  αθ α ι ή ά , αι ια ις 

σ ο ί ς ο  α οί αι α ές α ι ί ο  ( α ά αι α ό  ί σ ,  

ο ώ α ι ύσ  αι α  ό ι ά ι έ ας ι ός α ό ας ια ό ο ς). 

Α ί ο ας α ό ο ς α άσ ς ύ ς ιάς, α αφέ ι ό ι ά ι ια άσ  

α  θέ ο  α ί ο  α ό  ιο ό α. ά ισ α, ί ι έ α α ά ι α 

ιας αθή ιας ο  ο ι ούσ   α  φ ά ο   ο ισ έ ο ό ο ά ς, 

ια ί αισθα ό α  άσ α ια  α α ή ς, ά ι ο  ί  ιο ήσ ι 

αίσθ σ  σ ο ς αθ ές ( ο ιάσ  ά ισ α, ς ί αι α ό. α αι ιά ο  

έ ο  έ θ ι οι ο ίς ο ς ώ αι έ ο  θ ί ώ  θέ ο  α ιαφέ ο  

α ό ο ς ά ο ς). 

Όσο  αφο ά ο ς ο ά αι ς ι ού αι έσα σ  αθ α ι ή ά ,  Α. σ ά 

έ ι β θ ί ά ας ο  α ι ά  α ύ ο ς σ  ώσσα ο ς,   ί ια α 

ί αι σ  α ή α  θέσ  α α α ί α α α άβ ι οφα ώς ι έ  ( ια ί ας 

ού  ο ιο α ό, ι ά  α ύ ο ς σι ά ι α . ι ώς, οσ αθ ί α ο ς 

βο θά ι α α ά , ια α ύ ι ο  σ ό ο ο  έ ι α  αφή ι α έ α αι ί 



έ  α ό  σ ο ή σ  αθ α ι ή ά . ά ισ α, α ή   βοήθ ια  

α α ί ι θ ι ό α σισ ό οσ αθώ ισσό ο α ό ό ι έ ι, ο ό  

ι ά  ια θ ι ό α σισ ό, α  ο ς αφή  σ  α  έ ).  

ό ς, ό ς ια ισ ώ ι  Α., έ ο  αι ο ύ ά α ά σ ό  σ  ό α α 

αθή α α, ό ς αι σ α αθ α ι ά,  έ ι  σ οι ι ώ  ώσ  ( ι 

σι ά οι έ ο  άσ ια αθ σια ά οβ ή α α. Έ ο  ί α α σ ι ά, 

άσ ια.  έ α  ό ι ο  ώ έ ι  ά, ό ι α  ό ι έ ι  ό ς  ώ α), 

ο ό  αι α αι ί αι α α ά  σ ή ι ή ο ς σ  ά , ια α ο έσο  α 

α α έ θο  σ  έ α βαθ ό. α ό α α ά,   αφή α ί ο ς α α ί ό ι 

έ ο  ά ς οο ι ές ια αθ α ι ή  α ά . οσθέ ι ό ι σ  α ό 

αί ι ό ο αι  ά  ο ι ισ ι ή ιαφο ά ο  ά ι,  ο ούς ο ά α 

 ο ού  α α α ο ιθού  σ ις α αι ήσ ις, ό  οι ο ια ώ  

ο ώσ  α ά αι ό  α σισ ού, αι α αφή ο  ο σ ο ίο Έ ο  ά  

ο ού α, ά α ά α α, α ύο  α ί αι σ ο σ ο ίο, .  ο ς φέ ο  οι 

ο ίς ο ς ο ία ώ ί αι Α  ασίο . . έβαια, ι ί ι αι θύ ς αι 

σ ο  ί ιο ο θ σ ό ο  ι ού σ ο ίο , ο  ί αι οσα οσ έ ο σ ις α ά ς 

ς ιο ό ας, α ο ίο ας σ  έ α βαθ ό ο ιαφο ι ό ( αι ο ι ό ας 

σ ο ίο  α βο θά ι ό ς έ  […] ο σ ο ίο ί αι ο έ ο αι α έ ο σ  

ά α έ α.  ο ίς έ α σι α ά ι ο  ή   ο  α έ α ο  α α έ ι 

ιές α ο  ώ ις  ις ί ι ς α ο σί ς αι α έ ι). 

ώ α, όσο  αφο ά ο  ι ισ ό  α ασ ώ  αθ ώ  έσα σ  αθ α ι ή 

ά ,  Α. σ  α ή  ή  ς α α ι άσ ι (  α ή φ ί α α, α ή  

ή α αθό ο  ς α ο ι ισ ώ.  αι α έ  σ  α ά α α ι ές 

σ ιφο ές ια α ιβ θ ί ( ο  β ή   α ί ασ , α φ ά , α ο ς 

ά  έ . Α ό α, ό ς, ά α  σ α ι ή οσέ ισ ς αι οσ άθ σ  α 

α α ύ ι σ έσ ις α ί ο ς, α έ θ ι ιο ο ά αι α ιο θού  σ έσ ις 

α α ό σ ς. Α ός ί αι έ ας ιο α α ίσ ι ος ό ος, ό ς ί  α α ισ ι ά 

(Ό α  σ ι ο οί σα ι ά  αισθά θ α ο ύ άσ α αι έ ο  β ι ια α ή 



ισο ο ία […]   ό α  β αί ι ί ο α, ο  β ή  ο α α ίσ ι ο, α ό 

ς φ ο ί ας, ί αι αι ιά ι ά αι θέ ο  ά οιο  α α φ ο ί ι). 

ό ος ς ια α ούς ο ς αθ ές ί αι α ο ς α ήσ ι όσο ο ί 

ισσό ο σ ο σ ο ίο αι α άθο  ά οια ο ύ α ά αθ α ι ά α 

σι ο οιού  σ  αθ ι ή ο ς ή ( ια έ α αι έ α ό ο α ο ς α ήσ  

σ ο σ ο ίο ί αι σ α ι ό. α άθο  α ί ο , α  ο ς ο οϊ ύο , 

έ οια α ά α α ά ια, α έ ο  όσο ί αι ο ¼ ο  α α ίο  ί αι ια 

έ α ά  ι ία). 

Α ά σα σ ο ς αθ ές έ ο  ιο θ ί ύο ο ά ς, ια ο  ί αι ς 

α α ι ής α ι ώ ισ ς α ώ   αθ ώ  αι ια ά , ιο φι ή, ο  

α ή ι αι  Α.,  ύο ις ά ς σ α έ φισσ ς ( ά ο  ύο ύ α α α ύ 

 σ α έ φ . Έ α ο  έ ι σα ίσ α, αι έ α ά ο  ια σ ά φο . ό ος 

ο ς ί αι α α ήσο  όσο ί αι α α ά  α ά α αι ιά σ ο σ ο ίο, α ό  

αι α  οι ώσ ις ο  θα έ ο   θα α α ο ί ο αι σ ο ί ο ς ά ς ο  

φοι ού  ( αι  α ή σ ήσα  ί α ά α α αι ο  ί  ί αι ά οιοι ο   

θα άθο , α ούς ας ο ς φ ο ίσο  α  ί ο  σ ο ό ο). 

Α αφο ι ά  ις ώσ ις ά  σ  ια ί ισ   α ασ ώ  σ  αθ α ι ή 

ά ,  Α. θ ί ό ι έ ι α ο ήσ ι α ές ώσ ις α ό ο α ια ό, αι 

α ό βο θά ι σ  έ α βαθ ό (Ό α αί ο  ό ο. ά ι α ιαβάσ α α σο  

φ ιά ο , έ σι α έ ις ώσ ις). ό ς, ο α α ι ό σ οί α ί αι,  βάσ  

α ές, α ο έσ ι α ίς α α ά ι ο  ό ο ι ασ α ίας ο ς, ό ος 

α ι έ ος/α ι έ   ο ώς ς ώ α έ ι σ θίσ ι α ι άσ ι α ά αι 

 ό α α ά α σ ό α ο  έ ι α ο ήσ ι α ά α ό ια (α ά σ ήθ ς  

αί σ  ο  έ ο  ί ί αι ο ύ ισ ή αι έ σι ό ς έ ις άθ ι 

σ ήθ ς έ σι ι ο ίς. έ ι οσ άθ ια ια α ι ο ήσ ις ιαφο ι ά. 

α ή ο ί α έ ις ιαβάσ ι  ά α α αι α  σο  β ο ). 

ια  σ ιφο ά  α ασ ώ  έ  α ό  αθ α ι ή ά   Α.  

ια ώ ισ  ις ι ί ς ς σ  α ές ο  ίο  αι α ές ο  ασίο .  



ο άσιο, οι α ασ άσ ις ί αι α ά ο έ ς (  έ  σ ο άσιο ί αι 

ο ύ ιο ά ια α ά α α αι έ ο ς οι ιαφο ές),  ο ά ς σσο ο ί  

αι ο ά α σ ούο αι α ά α ά ιασ ή α α,   σ ο ή α ό  αι  

ο ιώ  ο ς. α α ί αι, οι ό , σ σ ί σ   αι ιώ  ύ  α ό ο ά ς  

οι ά θ ο ι ά α α ίσ α ώσσα, ο ι ισ ός , ο  α ύ ο ς ο ί α 

έ ο  α ά ισ ές οσ ιβές. Α ή  έ ασ  αφέ αι αι ός ά ς 

(… αι β ί ο αι αι έσα σ  ά  α ή ο έ ας α ο α ί ο  ά ο  ύφ ο αι ο 

ά ος σί α .  έ οι ς ι ώσ ις ο αι ι ός ί αι ο ύ ύσ ο ο α 

α αφέ ι α α β ύ ι α ές ις ιαφο ές, α ά  Α. ( ί  ά ι α ία 

ιάθ σ  οσέ ισ ς. .  ί ι ια ί ά ι α ή  θ ό α, ιας αι  

έ ι άσ ι σ  βάθος α αί ια, ά ς έ ι ό ι ά ι α ές α ί ς 

ο ί  ό ι α ό ά ι ο ύ βαθιά ίσ .  ο έ  ά ι, έ σι ο  έ ο  ι). 

ά ς οι Έ ς, ό ς έ ι  Α.,  α ι ί ο  ά οιο όβ α  ο ς 

ο ά ή  ο ς σο ό ιο ς. 

ο ύ ιο, α ιθέ ς, α ά α α ί αι ο ύ ιο ο α ά, ίς  Α. α ί αι σ  

θέσ  α οσ ιο ίσ ι  α ιβώς ο ό ο ια α ό (  έ  ο ί α ί αι 

ο οί ό οι. . ά ς, ο α ιθ ός α ασ ώ  ί αι ο ύ ιο ι έ ος α ό ό ι 

σ ο άσιο ( ά ι α ύ  ο οιο έ ια αι ο οιο ο φία).  ίσ ς,  Α. 

οθέ ι ό ι ι ά οι αθ ές ο  ίο , α α ή ς α α ής, έ ο  

σ θίσ ι ο ιαφο ι ό σ  αθ ι ή ή ο ς,  α ο έ σ α α ο 

ίσο  α ύ α, α α α ιφθού  ύθοι αι σ ό α αι,  έ ι, α ο 

α ο ού  (Ίσ ς ί αι αι ιο ώ ι α α αι ιά, έ ο  σ θίσ ι ό έ ας  

ύ α  ο  ά ο . ά ισ α, οι α έ ς ο  ιο ού αι ί αι σ ά 

ο θ ι ές αι  ά ο  έ ο ς σ ούσ ις. 

 

ο ίς αι αι ι ός 

 αφή ς Α.  ο ς ο ίς α άσ ς ί αι σ ό  ά α ι α ο οι ι ή. 

ά οι ς φο ές ο ί α ά ι ια σ ο ία ό  ώσσας α ά α ό 

ι ύ αι   σ ο ή  αθ ώ  αι  αθ ιώ  σ  ό ο ι έα. 



Ό ς, ι ό οσοσ ό έ αι σ ο σ ο ίο ια α ι οι ήσ ι  ο ς 

αι ι ούς. α α ί ό ι οι ο ίς σ ά  ιαφέ ο αι ια  όο ο 

 αι ιώ  ο ς σ ο σ ο ίο. ός α ού, ισ αί ι ό ι ο ιβά ο  ο  

σ ι ιού σ  ο ές ι ώσ ις   ο ά αθ ώ  αι αθ ιώ   βο θά 

αθό ο  σ  β ί σ  ς ί οσής ο ς σ ο σ ο ίο ιας αι φαί αι α  

ά ι  α α αί  σ ή ι  α ό άς ο ο ιώ  αι σ ά ιο ί αι έ α 

ί α ο   βο θά  έ  ( ί αι ί ο α α έ α αι ά ια. Έ ο  ά  

ο ού α […]  έ ο  σ αθ ό ιβά ο  α ήσο , ά ο  

α ι ισ ασ οί,  έ ο  οσ ή ι  α ό ο σ ί ι ο  α ό α ά  ά ο  ο  

ί αι ο ύ σ α ι ό, οσ ή ι  ας ού  ά ς α ά ι ια ία σ ο σ ί ι. 

ια σ ά φος  α ώ σ  ια ί φ ά  αι έ  α ία αι σ ο σ ί ι ας 

ό ο ας φ ά ο ). 

ισ ύ ι ό ι  ι οι ία ι ά  ο ς ο ίς  βο θά ι ά ς ι α ι ά, 

α ά ί ι ί ο α ύ α α αι ιά αι ά α α οσ ί ι αι ιο ύ ο α αι 

ι οσθέ ς α ο ά ι αι ια α ύ  ι ό α ς α άσ ασ ς ο  ι α ί σ ο 

σ ί ι (Ό ι,  βο θά ι α ίσ  α αι ιά, ά α ίσ ις α αι ιά ί σαι αι 

σύ α ύ ος, α οσ ί ις ιο α ά, σ  ι ασ α ία  ο ί  ό ι  

βο θά ι ια ί σ ήθ ς  ο ού  α ι ά   ο ς ο ίς ια ο σ ι ό, 

ί ς έφ ι α ού ο φα ός). 

 όσο ς ο ίς έ ι σ ο ι ήσ ι α α ί ό ι θέ ο  ο α ύ ο ια α αι ιά 

ο ς. έβαια, α ό  ο ί ο  ά α ( έ ο  ο α ύ ο ια α αι ιά ο ς, 

ι ές φο ές ό ς οι ά ις ο ς  ο ί ο .).  σ όσο, σ  σ έ ια 

α ιφάσ ι  α ή  ς  ο οθέ σ  (Ας ού  ια ο ς σι ά ο ς ο α 

σ ο άσο  σ αί ι α ά  ύ ιο, ά  α ά  σ  α έ α ) 

ισ αί ι ά ισ α ό ι ά ο  ο ίς α άσ ς αι αι ιά ο  α α ι ά 

ιαφέ ο αι αι α ί ο αι αι οσ αθού  α  ό ς ις σ ο ί ς ώσσα 

οι ο ο ι ό ί ο  ί αι α άσ ς ο   ιαφέ ο αι, αθό ο  […] αι 

ά ο  αι ο ίς όσο α ισ ές[…] ο  α ά α αι ιά ά  α α 

βο θήσ ις . Α ό, ά ισ α, σ βαί ι σ  α ίθ σ   α ά ό ια αι ιά ο  



φαί αι α έ ο  α α α ί σ  ασφά ια  ο  ο ς οσφέ ι ο  status quo  

ο ς …έ ο   αβά α ο ς… ώ ώ α ι ά ας ί αι ί ο ιο α ό αθ έ α. 

Έ ο   αβά α, θα ά  σ ο φ ο ισ ή ιο). 

 

 

ο ι ά ια  Α. 

ο ί ο ας, όσο  αφο ά α αθ α ι ά,  Α. ισ ύ ι ό ι ο ά ο ο ο  ί αι 

α ό σ α αθ α ι ά έ ι α ί αι σ  θέσ  α φα όσ ι ό, ι έ ι άθ ι, 

ο ισ ούς έ οι ς .,  οσα ό ο ας α σ  άσ ο  α άσ ασ  αι 

α άσσο ας σ α ι ές ί σ ς ο   α α ί ο αι ς α ά 

ια ι ασ ι ές. ο ο ά ι ς ι ασ α ίας  Α.  ί αι ι α ο οι έ  α ό  

α ο σ α ι ό ά ς, ι ι ά σ ο ύ ιο αι α ό ό  αι α ι ι ι ώ  

σ θ ώ . ι ι ά οι αθ ές ς θ ι ής α ύθ σ ς ο έ ο  άσ ι, ό ς 

σ ιώ ι α α ισ ι ά, α ή έ ο  όσα ο ά ά αι όσο αι έ  

α ή  σ έσ  ο ς  α αθ α ι ά, ο  ί αι α ό ύσ ο ο έ ι α ίθα ο α 

σ άσ ο  σ  αθ α ι ή ια ι ασία. ι ή σ ό ος ς Α. ί αι α  έ ι, 

σ ο έ ο ο  α ού ά α, ά ις ο ώ  α ή , οσ αθ ί ι ι ώς α 

ά ι αι α ά α αι ιά σ ο άθ α,  ιο ισ έ α α ο έσ α α άθ  

φο ά. 

ι έ α ια ο ς α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς  Α. οσ ί ι α ι ά 

ό ι έ ος ς θύ ς ια ο ο ός ς α ής ί οσής ο ς έ ι αι  

ιο ό α. Ό οι οι αι ι οί ί αι ο ισ έ οι  α ές ό α, 

σ ό α αι ο α α ή ις,  ό ας έ  ς ιο ό ας (Davis, Martin, 2008, 

Civil, ,  σιαβού, , Walker,2012),  ο σ ο ίο ά ι α ί αι ο έ ο αι 

α έ ο σ α έ α  ή  (Planas, , αθο ού ο , α αβάσ ς, , 

Gonzales, . Έ α όσθ ο ό ιο ί αι αι  ώσσα (Planas, 2014), ιας αι 

 ι οι ία ί αι α ά ύσ ο α ο ισ έ ς φο ές, ι ι ά  α αφο ά σ  

αθ α ι ές έ οι ς ια ι ασί ς αι ο ισ ούς (Yeh, . ο σ ι έ ο 



όβ α α αφέ ι ο έ ο  αι οι ό ιοι, α ά σ  ι ό ο βαθ ό αι σ  

ι ό ς ι ί ς.  Α. α α έ αι ό ι οσ αθ ί α βο θά ι α α ά  

έ οιο ς αθ ές αι αθή ι ς, ί ο ας α σ ά α , σ  ια οσ άθ ια α 

ο ς α ήσ ι σ ο σ ο ίο ώ α αφ ό α  ί ς σ ο ς ο ά . ι  α ό  ο ό ο, 

α  αι σ  α ή ί  ια α α ι ή α ι ώ ισ  α ώ   αθ ώ , ά ισ  α 

α ι α βά αι α οβ ή α α ο  ά ο  ό  ιαφο άς ο ού ας α ά 

αι α α ί σ ς αι α ί ι α ά ιο σ ο ι ή αι ο ο ι ή (Favilli et al., 

2003). 

ώ α α ί ια α ο ί α έσα σ  αθ α ι ή ά  φαί αι α έ ο  ο  ι ό 

ο ς ώ ι α ι οι ίας ι ά  σ  ώσσα ο ς ο ές φο ές  αι 

α ο α ισ ούς ο  σ έο αι  ο οι ό ο ς οι ι ο ο ι ισ ι ό αίσιο. 

ο ές φο ές ο ί α σ άσο  αι σ ούσ ις έσα αι έ  α ό  ά  αι 

σ ο σ ο ίο α ά σα σ  ο ά ς ιο ο ή , ιας αι ά ι ια α α οσια ή 

θ ό α α ά σα ο ς ο  ο ς ό ο ς  Α.  ο ί α ο ς α ι ύσ ι.  

α α ά  α άσ ασ  ισ ύ ι ί ς ια ο άσιο, ώ σ ο ύ ιο  α άσ ασ  

ί αι ιο  ο α ο οι έ ,  ι έ ο βέβαια ο  α ιθ ό  α ασ ώ  αι 

 ο ά ο  φοι ού  ί.  Α. ισ ύ ι ό ι α ό οφ ί αι αι σ  σ ήθ ια 

σ ύ α ς  ο  ιαφο ι ό, ά ι ο  ο ί σ  σ φι ί σ  α ί ο . 

ι ά   ι οι ία  ο ς α άσ ς ο ίς α α ί ό ι  έ ο αι 

όσο σ ά σ ο σ ο ίο (SGT Athens,  αι ισ αί ι ό ι ά ι ια 

α ιαφο ία α ό έ ο ς ο ς. ο ύ σ ά, α αφέ ι ό ι  α άσ ασ  σ ο σ ί ι 

α ώ   αι ιώ   ί αι ι α ι ή ια έ  ιας αι ά ο  άσ ις, ο  

σ ά ιοθ ού αι αι α ό α ί ια α αι ιά. ώ α αφέ αι ί ς σ ο ς ο ά 

ο , ό ς ί αι σ ό, ί αι α ά ιθ ιο οι έ οι σ  ι ή οι ία 

(Skouras, 2013). Έ σι,  οι ό α ο  σ ι ιού  α ή  ο  σ ο ίο  β ίσ ο αι 

α ά α ιά  ια α ό  ά  ο ο α ίο , .  ι οι ία  ο ς 

ο ίς, ό α  φίσ α αι,  βο θά ι ά ς α ίσ ι α ύ α ο αι ί, α ά 

α ό  σ βά ι ο σιασ ι ά σ  β ί σή ο .  ί α ό ια,  α α ί 

ά οια σύ σ  α ύ ς ι οι ίας  ο ς ο ίς αι  οο ι ή 



β ί σ ς ς ί οσ ς ο  αι ιού. έ ος, α αφέ ι ό ι ό οι οι ο ίς θέ ο  ο 

α ό  αι ιώ  ο ς, θέσ  ά ο  ο ι ι ή, ιας αι ο ισ έ οι ο ί 

α ώς α ιθ ού  α ιώσο  ο ύ ιο. έβαια, ά ο  αι ο ίς ο  

ιαφέ ο αι ο ύ ισσό ο αι α ό α ούς ς ιο ό ας, ο  σ ά, οι 

ί ιοι αι α αι ιά ο ς, ό ας ιο ασφα ισ έ οι,  οσ αθού  όσο α ά 

ι ιώ ο  ο α ύ ο ια α αι ιά ο ς, ια ο ι ή α ισ ι ό ας αι 

ίσ α ος ο  έ ο  ιοθ ήσ ι αι α ί ια (Darmody, Smyth, Byrne, McGinnity, 

2012). 

 

ό α : ο ίς 

 αία α ή ό α ο  φα αίο  ι ώ αι σ α α ο έσ α α ς 

α ά σ ς α ό ις σ ύ ις  ο έ .  α ά σ  ο α ώ αι αι ώ σ  

βάσ  σσά  α ό . Α ι ά α ο σιά ο αι ά οι ς οφο ί ς ια ις 

έ ς, ό ς . . ο  ό ο α α ής ο ς, ό  ή θα  σ  ά α . 

ί ο ας, ι ι ί αι  α ί σ  ς σ έσ ς ο ς  α αθ α ι ά. ο ί ο 

σ έ ος α α ύ αι  ο ι ή ο ή, ί  α ή έ ι α ά ι   βοήθ ια 

ο  οσφέ ο  σ α αι ιά ο ς σ ο σ ί ι σ α αθ α ι ά, ί    

ι οι ία ο ς  ο ς αι ι ούς  αθ α ι ώ  σ ο σ ο ίο. 

Α ο ούθ ς, ά αι  ι ό  ά ο  ο ς ια ο ς α άσ ς σ  

αί σ , σ ιά ο ας ό ι ό ο σ ις ι ές ο ς ι ί ς, ς α άσ ι ς 

έ ς, α ά αι σ  α ί  ο  έ ο  ια ο φώσ ι αι έσ  ς αφής 

ο ς  ά ο ς α άσ ς αι α άσ ι ς. έ ος, ί αι ια σύ ο  ς 

σ έ ς αι σύ σ  ά οι  ίσι  σ οι ί    βιβ ιο αφία. 

 

Α ά σ  σ έ ς   . 

 

οφο ια ά ια  . 

 . ή θ  α ό  Α βα ία ι   ό ια. ά αι ς αθα ίσ ια αι έ ι 

ίο ο ισ ι ής. ί αι έ α ιώ  αι ιώ . 



 

αθ α ι ή βιο αφία 

 . α α ούσ  ο ύ σ ο σ ο ίο  ώσσα αι  έ θ σ  ( ώ ή ο  ο ύ α ή 

ώσσα αι έ θ σ  αι ι ά α θ ι ά αθή α α, ά ισ α α αφέ ι ό ι οι 

θέσ ις ς ιαβά ο α  οσ ά σ  ό ο ο σ ο ίο.  σ έσ  ς, βέβαια,  α 

αθ α ι ά  ή α  αι  ιο α ή α ά ού  αι  ί ισ ,   ί ια α 

οσ αθ ί α α α έ θ ι σ ις ό οι ς α αι ήσ ις, α  αι ι ά ς φαί ο α  

ύσ ο α ( ά ι  ή ο  αι  α ύ , ο ά α . Ό ς α ό   ίσ  

ς σ ις θ ι ές ισ ή ς, ό  ο  ι ού σ ιασ ού ς σοσια ισ ι ής 

οι ο ο ίας ς Α βα ίας, σ ού ασ  οι ο ο ι ά αι σ ι έ α ο ισ ι ή (Ά ο 

ήθ α ώ ά ο έ ι α, ια ί ό  σ ο ά α  ό, ι ήθ  ο ά ος, αι σ ού ασα 

οι ο ο ι ά). 

Όσο  αφο ά  α ί  ς ί αθ α ι ώ , θ ί ό ι ά οιος ή ά οια 

έ ι αθ α ι ά, α  ί ι ο ς αθ α ι ούς ύ ο ς αι έ ι α ύ ι 

ασ ήσ ις ( αι α ά ά  α ί . ύ οι αι ασ ήσ ις , ί αι σ έ α […] α 

ύ ι ασ ήσ ις ί αι α ύ ος). ια  . αθ α ι ά ί αι  α ή ί οσ  σ ο 

άθ α  αθ α ι ώ , αι ό ι  α ό σ  ιας αθ α ι ής ο ι ής. ια α ο 

ά ι α ό έ α ά ο ο ο ί α « ο έ ι», α ά α ό  α ί ιας αι ο ύ ιο 

ί αι α ασ ο ί αι σ σ α ι ό  ο α ι ί ο ( ιαβά ο ας, α ό ί αι ώ α 

α ό ό α, βέβαια ά οιοι ί αι έ οι α ά  φ ά ι ό ο α ό . έσα α ό 

α ό ια ς ί αι σαφές ό ι έ α ά ο ο ιέ αι  α έ ο ή ίσ  σ α 

αθ α ι ά αι έ ι a priori ο έ α σ  σ έσ   ο ς ά ο ς αι ις ά ς σ  

α ό ο  ο έα. ά α ό ς βά ι ώ α  σ ή αι σ σ α ι ή ο ιά ο  

α αι ί αι, ά ι ο  ι ά φαί αι α ο έ ι αι ς ό ο σ  ή ς, ιας αι 

ί αι ια αί α ο  έ ι α ισ ί α ά έσα σ α ό ια, ώσ  α α αφέ ι  

ί ια αι  οι ο έ ια ς α έ ο  ια α ιο ή ο ιά. 

ό  ά ο  ς αί σ ς ς ο ίσ ια , έ ι ια ιο φα οσ έ  α ί  

ια α αθ α ι ά, ιας αι θ ί ό ι σ  ά α ι άσ ο αι σ  ιο θ ι ή 

βάσ  ( α αθ α ι ά σ ο σ ο ίο ο   ή α  όσο ύσ ο α όσο ί αι ώ α. ώ 

ό α  σ ού α α ή α  ο ύ α ά. ίς ί α  ισσό  σ ασία σ α 



α α ι ά αθή α α ο  ί α  σ έσ   ο ά α ο ι ό ας . ι  α ό ο 

ό ο ήσσ αι ό α  β έ ι ό ι σ ο ι ό σ ο ίο ι άσ ο αι σ ό  

α ισ ια ού ι έ ο  αθ α ι ά, ο  ί , α ό   ό φ σ  ς,  

ί ι, αι ς φαί ο αι σ ώς ύσ ο α α αθ α ι ά α ι ά ας ή α  ιο 

ο ά,  ή α  όσο ύσ ο α .  Α ή  ιαφο ά φαί αι αι ό α  οσ αθ ί α 

βο θήσ ι ο  ιό ς σ α οσοσ ά, α ά ο ά ι  ο  ι ό ς ό ο, ο  έ ι 

άθ ι σ  Α βα ία (  ια σ ι ή ο  έ ι ο αθ ής ό ι βο θούσα […] α ά α 

έ α  ά ο ό ο). 

 

ο ι ή ο ή 

ί ό ι α αι ιά ς  οσα όσ α  σ ι ά ύ ο α σ ο ι ό σ ο ι ό 

ιβά ο , ιας αι ή θα  ώ σ  α ά ι ή ι ία (3-  ο ώ  ο α ύ ο 

αι ί ο  αι φ σι ά ά ισα  ά σα α αθαί ο   ι ή ώσσα ς α 

ί αι  ι ή ο ς, ο ό   ή  α έ α σσι ό θέ α ( αι ά α ο ύ 

ο ί σ ι ά  ο α  οσα όσ α  ύ ο α , ια ί ή θα  ο ύ ι ά, 

ά ισα  α ό ο ια ίο . ά ισ α, α αφέ ι ό ι  οσα ο ή ο ς έ ι  ιο 

ύ ο ή αι ιο ή ο , αθώς ο έ ο  ώ ισα  ή ή θα  σ  αφή   

Α βα ι ή οι ία, ο ό   ί α  σ ισ ί ά οια ιαφο ι ά οι ι ά 

ό α ή ό ς ο  έο  έ  α α ά ο   ίσα  ο  όσ ο ς 

Α βα ίας […] αι ή α  ο ύ ιο ύ ο α ι  α ά . Α ό ί  ς α ο έ σ α α ό 

ο ύ ι ή ι ία α α α ύ ο  φι ι ές σ έσ ις  ό ια αι ιά, ο ό   

αφο οί σ  ο ς ή α  α ύ  α ή (…έ σι α ό ι ά έσα   Έ ς, ια ί 

α ό ο ια ίο ήσα  α ί .  α ιθέσ ι, α α ί ό ι ά α αι ιά ο  

ί α  α ώσ ι σ  Α βα ία ια ά οιο αι ό, αι ι ιαι έ ς σ  ιά, 

α ι ώ ι α  σοβα ές σ ο ί ς σ  έ α ή ο ς σ ο  ι ό σ ο ίο.  

οφα ώς  ο ί ό ι ο ό ο όβ α ή α   ώσσα, α ά ό ς θα φα ί 

α α ά , ί αι αι θέ α ο ού ας ( ια ά α αι ιά ή α  ά  α α ή, ί α  

α ώσ ι σ  ιά φ ι ά  [...] αι ό α  ή θα  ώ  ο ούσα  α ί αι ί ια 

 ό α α αι ιά). 



Όσο  αφο ά ώ α  σ βο ή αι ο ή ς  α αθ α ι ά ο  

ι άσ ο α  α αι ιά ς, οσ αθούσ  ά α αι σ ά α α βο θά ι όσο 

ο ί ( ιο ο ύ βοήθα α  σ α αθ α ι ά . Ή α  σ  θέσ  α ο ά ι α ό ια ί: 

ώ ο  ί  σ ο άσ ι έ α α ι ί ο ο  α α ό α  α 

αθ α ι ά ο ισ ι ή  αι ύ ο , ό  ο  ό ι ώ ι  α αθ α ι ά 

σύ βο α, ο  ί αι οι ά σ  ό ς σ ό  ις ώσσ ς αι σ ώς ή α  ιο ύ ο ο 

α α α οήσ ι ο ι ό ο ς θ ίας αι  ασ ήσ  (  φ σι ή αι σ α 

αθ α ι ά   α ά α α ή α  σ α ι ά, σα  ά α α α ή α ό α . ά οια 

σ ι ή ή  ά ισ α αι ια ιαφ ία  έ α  αθ ή ο  ς ή σ  α 

σ α α ήσ ι α βο θά ι ο αι ί ς  α οσοσ ά, ια ί αι  αι ο ι ός ς 

ό ος ί αι σ σ ός, α ά α ά ιαφο ι ός α ό α ό  ο  σ ο ίο  ό ι ί  

σ έσ   οσοσ ά ο ούσα α βο θήσ  ά α.  ια σ ι ή ο  έ ι ο 

αθ ής ό ι βο θούσα, ό ι ό ι  ή α α α ύσ , α ά α έ α  ά ο 

ό ο, αι ο  έ ι σ α α άς α βο θάς ια ί ο  ύ ις,  ύσ  ί αι σ σ ή, 

α ά ίς ο ού  α ιώς αι σύ α ιώς . α ο ισ ί ώ ό ι  . ή α  ο ύ 

ιο οι ι έ   α αθ α ι ά ο  αφο ούσα  α οσοσ ά, ο  έσο ό ο, αι 

ι ά  σ α ισ ι ή ό  ς α ισ ια ής ς αί σ ς. Α ή ς ό ς  

οι ί σ   α αθ α ι ά ι ώς  έ  ό α α οβ ή α α ιας αι 

ή  ο ό ιο ς ώσσας αι σ  α ό ο άθ α, ά ι ο  φαι ό α  σ  

σ ο ία α α α οήσ ι ι έ ι ια φώ σ  ός οβ ή α ος ή έ ας 

αθ α ι ός ο ισ ός.  

 ο ι ό αι ό ο, οι ό  α  ο ί α βο θήσ ι αθό ο  σ ο άθ α ς 

ώσσας ή σ  α φ ή αθή α α, αφού ι ι ά σ  α ή  ή  α  

ι ά. ο ό ι  βο θούσ  ό ς ια ί α ι ι ι ά  ο ούσ , ό ς 

οα αφέ θ   σ αί ι ό ι  ασ ο ήθ  αθό ο . Α ιθέ ς άθισ  α ί 

 ο  ιό ς αι έ ι  αι α ή αθή ια, αθαί ο ας ώσσα αι α α ι ή 

α ά α  ο αι ί ς ( ια ί σ  ώσσα έ αθα  α αι ιά, ια ί  ή α 

ού  α άφ  ού  α ιαβά . […]  άθ  ά α ο  άθαι  ο . άθαι α 

αι ώ α ί ο  αι έ σι αθαί α  αι οι ύο α ί). 



ια έ οια ί σ  ό ι ό ο ί ι ά ο ιαφέ ο  αι οσο ή ια  σ ο ι ή 

όο ο  αι ιώ  ς, ά ι ο  θα φα ί αι σ  έ ι α ο ά ι ς 

σ έ ς, α ά αι  α ί  ς ια  θέσ  ς έσα σ  ι ή 

οι ία.  . ισ ύ ι ό ι ιά αι α ώ ας αι οσ άθ ια ια α α θ ί 

ά οιος σ  ια ά  ώ α.  α ή   α ί  έ ι α αφέ ι α ί  ο  

σύ ό ς α φ ιά ο  ια α ιο ή ή α ό ο έ  σ  ια έ  ώ α ο  

σ ά οι οι ι ές σ θή ς ή α  α ίο  ο ς. ο έ  φαί αι α ίσ ασ  σ  

ά ι ή α α α ά σ    αι ιο ο ία ό ι ί αι έ  αι ι  α ό  ο ί α α 

α αφέ ι ( ια ί σ  ή ο  έ ι α α έ ,  έ  έ  αι α  ό ι ώ 

 ο ώ α α α αφέ . Όσα ό ια ί αι σ  ά α ι ι ί ι ά α 

έ ι ίσ  θέσ  αι α ί ισ   ο ς ό ιο ς. Ό α α ά οέ α  ό α  

ήθ  α  αί ι/ ή αι  σ ά σ ο σ ο ίο α ήσ ι ο ς αθ ές ια 

 όο ο  αι ιώ  ς αι α  ό ι ια ί.  Α ά σ  ό ι α ά ο όβ α ς 

ώσσας, ά α ή αι  σ ο σ ο ίο ια α ήσ ι ια  όο ο  αι ιώ  

ς ( αι σ ο άσιο αι σ ο ύ ιο, ός α ό ό α  ά  βαθ ούς, ή αι α 

ο ές φο ές αι ούσα, ι ι ά σ  όσα αθή α α ί α  σ ο ί ς α αι ιά), 

ίς α φοβά αι ή α ιώθ ι έ  ( ά α ή αι α σα  ια ί α α ά . 

ό ς θα έ α  α  ή α  ί α  αι  ούσα ό ο  σ  αφή  ο ς 

αθ ές. […]  α ή σ ο ό ο ό  ώσσας . 

 ι ές α ές ά ο  σ φ ούσ   ο ς αθ ές αι ις αθ ή ι ς ια 

ο ί ο όο ού  αι ιώ  ς αι  α ι ώ ι  ι ά ά οιο όβ α 

σ  ι οι ία α ί ο ς. ο α ίο , ι ή α ιβώς αι ί  ί  ώσ ις 

αθ α ι ώ , ή α  σ  θέσ  α ί ι ις ό οι ς σ ο ί ς ί α  α αι ιά , αι 

α α ι α βά αι αι α σ φ ί   όσα ις έ α  οι αι ι οί(…  ί α 

ο έ όβ α, ια ί ο  έ α  ά α α ό ο  ί α  α αι ιά, ί ο  ί α  

ά, ί ο  σ ο ύο α , αι ώ σα  ά α ο  ο ς α α ο ο θούσα . 

α αι ιά  ή α αι σ φ ούσα  ά α . ά ισ α, οσ ί ι ό ι σ ό  σ  

ό   ιά ια ς φοί σ ς σ ο σ ο ίο  ιώ  αι ιώ  ς ί α  α ά 

α ούς αθ α ι ούς ο  βο θούσα , ό α  α έ  ά οια σ ο ία ( ί α  

ο ς α ύ ο ς αι  ι ή  οσ α ύα  ο   ή  α ά αθ α ι ά). 



ί αι φα ό ό ι ί ι έ φασ  σ  οιό α ς ι ασ α ίας ο  αι ι ού 

αι ί αι ια ί  έ ας α ά ο ας ο  ά ι  σ έσ   αι ιώ  ς  

α αθ α ι ά. 

Όσο  αφο ά α ό ι α αι ις οσ ο ί ς ια α αι ιά ς, ί ι α σ ο άσο  

αι α οο ύσο , αι α ύ ο  ό ι  έ  ί  (Ό, ι  έφ ασα ώ 

ήθ α α ο  σ α αι ιά ο , ο ς οσφέ  α ά α ια α φ άσο  ά .  

. θέ ι α ι οι ό  α αι ιά ς α οο ύο  αι α α ίσσο αι οι ι ά 

σ  ά α, ά ι ο   ί ια  ο ούσ  α ά ι ί ς ό  α ι ι ι ώ  

σ θ ώ  ας σ ι θ ί ό ι α ά  αί σ  ς σ  Α βα ία, σ  ώ α 

ας ού  αι ο ύ ι ς αθα ίσ ια .  ι ία  αι ιώ  ς ι  ί  

σ ά αι  ι αί σ   ό  αι  α ώ  ο  έ ι ώσ ι ώ σ  

ά α. ι  α ό θ ί  ό φ σ  ο ύ ιο σ α ι ό σ οι ίο α ό ια α ή 

ο ιά, ιας αι ίσ ς θέ ι α σ άσ ι ό α α ό ο σ ό ο ο  α ά α ο  

Α βα ού α άσ  ο  ί αι α ός ό ο ια ι α ι ή ασία. ά ισ α, 

ιώθ ι ά ς ο ι ά ι  α ό, αθώς ισ ύ ι ό ι ί αι ι σ ι ή σ α αι ιά ς 

(Ό ι ια α β ο  ια ο ιά, α ά α ί αι ο φ έ οι  έ  α ή ί αι ια 

ι έα ο  ο ί α έ  αι α ώς σ ο α ό ο ).  

 

ι ά   α άσ σ  αι  αί σ  

 . ισ ί αι ό ι ή  όβ α οσα ο ής ά  α ασ ώ  σ ο 

σ ο ίο, ια ί ή θα  σ  ώ α σ  α ά ά  ι ία ( ια ά α αι ιά ή α  

ά  α α ή, ί α  α ώσ ι σ  ιά φ ι ά  [...] αι ό α  ή θα  ώ  

ο ούσα  α ί αι ί ια  ό α α αι ιά, ή α  ιο ά, ί α  άθ ι α ιώς). 

ός α ού, θέ ι αι  α ά ο  ο ιώ  α ώ   αι ιώ  ο  σ ά 

ί α  α ό ο φ ι ό ί ο, ι ι ά α  ή α  α ό  α ία (… αι οι 

οι ο έ ι ς ο ς, οι ι ές ο ς  ί α  ό ο ς, ά  ό φ σ   ο ιώ  ο  

 ί α  σ ασία σ ο ιάβασ α  αι ιώ ). ή  οι ό  ια ο ι ισ ι ή 

ιαφο ά. Α ά α αι ιά α έ α  α οι ι ο οιού αι ό ο α ύ ο ς, 

α ο ο έ α α ό ο ς ό ιο ς αθ ές αι αθή ι ς ( αι ή α  ό ο α ί ο ί 



ό ι ά α  α έα ό ο α ύ ο ς α ά α αι ιά . Α ά α αι ιά  

ο ούσα  α ί ο  φί οι  α ά α α ό ο α, ια ί ί α  ά  

ο ού α). 

Α οί οι α ά ο ς α ά  . έα α  α ούς ο ς αθ ές σ ο α έ ο  

α ές ι όσ ις σ α αθή α α, αι ο ς αθ ές α ί αι α σ οί α ί ο ς 

(Ό α  β έ α  έ οια αι ιά […] οι αθ ές θα ή α  ιο α σ οί, ό ι α σισ ές, 

ά σ  ο σ ο ίο ο  ή αι α  α αι ιά ή α  ο ο ι ισ ι ό [...] Ή α  

αι ιά ο   α ού α   ιαβά α  φέ α  οβ ή α α σ ο σ ο ίο). 

ά ισ α, α ή  α σ ό α α ά αι  α ο ό σ  α ό ο ς ό ιο ς, 

ο ισ έ ς φο ές α βα ό α  ς α σισ ός α ό ο ς ο ίς α ώ   αι ιώ , 

ώ α ά  .  ή  ά οιο έ οιο όβ α. ισ ύ ι ό ι οι σ ι έ οι 

ο ίς σι ο οιούσα  ο  α σισ ό ς ι αιο ο ία ια  ι ή ο ς ασ έ ια 

σ  α α οφή  αι ιώ  ο ς, ά ι ο  ί αι σ αφές   ο ι ή ς . ο  

σ ια αφήθ  α α ά , ό ι ό οιο ά ο ο οσ αθ ί  ίσ α αι ι ο ή ια 

ά ι,  έ ι θα ο α αφέ ι, ό οι ς αι α  ί αι οι σ ο ιώ  (  ο ούσα  α 

ά ο  α έα  ό ο α αι ά έ α  οι ο ίς ο ς ό ι ί αι ο α σισ ός 

σ  έσ ). 

έ ος,  . α αφέ ι ό ι ί  α ές σ έσ ις  ο ς ό οι ο ς ο ίς αι σ ά 

α ά ασσα  έ οι ς αι οβ α ισ ούς ια  όο ο αι  σ ιφο ά 

 αι ιώ  ο ς. ά ισ α , ισ αί ι ό ι οι έ ς,  αφο ή έθ ια αι 

ιο ές  αι ιώ  α ό ο σα  αι σ ούσα  σ ο ι ά ι  α ά α θέ α α 

( ά α . ι οι ούσ   ο ς ά ο ς ο ίς . […] ίς οι α ά ς 

α ό ασ α , σ  ί ο α έθ ιά, ιο ές ίς οι α ά ς αι α έ α . έσα 

α ό έ οι ς σ α ασ οφές ή α  σ  θέσ  α ί ι αι  α άσ ασ  ο  

ι α ούσ  σ ις ά ς οι ο έ ι ς α ασ ώ , αι ώς έβ α  αι α οί  

σ ο ι ή όο ο  αι ιώ  ο ς ( ή  ια οι ο έ ια α ασ ώ   ύο 

αι ιά ισ έ  αι  έ α  ιαφ ό α  αθό ο  ια α αι ιά, αι α ά 

α αι ιά ί α  ο ύ α σισ ό α ό α ού). 

 

ύ ο  ς σ έ ς 



ο ί ο ας, όσο  αφο ά  σ έσ  ς .  α αθ α ι ά ί αι ύ ο ο α 

α α ήσ ι α ίς ό ι  ή α  ο α α έ ο ς α ι ί ο, α  αι α 

α άφ  σ ι ώς α ά, ό α  ή αι  σ ο ίο. Ά σ  σ ού ασ  ο ίσ ια 

α α ασ ι ά, ό  ο  ί οι ι οοι ο ο ι ού σ σ ή α ος α βα ι ό 

σοσια ισ ι ό αθ σ ώς . α ι ό ί αι α ισ α θ ί αι  α ί  ς ια ο 

ς ί αι ά οιος/ ά οια α ός/ α ή σ α αθ α ι ά,  ο οία φαί αι α ά 

α οϊ ή.  . οσ ί ι ό ι ο ά ο ο ο  έ ι ο ισ ούς αι ύ ι ασ ήσ ις ί αι 

α ό σ α αθ α ι ά. Α α ί ι οι ό  ια σύ σ  θ ίας αι ά ς 

ασ ήσ ις , α ά  ι ά ια βαθιές οιο ο ι ές σ έσ ις ο  ί αι 

α αι ού ς ια  α ό σ  ο σιασ ι ής αθ α ι ής σ έ ς. ά ι έ οιο ο 

ιβ βαιώ ι αι ο ιός ς ο .  

α ό α α ά ι ώ ας ώ α ια  ο ι ή ο ή , ό   σ ο ώ  ς ί αι 

σ  θέσ  α βο θήσ ι α αι ιά ς σ α αθ α ι ά αι ισ αί ι ό ι, ός 

α ού, ο ί α α α α άβ ι ιο ύ ο α, ό  ς ο οιό ας  αθ α ι ώ  

σ βό . έβαια, σ α ούσ  οβ ή α α σ  α α ό σ   ο ισ ώ  αι  

οβ ά  ο ο α ίο , 10). Α ή  φαι ο ι ή ο ία ιβ βαιώ αι 

αι α ό  βιβ ιο αφία ο  ι ά ια « α όσ ια αθ α ι ή ώσσα» 

(Gorgorio, 2001, César, 2005) αι ις σ ο ί ς  αθ ώ  ο  σ έο αι  

α ή  (Yeh, 2017, Gorgorio, , Ci il et al.,  .  . οι ό  έασ   

σ έσ   αι ιώ  ς  α αθ α ι ά, βο θώ ας α ό ο  ί α  όβ α, αι 

σ ά ά ο ας ο  ο  ι ό ς ό ο, ο  θ ί σ σ ό. σ όσο,  ό α  ο 

αθ ής ο  αι ιού ς  α οθα ύ ι ί α ού, σ φ ί αι σ α α ά α 

αί ι οβο ί ς. Α ό ί αι έ α φαι ό ο ο ο οίο έ ι ο ισθ ί αι σ  

ά ς  έ ς (Planas et al., 2005). 

 βάσ  α α α ά ,  . φαί αι α ια ί α ή σ έσ   ο σ ο ίο, 

α ή  οι ό α ο  σ ι ιού  ο  σ ο ίο  β ίσ ο αι σ ι ά ο ά, ά ι 

ο  α ο ί ά ο   αί σ  σ ο  α ό α, σύ φ α   βιβ ιο αφία 

(SGT Athe s, , Ci il, Qui tos, Ber ier, , ά ι ο  ο α α ί αι  ί ια 

έσα α ό ις σ α ασ οφές ς  ά ο ς α άσ ς ο ίς. Α ό σ βαί ι 

ια ί ί ι ια σια ή α ισ ι ή ιάθ σ  α ι ι ήσ ι ισό ι  θέσ  



σ  ι ή οι ία α ά ις σ ο ί ς ο  α ό σ ά αι. Α ό αι ιο ο ί 

αι  βα ύ α ο  ί ι σ ο α σ ο άσο  α αι ιά, σ  έ οιο βαθ ό ο  

ιώθ ι ο ι ά ι  α ό, ιας αι ισ ύ ι ό ι α ιέ ι α ά ος α ή   

α ύθ σ  (Darmody, Smyth, Byrne, McGinnity, 2012). 

 

Α ά σ  σ έ ς   . 

οφο ια ά ια  . 

 . έ ι ώ αι  αι ό ια σ  ά α. ί σ  ο α ο ι ό ύ ιο σ  

ώ α α α ής ς. Έ ι ύο ό ς ο  ήθ α  ώ αι έ ο  άσ ι σ  

ή α α Α   α ά ό α ιθ ό ο ί . 

αθ α ι ή βιο αφία 

α αθ α ι ά σ  . φαί ο α  ύσ ο α ς ό ος σ έ ς, ς ια ι ασία. 

ι ά, α ο ούσα  ο ιο ύσ ο ό ς άθ α, σ  α ίθ σ    ισ ο ία ο  

 α α ούσ  ο ύ. ά ισ α, ιά   α ο ι ή α ύθ σ  σ ο ύ ιο ια 

ύο ό ο ς: ώ ο   ί  όσα αθ α ι ά αι ύ ο , ό ας α ό ιό, θα 

ο ούσ  α ο έ ι σ  ά οια θέσ  ο  ι ού ο έα […] αι ι ή 

έ α  σ  ιό αι θα ο  ό α  ιο ήσι ο ο ύ ιο ο  ή α  α ο ι ό). 

 ώ σ  ια ο ι σ έφ αι, ό α  α ού ι ό ι ά οιος ί αι α ός σ α 

αθ α ι ά,  . ισ ύ ι ό ι έ α έ οιο ά ο ο θα έ ι ίσ  σ  α ό  ο  ά ο 

αι θα ιαβά ι ο ύ. ια α ά ι ή αι αό ισ  α ά σ . Ό ς, α αθέ ι 

 α α ά  α ία, α ο α ύ ο ας όσο ο ι ι ή ί αι ια έ οια 

ώ σ  αι όσο α θασ έ ς α ι ή ις ια ού  ά  σ  α ή   

ώ σ , α ό  αι α ό ά ο α  ή αθ α ι ή α ά ισ  (Έ ας […] ι ός 

ας ά θ ος ή α  ι θ ής σ  ια ά α ο  ί  ιώσ ι α αθ α ι ά 

αι ό α α ά, έ  έ ι α έ ις ια α ίσαι α ός σ α αθ α ι ά   

ο αί ια. Έ ις άθ ι  ο αί ια, έ ις άθ ι αθ α ι ά έ ια . , ώ 

έ αθα  ο αί ια . αί αι, οι ό , ια  . ό ι α ός/ α ή  ί αι 

ό οιος/ό οια έ ι α ά ι ά ις, α α ο ί σ  έ α ώ ο ί ο ό ι  



αθ α ι ή σ έ  ί αι ά ι ιο βαθύ, ίς ό ς α ο ί α ι σ  

αι έ  α ά σ . 

ώ α ιο σ ι έ α, ια ο ς ι ά αι α ό,  . οσ ί ι ό ι 

ο οιοσ ή ο   α ό ιάβασ α ο ί α α α αφέ ι,  α ά ο α ο  

έ ο  ια ίσ  ος α αθ α ι ά α ο ς ί αι α ώς ιο ύ ο ο ( ιά αι 

σ ώς ιάβασ α, ά ο  αι α ά ο  ί αι ιο α θύ έ α ι  α ή  

α ύθ σ . άσ  ό ς ί ι  . ί ς σ ο ιάβασ α αι σ  θέ σ  ο  

α ό ο  α ασ ο θ ί  ο α ι ί ο (  ο ί  α ά ι ά οιος ο  θέ ι 

α άθ ι αθ α ι ά αι α  α α αφέ ι, α  οσ αθ ί. Έ α α ό α ό α 

α αφέ ι ιο ύ ο α. […] Ό οιος θέ ι ο ί). 

οι ώ ας ίσ , ισ ύ ι ό ι θα ο ούσ  α ή α  α ύ  σ α αθ α ι ά σ ο 

σ ο ίο α ά  οσ άθ σ  αι όσο ο ύ, αι ι ά, ια ο ς ύο ό ο ς ο  

α αφέ θ α  ιο ά , ή  σ ο α ο ι ό ύ ιο. 

 

ο ι ή ο ή 

H Z. θ ί ό ι α αι ιά ς  οσα όσ α  σ ι ά ύ ο α σ ο ι ό 

σ ο ι ό ιβά ο , ιας αι ήθ α  αι ή α  σ ο ίο ώ σ  ά α, 

ο ό  ο έ ο  έθ  ά οιο  όβ α οσα ο ής σ ο σ ο ι ό ιβά ο . 

Όσο  αφο ά  βοήθ ια ο  ο ς όσφ  σ ο σ ί ι  .  θ ί ι ά ς 

έ α αθή ο   ο ιώ  ά ι, α αι ιά βέβαια θέ ο  βοήθ ια α ό ο ς 

ο ίς . ι  α ό ο ό ο βο θούσ  όσο ο ούσ  α αι ιά ς, ί ς ί  ιας 

αι ο α έ ας ή α  α ασ ο έ ος ό  ο ιάς. ο α ί αι ο ά σ α αι ιά 

ς αι α α βο θά ι ή α  ια άθα α σ ι ή ι ο ή, σύ φ α   . 

ι ή, οι ό , ί α  ς σ ό ο α σ ο άσο  α αι ιά ο ς,  . οσά οσ  ο 

ασια ό ς ό α α, έ σι ώσ  α ο ί α β ίσ αι όσ  ισσό  ώ α 

ο ί  ις ό ς ς, ώσ  α ις οσέ ι αι α ις βο θά ι, ώ ιαβά ο . 

έβαια ή α  αι σ ο ί ς σ  ο ή ς  ο ιάβασ α  αι ιώ . ο 

ώ ο αι α ύ ο ό ιο ή α   ι ή ώσσα, ο  ού   . ού  ο 



σύ ός ς ώ ι α  ο ύ α ά, αι ο έ ς σ α φι ο ο ι ά αθή α α ή  

α ή σ ο ία ( ια άς ή α  ο ύ ύσ ο ο α βο θήσο  α αι ιά ας, ια 

έ α οσ ι ά ή α   ώσσα . α ά α ή  σ ο ία, ή  ά α  

έ οια αι ο ιαφέ ο  α αι ιά ς α ί αι σ ή σ ις ο ώσ ις ο ς αι 

α α ο ί ο  σ ο σ ο ίο, ίς α α αί α α βαί ι ά ( ο ό ο ο  

α ο ο θήσα  ή α  ο ιαφέ ο ). 

ά ισ α, α αφέ ι ό ι οι άσ α οι, οι ο οίοι α  α ή  ή α  α ά α οί αι 

όθ οι σ ο α βο θήσο   άθ  σ ο ία, ί α  ί ο   ί ια ο ι ή ια 

 ο ι ή ο ή σ ο σ ί ι. έ α , α ή, α ά σ ο α ά ι α ά έ ας 

έ ος ς σ έ ιας  αι ιώ  α έ α ι σ ις σ ο ι ές ο ς ο ώσ ις αι 

ό ι ο σιασ ι ή βοήθ ια ο  ο ί α ο ήσ ι σ  άθ  αι α α οήσ ις α ό 

έ ο ς  αθ ώ  αι  αθ ιώ , ιας αι οι ο ίς ο ί α ο ς 

βο θήσο   έ α  ό ο αι ια έθο ο ( ο  ο έ ς έ ο  άθ ι σ ο  

ό ο α α ής ο ς  ο  ιαφέ ι α ά α ό  α ι ή ο  ασ ά ο  . 

Ό οια ο ή έ  α ί αι σ  σ ο ισ ό  ο ς αι ι ούς, ώσ  α 

ί αι ο σιασ ι ή ( ι άσ α οί αι οι ια οί ας ί α   ι ς α ύ α α 

 ι έ ο  σ  ά α α ο   έ ο , α ά α α έ ο  αι α 

έ ο  ια αφή  ο ς ασ ά ο ς, α ά α ι έ ο  αι α α άθο  

άθος).  

ο αίσιο ς σ ή σ  σ ο σ ι έ ο θέ α β ή  αι  α οφασισ ι ό ά 

ς ό α α ά α ό ια α βο θήσ ι α αι ιά ς α σ ο άσο , ια 

α οφασισ ι ό α ο  φαί αι α ί  αι ι ά σ  ή ς αι  έ α  α 

ά ι άθ  σ ο ία ο  έ ι έ ας ά θ ος ο  έ αι σ  ια έ  ώ α. 

ια ί  ο έ  ή  ο ό ιο ς ιαφο ι ής α α ής, ς ά ι ο  

θα  έ α  α α α α θ ί αι α ι, «έ σι έ ο  α ά α α,  ί αι 

ί ο α» αι α ή ί αι ια α ί  ο  φαί αι α  έ σ  αι ις ό ς ς 

(Α ή  έθο ο α ο ο θήσα , α ί ο  ο ύ ιαφέ ο , α  α 

αφήσο α αι ιά , ί ασ  έ οι  ο ού , ό α α ο ού ). 



α αθ α ι ά α οβ ή α α ή α  α ά ή α  σαφώς ιο ιο ισ έ α, 

α ά ο ο ός ό ι ο ι ό ο, ο ό ος ι ασ α ίας αι  θο ο ο ία ή α  

ιαφο ι ά α ό  ώ α α α ής ς α αθ α ι ά  ί α α έ α 

όβ α, α ό ο ο  έ ο  α ά ι α βιβ ία  θο ι ή ο  ιαβά ο . Έ σι, 

ή α  σ  θέσ  α βο θήσ ι ο ύ ιο ύ ο α ις ύο ς ό ς σ ο σ ι έ ο 

άθ α. ι ι ό α,  . ό α  ά σ  αθ α ι ή ι ασ α ία  

αι ιώ  ς, ί ς σ ις α ι ές ά ις, α ά αι α ό α α  αί σ . Ά σ , 

σ ο ύ ιο ή α  φ ο ισ ή ιο, ό ο   ή  έο  ή α. Ό ς 

οα αφέ θ , α ή  βοήθ ια ή α  ά α σ  σ ό σ   ο ς αθ ές 

( ο θούσα ά α σ  αφή  ο ς ασ ά ο ς , αθώς ό ο  αι  ί ια 

α α ούσ  σ ο ί ς α θ ό α  ά σα σ  α ούς, ο  ή α  α ά 

όθ οι α βο θήσο . 

ι ό οι ς σ ο ί ς σ α ούσ , ό α  βο θούσ  ις ό ς ς, ί α  α ά ο   

 ώσσα. ώ ή α  σ  θέσ  α ι ύσ ι α ισσό α αθ α ι ά ή α α 

ο  ο ύ α  ά α ι ά  ια αθ α ι ά ι έ ο  ο ι ού , ο ές φο ές 

 ο ούσ  α α α άβ ι  φώ σ  ιας άσ σ ς ( ο ές φο ές ή α  

ά α α ο   ο ούσα  α α α άβ , ι α ιβώς ά , ο ούσα σ  

ά  α ο ά  σ σ ά, α ά  ο ούσα α α α άβ  ι ή α   άσ σ ). 

ώ α ί ι α α αφ θ ί ό ι αι οι ο ς ό ς ή α  ο ύ α ές σ α αθ α ι ά. 

ά ισ α,  α ό σ  ο  σ ο ίο  ή α  έ ος σ ο  ί  αι έ ισα  

αι β αβ ίο. Ό ς, ό ς έ ι  . α αφήσα  ια α ά  θ ι ή α ύθ σ , 

ίσ ς ι ή ή α  ιο ύ ο , ίς α σ αί ι ό ι  α α αφέ α . 

ι ά   αφή ς  ο σ ο ίο,  . ή αι  α ά σ ά α ήσ ι ο ς 

αι ι ούς ια  όο ο  αι ιώ  ς, ι ι ά α  α α ούσ  ά οια 

α α ία σ  σ ι έ α αθή α α ( ή αι α α ήσ  ό α  ά ι  ή αι  

α ά, ό α  ας ο ή α α  οι άσ α οι.  αθή α α ο  έβ α ό ι 

σ ο ό ο σα  α αι ιά . Ό ς ι ώθ  αι ιο ά , σ ά έ αι  αι 

α θύ σ ις α ό ο ς αι ι ούς ια ο ς θα βο θήσ ι σ ο σ ί ι. ί ο α 

  α έ  α ό ο α αί ι σ ο σ ο ίο, ού  ο έ έ ι σ  α ασφά ια 



α ό ο α έ θ ι σ  αφή  ο ς αι ι ούς ( έ ια ή αι α σ ο σ ο ίο . 

ο ο ι ό αθ ι ά ί, σ έ ι). 

έ ος, όσο  αφο ά α ό ι α αι ις οσ ο ί ς ς . ια ις ό ς ς, ά α ί  

ς σ ό ο α σ ο άσο  ά ι ο  ά α ο ού  α β ο  ο ιά. ά ισ α, 

ή α  α ά α ο α ι ή σ ο α ά ο  α ά α ά  α ισ ή ιο,  

α ό βαθ ό  ώσ  α έ ο  ο ές ι ο ές α ά ό ι αι α ισα θού  αι σ  ια 

ό οια α αι σ ο ή (…ό ι ό ο σ  έ α . σ ο ή  αι ό ο  α αι  α ά σ  ια 

α ά α ή  ύ ος (… α ί α  ι ο ές σ  ή ο ς, α ί ο  ό, ι θέ ο ). 

 

αφή  ά ο ς ο ίς 

 αφή ς  ά ο ς ο ίς ί αι σ ή α ά, ό ς α α ισ ι ά ισ αί ι, 

ο αθέ ας έ ι ο ό α ά ο . ια ί αι ια ισ α ι ό α σ  α ά σ  

ς, ά ι ο  θα αι ιο ο θ ί α α ά , αι αφο ά ις ο αιό ς ο  θέ ο  

οι ο ίς σ  ή ο ς αι σ  α α οφή  αι ιώ  ο ς ( οί α , α ά ο α αι 

ι ό ο έ ο  ια έ ι ίς, σα  ο ίς οώ).  

οσ ί ι ό ι ό οια οβ ή α α σ ά σα  αι ιά σ α ι ώ  ς ί αι 

αθα ά θέ α ι ο ώ   ί ι , ο  ο ί α έ σα  ισσό  βάσ  σ  

οι ο ο ι ή α ο α άσ ασ , ο ύο ας ισσό ο αι ιο α ι ά ( ώ  

έ α ια ασία, α ο ύ  ό ς σ α ιώ ισσές ο  ο  ά  […] όσ ς 

ώ ς αί ι ο ιά , αφή ο ας σ  ύ  οί α  ι ή σ  αι ο 

ιάβασ α  αι ιώ  ο ς. Α ιθέ ς, ά ι άθα ο ς ο ς σ ό ο ς ο  ί α  

 α ής  . αι ο σύ ός ς ( ίς ί α  σ ο ό α σ ο άσο  α αι ιά).  

ι  α ό ύθ ισ  α ά ο α  ο ιά αι ο ό α α ς, ώσ  α ο ί α 

ι ί αι α βο θά ι α αι ιά ό ο  ιά αι σ ι ά  ις σ ο ι ές 

ο ώσ ις ο ς ( ώ οσ αθούσα α β  ο ιά ώ ο ά, α α ά  α 

αι ιά σ ο ίο αι ά α α ι έ  ο σ έ ι σ ο ο ι ό . α ί αι α ί 

ο ς ο α ό α α ιαβά ο ). 



 α α ο έσ α α έ οι  ι ο ώ , ό ς έ ι  ., ί αι οι α ές ι όσ ις σ ο 

σ ο ίο ι ά α ά αι σ ις α ή ι ς, αι φέ ι ο α ά ι α α ό έ α 

φι ι ό ά ι σ α ι ώ  ς ( ι φί οι ας έ ο  ά ο ό α α θέ ο  ο 

ο ά α ο. Έ α ά ι φί  ας, έ α αι ί έ ο , α ό ο ό ο ιά α , 

ο ύα . Α ό ο αι ί  ή  α ά σ ις α ή ι ς). 

ώ θα έ ι α α αφ θ ί ό ι ο οφί   α ασ ώ  ο ιώ  ο  έ ι αφή 

 . ί αι α ό οιο  ο ι ό ς. Α βα ι ής α α ής, ο  α αι ιά ο ς ή α  

α ό α ά ι ά σ ο ι ό σ ο ίο.  

 

ύ ο  ς σ έ ς 

ο ί ο ας, όσο  αφο ά  σ έσ  ς .,  α αθ α ι ά α α ί αι ό ι 

 ή α  αι ο α α έ ο ς άθ α, σ  α ίθ σ    ισ ο ία, ά σ  α ός 

αι ή α  αι έ ας α ό ο ς ύο ό ο ς ο  ή  σ  α ο ι ό ύ ιο. ά ισ α, 

ισ ύ ι ό ι ό   ί  οσ αθήσ ι α ά α ί ι α ή σ α αθ α ι ά. 

ι ά, οσ ί ι ό ι ό οιο ά ο ο ιαβάσ ι ο ύ, θα α α αφέ ι σ α 

αθ α ι ά, α ά θα ί αι ιο ύ ο ο α  « ο έ ι». Ά α α αθ α ι ά ί αι ια 

ό ο ς. έ α  α ού, αι ς ο έ ς ό ι ο ύ α ής σ έσ ς  α αθ α ι ά 

σ ο α θό ,  . φαί αι α α ι α βά αι ό ι ια α α α ισ ί έ α ά ο ο 

α ό σ α αθ α ι ά ιά αι ά ι α α ά  α ό ώσ  ά οι  

ια ι ασ ι ώ  ά , ό ς  ί αι σ  θέσ  α ί ι α ή ς  σ έ . 

ς σ έ ια, α αφο ι ά   ο ι ή ο ή, ή α  σ  θέσ  α βο θήσ ι ις ό ς 

ς σ ις α ι ές ά ις  α αθ α ι ά. ώ ιβ βαιώ ο αι οι O Toole S. αι De 

A reu  ο  οσ ί ο  ό ι  ά ι α ι ή σ έσ  ς ί οσ ς ο  

ο ιού σ α αθ α ι ά  α ή   αι ιώ , αθώς οι ό  ς . ιέ α  σ α 

αθ α ι ά, έ ι α α οφασίσο  σ ο ύ ιο α ά  σ  θ ι ή 

α ύθ σ .  α ί ο αθ α ι ά ο  ο ι ού σ ο ίο   .  σ α ά ι 

ά οιο ι ιαί ο όβ α, α ά α ο σιά αι ο ό ιο ς ώσσας, ιας αι 

σ ά  α α ο ί ις φ ήσ ις  ασ ήσ  ή ο ς αθ α ι ούς ο ισ ούς 

(Yeh, 2017, Gorgorio, , ο ο α ίο , , Ci il et al., . 



 ., ίσ ς, ια ί α ή σ έσ   ο σ ο ίο, α ή  οι ό α ο  σ ι ιού 

αι ο  σ ο ίο  β ίσ αι ο ά, ά ι ο  α ο ί ά ο   αί σ  σ ο  

α ό α, σύ φ α   βιβ ιο αφία SGT Athens, 2012, Civil, Quintos, Bernier, 

. ίσ αι ά α σ  σ ό σ   ο ς αθ ές ια ό  αι ς θα 

βο θήσ ι σ ο σ ί ι. α ο ισ ί ό ι οι αθ ές ή α  ά α ο ύ όθ οι α 

βο θήσο  αι  . ο ο ί ό ι α ό έασ  α ά  σ έσ   αι ιώ  ς 

 α αθ α ι ά. ά ισ α, ς ί  ί ι σαφές α ό  α ή α ό άς 

σ ο ίο , ς  ί αι α ή ι έα α βο θά  σ ο σ ί ι α αι ιά 

σι ο οιώ ας ι ούς ο ς ό ο ς, ια ί ο ί α ιο θού  σ ύσ ις 

αι α α οήσ ις ο  θα ο α έσ ι α ο ά σ   ύο οι ο ή  (Planas et 

al., .  σ έσ  ο  έ ι  ο σ ο ίο σ έ αι   α ισ ι ή ιάθ σ  α 

ι ι ήσ ι ισό ι  θέσ  σ  ι ή οι ία α ά ις ό οι ς σ ο ί ς, αι 

 θ ώ σ  ς ιαφο άς α α ής ς ια ι αιο ο ία ια όσο ς αι όσ ς  

θέ ο  α οσ αθήσο  α ά σ  έα ώ α ια ο ής ο ς. 

Έ σι,  αι οι οσ ο ί ς ο  έ ι ια α αι ιά ς ί αι ές, ιας αι θέ ι 

ο σ ή ο  α α ο ήσο  ι οβάθ ια αί σ  αι ά ισ α σ  έ α α ό 

ί α αι ή α, ά ι ο  ι ά σ βαί ι σύ φ α  ο ς ές 

Dar od , S th, B r e, M Gi it , .  βάσ  α ές ις οσ ο ί ς,  . αι 

ο σύ ός ς ή α  α ά ο ς α οφάσ ις, ώσ  α ί αι ο ά σ α αι ιά ι  αι 

ά ο σ ο ίο, α ίθ α ό ς έ ι  ο ούς σ α ιώ ς αι 

σ α ιώ ισσές ς ο  έ α  α ο ύο  ισσό ο α ά α 

φ ο ί ο  ο ς ιούς αι ις ό ς ο ς. Α ός ί αι αι ο ό ος, α ά  ί ια, 

ο  οι ό ς ς έ α  ια ή ί οσ  σ ο σ ο ίο, σ  α ίθ σ   α αι ιά 

ά  Α βα ώ  ο ιώ . ασ α ι ά,  α ή ί οσ  σ ο σ ο ίο, α ά  

., ί αι θέ α ι ο ώ   ο έ  αι ό ι θέ α ο  σ έ αι  ή α α 

α σισ ι ής α ι ώ ισ ς.    

 

  



Κ Φ Λ ΙΟ 5: Τ Σ   Κ Ι ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

ο φά αιο α ό ι ι ί αι ια σ θ ι ή α ο ί σ   α ο σ ά  ς 

α ά σ ς  ο έ  ο  ο ήθ .   σ έ ια, α ή α α α ά 

σ έο αι  α α ίσ οι α βιβ ιο αφι ά ο έ α, σ  ια οσ άθ ια 

α α ώ ισ ς ς σ ισφο άς ς α ούσας έ ς σ  ώσ  ο  αφο ά σ ο 

ι ό όβ α  ο  έθ , α ή, σ  ίσι α σ οι ία ς 

αθ α ι ής αί σ ς  α ασ ώ  αθ ώ .  έ ος, αι  βάσ   

βιβ ιο αφι ή αισί σ   α ο σ ά  ο  έ ι ο θ ί, ια ώ ο αι 

α σ άσ α α ς έ ας ια αθέ α α ό α  ία ι ά ή α α ο  

έθ α . 

 

5.1 ύ θ σ  ω  ά ω  α ά ι ό ώ α 

 ό α α ο σιά ο αι σ θ ι ά α ή α α ς έ ας α ά ι ό 

ώ α. 

 

1. οια ί αι  σχέσ  ω  α ασ ώ  αθ ώ   α αθ α ι ά αι οιοι 

α ά ο ς  αθο ί ο ;  

ύ φ α  ο ς αθ ές  

ι α άσ ς  α ο ού  ια ιαία α ο ία, ο ό  αι  α ι ώ ισ  ο ς 

σ  αθ α ι ή ά   ί αι ιαία. Α ί ο ας α ό ο ς α άσ ς ς
 ιάς 

ο  αί ο  σ ο ίο α ό α  ό ια ο ς αι ί ο   ι ή  ώσσα, 

φαί αι ό ι ά ισ α ιαφέ ο  α ό ο ς ό ιο ς,   έ οια ό ι ό οια 

σ ο ία σ α ού  οι ό ιοι σ α αθ α ι ά σ α ού  αι α άσ ς 

αθ ές. ά ο όβ α σ α ς
 ιάς αι ιά α ο ί  ώσσα α ά ο ς 

αθ ές. ο ές φο ές  ί αι σ  θέσ  α α α άβο  ο ι ί αι σ  ά , 

 α ο έ σ α α  ο ού  α α α ο ο θήσο   ι ασ α ία σ  ια 

αθ α ι ή ά , α ό ο ο  ο ί ί αι σ  α φ ές σ ι ό ί ο  



ο ς ό ιο ς. ο όβ α ο ί αι ί ς σ ις φ ήσ ις αι σ ο ς 

ο ισ ούς  αθ α ι ώ  α ι ι έ  σ α ι ά αι ό ι όσο σ ο ς 

αθ α ι ούς σ βο ισ ούς. ά ισ α, ά ο  αθ ές α ό ά ς ώ ς  

ο οί   α ό οσ  ί αι α ά ή, ό  α ό  ό ι , ια ό ο ς 

ο  σ έο αι ί ς  α ί α ό φ σ ς ο  ιοθ ί  οι ο έ ια αι  

σ ασία/ ο σ ο ισ ό α ύ οι ο έ ιας αι σ ο ίο . ά οι 

αι ι οί α α ού  α α α ίσο  α αί ια α ής ς ο ής, 

α ο ί ο άς  σ  α α ισ ι ά ο  αού ή ο  αι ι ού σ σ ή α ος ς 

ώ ας οέ σ ς  α ασ ώ  αθ ώ .  

ο έ ς ς ισ ά ια ο έ ς α ί ς ό ι α αθ α ι ά ί αι ύσ ο α 

αι ό ο ί οι ο ού  α α α αφέ ο  σ  α ά, οι αθ ές  ί ο  α 

οσ αθού  α α ο ο ήσο  σ  ά  α ό ο  ύθο  άθ  αι ία. 

ι ιώ ο  α ί ο  σ α αι ιά ό ι ί αι έ α άθ α ο   θέ σ  αι 

οσ άθ ια ό οι αι ό ς ο ού  α α αφέ ο . Α ή  οσ άθ ια ά ισ α 

φαί αι α ί αι ιο έ ο , ό α  α έ α ί ο ς έ ο  α άσ ς αθ ές αι 

αθή ι ς, ιας αι  α α ά  α ί  ι ο ί ς έ α όσθ ο ό ιο 

α ί  ό α α ά α  σ  ια ι ασία άθ σ ς  αθ α ι ώ .   

Α α ί ο ας, οι ό , α ό ια ο  έ ο  α α ι ίσο  α αι ιά  

ιο ο ή , ή α ά α α ώ ας ό ι ί αι ο ύ ύσ ο ο α ί ο  « α ά σ α 

αθ α ι ά», οι αι ι οί ο ί α ί ο  α σ ά α  αι ο ς σ ό ο ς 

ι ασ α ίας α ά ο α   α ο ο ι ό α ς ά ς. . .  Α. α α έ ι αι 

οσ ο ά α ό ια ά   ο ά αθ ές ασίο  α έ ο  α ο ύ βασι ά 

ά α α, ό ς οσοσ ά, ο αί ια, έ οι ς ο  θα ο ς ιασ ού  αι σ  

αθ ι ή ή. 

ού  ο ς α ούς ο ς ούς ο   ι άσ ο  ά οιο φι ο ο ι ό 

άθ α, αθώς ισ ύο  ό ι ί οι σ ο ί ς ί αι α ύ ς, ιας αι α 

αθ α ι ά  έ ο  α ά ο  όσο ο ύ   ώσσα. Α ό βέβαια ί αι έ α 

α θαί ο σ έ ασ α, ιας αι  έ ο  άθα  ο ι ή ο  ι ί αι έσα σ  



ια φι ο ο ι ή ά , α ά ού  ι ά  σ  ώ  φάσ  ο αι ί α ά αβ  ια 

αθ α ι ή έ οια αι ς  α ά αβ , ο έ ο  ο  ο ίο  ς ώσσας. 

ός ό ς α ό ο θέ α ς ώσσας οι αι ι οί, ί ς ο  αι  Α., 

α α ού  αι ά α οβ ή α α α ο ή  οι ι ής φύσ ς, αι ί ς  ο 

όσο  οι ό α ο  σ ι ιού ά ι  σ έσ   αι ιώ  α ώ   α 

αθ α ι ά. ο σ ι έ ο ύ α α α ύ αι α α ά  έσ α. 

ύ φ α  ο ς ο ίς 

ι ο ίς α α ού  ό ι α αι ιά ο ς ί ο  σ ι έ  ίσ  σ α 

αθ α ι ά ή ό ι αι ά ισ α σ  α ό ια α α ί ι ό ο αι α  οι αθ ές ο  

έ ο  ί αι « α οί» ή ό ι. ίσ ς, οι ύο έ ς φαί αι α σ φ ού  ή ς 

ό ι έ ας α ά ο ας ο  ά ι  σ έσ  ός α ό ο   α αθ α ι ά ί αι 

αι  ύ α  ίσ ς ος α ό  ο  ά ο ή ό ι. σ όσο, αι ια ις ύο, ία ο 

ό ο ια α α ί ι  σ σ α ι ή ασ ό σ  ο  αι ιού  ο α ι ί ο, ιας 

αι ό ο έσ  α ής ο ού  α ι θού  θ ι ά α ο έσ α α. ια  ι ή 

ο ς ο ή σ  ια ό φ σ  ς σ έσ ς  αι ιώ  ο ς  α αθ α ι ά 

ί αι ό ος σ  σ έ ια.  

ύ φ α  ο ς ί ιο ς ο ς αθ ές 

ια ώ  α α ή σ  ο  ο ί α ο ύ ι, α ά οφα ής ά ισ α, ί αι 

ό ι  σ έσ   αθ ώ   α αθ α ι ά ιαφέ ι α ό ά ο ο σ  ά ο ο. ά οιοι 

αι ά οι ς β ίσ ο   αθ α ι ή ια ι ασία ς ά ι α ά ιαφέ ο  αι 

σ α ασ ι ό, ώ ά οι αι ά ς α ά βα ή,  ο ιώ  αι ός 

α α ι ό ας. ά ισ α, σ  όσο ς αι όσ ς α έσο  α αθ α ι ά, ια 

ύσ ο  άσ σ  ή όβ α  α ο ί ό ιο α ά ια αι ία  ια α ο  

οια ί αι α ό ια ς αθ α ι ής ο ς α α ό σ ς. ίσ ς, ισ ύο  ό ι α 

αθ α ι ά ί αι ο α ίο ο  θα ο ς βο θήσ ι α α α οήσο  ώς 

ι ο ί  φύσ  αι ο σύ α , ά ι ο  ο θ ού  ο ύ σ α ι ό α έ ο . 

Ό οι ό ς οιά ι α σ φ ού  ό ι ά ο ό ο ια  σ ο ι ή ι ία σ α 

αθ α ι ά αί ι α  έ ις ίσ  σ  α ά, ό ς αι ο α  α ίς ή α ία ιαβά ι 



σ σ α ι ά. ά ι, σ όσο, ιαφ ία ια ο οιος α ά ο ας α ό ο ς ύο 

ί αι ο ία ος ια  ια ό φ σ  α ής σ έσ ς  α αθ α ι ά. έ ο  

ό ι οι ύο αθ ές αι ο έ ας φοι ής, ο  α ά  α ά  α αθ α ι ά, α 

ώ ο  ό ι ιά αι έ α ά ο ο α έ ι ια ίσ  ια α α αφέ ι ο ύ 

ισσό α ά α α α ό α βασι ά, ίς α σ αί ι ό ι  έ ι ή ς ο 

ο ί ι α ό ο α έ ι σ ι ά α ές ι όσ ις σ ο σ ο ίο, ο έ ο  ό ι έ ι 

α ά α ι ή ασ ό σ  α ί ο ς.  ., α ιθέ ς, οσ ί ι ό ι α ία 

όο ος  ο ί α ι θ ί σ α αθ α ι ά, α   ά ι έ φ ο α έ ο 

σ ο  ά θ ο ι  α ά, ι αιο ο ώ ας έ σι αι ις αι ι ά α ές ι όσ ις 

ο . ά ι ό ς ή  σ φ ία σ ο ό ι  ασ έ ια σ ο ιάβασ α α ά α 

σ ο ι ά ό ια ο ί σ  ιο ία σ ι ώ  ώ  ο  ί αι ο ύ ύσ ο ο 

α α φθού  α ό α. 

Όσο  αφο ά  ώ σ  « οιος/ οια θ ίς ό ι ί αι α ός/ α ή σ α 

αθ α ι ά;», α  α ό α  αι ιά ο  ί αι « α οί σ α αθ α ι ά», αθώς αι 

ο φοι ής ο  ή α ος σι ής, θ ού  ό ι ί αι ο ύ ι ή αι 

ο ι ι ή. ο ί έ α αι ί α ί αι α ό σ  έ α ο ύ σ ι έ ο ο έα 

. . ις ά ις  αι α θ ί ο  α ό ο  α ό σ α αθ α ι ά. ι  α ούς 

οϋ οθέ ι  ύ α  ιας αθ α ι ής σ έ ς  ο  ο ί σ ασ ι ά α 

ι ύ ι οβ ή α α αι ασ ήσ ις. ι ί ιοι θ ού  ό ι ί αι α οί σ α σ ο ι ά 

αθ α ι ά, αι σ α αθ α ι ά ο  αφο ού   ο ή ο   ο φοι ής 

ο ο ώ α α, σ ι ές Taylor  αι ό ι ι ά σ α αθ α ι ά. α ή, ι ώς 

έ ο  ια ιο οσ ι έ  α ί  ια ο ς α α ιέ αι  ι α ό α ι ά 

σ α αθ α ι ά.  

 α ίθ σ   α α α ά , ο ., ο   ί αι « α ός σ α αθ α ι ά», α ά 

οσ ί ι ό ι όσοι ί αι α ή/ α ές σ α αθ α ι ά σ έφ ο αι ιαφο ι ά 

α ό α ό .  ο ί, α ή, α ίσ ι α όσα α α ά  έ  α ά α  

αι ιά αι ο φοι ής, ιας αι ο έ  έ ι ασ ο θ ί  α αθ α ι ά 

σ σ α ι ά, ού  ός ού  ός σ ο ίο . 

 



2. ως α ή  σχέσ  ω  α ασ ώ  αθ ώ  σ έ αι   α ίσ οιχ  

ω  ο ιώ  ο ς, αι ως αι σ  οιο βαθ ό  ά ι  ο ι ή 

ο ή ; 

ύ φ α  ο ς αθ ές 

Α ι ά οι αι ι οί ια ισ ώ ο  ια σύ σ  α ά σα σ  α ό οσ  ο  

έ ο  α αι ιά   α άσ ασ  ο  ι α ί σ ο σ ί ι. ι ά, οσ ί ο  

ό ι όσο ιο άσ  ί αι  οι ο ο ι ή α άσ ασ  σ ο σ ί ι, όσο ισσό ο 

ο ί α ιο ί αι έ α  φι ι ό ιβά ο  ια έ . ίσ ς, ο οί 

ο ίς, ό  ο ιάς,  έ ο  ό ο α ι οι ήσο  α ί ο ς  ο ς 

αθ ές  α ά ού  αι α ασ ο θού   α αι ιά σ ο σ ί ι αι ο ιάβασ α 

ο ς, ά ι ο  ά ι ο ί σ  α ές ι όσ ις. Α ός σί ο α ί αι αι έ ας α ό 

ο ς ό ο ς ο  οι α άσ ς ο ίς  φα ί ο αι α ά σ ά σ ο σ ο ίο. 

οφα ώς α α ί ο  ό ι α ά α φαι ό α α α ού αι α ά ιο φία 

σ ο ς α άσ ς (1
ς
 ή ς

 ιάς  ο  έ ο  α ά οι ο ο ι ά αι οι ι ά 

οβ ή α α α σισ ός, ι ό ος α ο ισ ός .  

Όσο  αφο ά  ι οι ία, ό ο  ά ι, σύ φ α  ο ς αθ ές, 

φαί αι α ί αι ι α ο οι ι ή, α ό  αι α  ά ι ο ό ιο ς ώσσας. 

ίσ ς,  σ ή ι οι ία βο θά ι σ ο α έ ο  οι αι ι οί ια ιο 

σ ο ι ή ι ό α ια ο ς ι ί αι αι ς α ι ά ο αι ί αι έ  α ό ο 

σ ο ίο όσο  αφο ά α αθή α α ,  α ο έ σ α α α ο ά  φό ια ο  

σ βά ο  σ  ιο ύ ο  οσέ ισ  ο  αθ ή.   α ο σία ο  ο έα σ ο 

σ ο ίο α ο ί σ ά ί ο α ύ ς οσ άθ ιας ια ο αι ί, αθώς ο 

θ ί α ί αι ιο α ο ο ι ό σ  αθ α ι ή ά . 

 α ή ι οι ία αι ιο ο ί αι α ό ο ς αι ι ούς σ  σύ ισ  σ ό , 

αθώς αι οι ο ίς ιθ ού  ο α ό  αι ιώ , ια α ά αό ισ  

ια ύ σ , ιας αι ια ι ούς σ έ αι   ό φ σή ο ς σ  ί ο Α , 

, α ά ια ά ο ς ί αι οι βασι ές ώσ ις, ώσ  α β ο  σ  α ο ά ασίας 

ή ο α ή α ισέ θο  σ  οι ο ια ή ι ί σ  ό ς α α ισ ι ά 

α αφέ ι  Α. .  



 ύ  ί σ  α α ά αι σ ό α ί ς σ  ο ά ια ο  θ σ ού 

ο  ί αι α ά α ο ο έ α αι ο οι έ α, ό ς ί αι  ο ά. ά ισ α, 

α αι ιά α ώ   ο ά  ο ές φο ές α α ά ο αι α βο θήσο  ο ς 

ο ίς ο ς σ  ιάφο ς ο ιές ο ς, ια α α β ά ο  έ α,  α ο έ σ α α 

α ο σιά ο  α ά α ό ο σ ο ίο. Ά σ  αι ο ί ιο ο σ ο ίο ς θ σ ός 

ί αι ο έ ο αι α έ ο σ α έ α  ό ο ς ιο ό ας α ά βάσ ,  

α βά ο ας ό ι  ις οι ι ο ο ι ισ ι ές ι ιαι ό ς  ιο ο ή . 

έ ος, οι αι ι οί α α ού  ό ι ο οί ο ίς ί αι « α ές»,   

έ οια ό ι έ ο αι ο ύ σ ά σ ο σ ο ίο, αι ι ά φαί αι α ό  σ άσ  

ο ς ό ι ι ιώ ο  ο αι ί ο ς α ί ι όσο α ύ ο ί αι αι α σ ο άσ ι 

αι α οο ύσ ι σ  έα ο  ώ α. ια α ί  ο  α ί ο  αι σ α 

αι ιά ο ς ο  α α ι ά, α ά ις σ ο ί ς ις οι ο ο ι ές ή ό οι ς ά ς, 

ασ ο ού αι α ά  α αθή α ά ο ς. Έ α έ οιο ίσ α  σ α ιέ αι όσο 

ο ύ σ ο ς ό ιο ς ο  ι ά ί αι ο ύ ιο φ σ ασ έ οι α ό ο ς 

α άσ ς. 

ύ φ α  ο ς ο ίς 

αι οι ύο έ ς ί α  ς σ ό ο α αι ιά ο ς α σ ο άσο  σ  ά οιο Α . 

ό  φ ό ι α  α ασ ο ού αι α ά  ο ιάβασ α  αι ιώ  ο ς σ ο 

σ ί ι ή ο ά ισ ο  α ιβ έ ο  ό ι ιαβά ο . Α ή  ι ο ή ο ί α ί  

αι ια οι ο ο ι ή ί σ , ιας αι ο έ  ο  έ α ο έα α ί αι σ ί ι 

α ές ώ ς, ια α οσέ ι α αι ιά, σ  α ίθ σ   ά ο ς α άσ ς ο  

ί α  ι έ ι α ά ο  α ές ο ιές. 

ι ά, οι ο ίς φαί αι ό ι ο ούσα  α βο θήσο  ο ύ ιο ύ ο α σ α 

αθ α ι ά α ό ό ι σ  ώσσα, ι ι ά σ ις ώ ς ά ις. σι ά, ά α έ ο  

ς ο έ ο ό ι οι ύο έ ς ί α  ιώσ ι ο σ ο ίο σ  ώ α α α ής 

ο ς αι ά ισ α  . έ ι σ ο άσ ι αι ο ισ ι ή.  ο ία ή  σ ο ό ι 

ο ά α ό α αθ α ι ά σύ βο α α ί α  α α ί αι α α άβαι α  ί ο  

ί ί ος ό ι αι. έβαια, ο ές φο ές  ο ούσα  α α α άβο  ι 

ούσ  ια άσ σ  ή έ α όβ α, ιας αι ή α  α έ ο σ α ι ά. 



ά ισ α, ι ές φο ές  βοήθ ια ο  έ ι α  σ α αι ιά ο ς ο ί α ιέφ  

σ  ό ο αι οσέ ισ  α ό α ή ο  σ ο ίο  . .  .  α οσοσ ά , ιας 

αι α ί α  ι α θ ί ιαφο ι ά σ ις ώ ς α α ής ο ς. Έ σι, σ  . ί α  

ο ίσ ι ί ς α έ ι έ α ό ο ίβ ς αι ό ι α έ βασ ς σ  ο ιά ο  

ά ο  α αι ιά σ ο σ ί ι, ια ί α ιώς ο ί α ιο θού  σ ύσ ις αι 

α α οήσ ις. 

α ύ ς σ ο ί ς σ α ούσα  οι ο ίς σ ο άθ α ς ώσσας, αθώς 

ό ι ό ο  ο ούσα  α βο θήσο  α αι ιά ο ς, α ά σ  ο σία άθαι α  

α ί ο ς α ι ά. 

ασ α ι ά, αι οι ύο έ ς θα  α α ί ο α  ς «α ίσ ι ς». 

έ ο  ο α ύ ο ια α αι ιά ο ς όσο  αφο ά ις σ ο ές ο ς, αι 

ι ό α  όο ό ο ς σ  έα ώ α. ι  α ό, α ά ο όβ α ς 

ώσσας αι ο  έ ο  ιβά ο ος ή αι α  σ έ ια σ ο σ ο ίο ια α 

ήσο  ια  όο ο  αι ιώ  ο ς. ισ ύο  ό ι όσα αι ιά α ασ ώ  

 έ ο  όσο ές ι όσ ις σ α αθή α α οφ ί αι ό ι σ  ά οια ιά ισ  

α ό έ ος ο  σ ο ι ού σ σ ή α ος ή  αθ ώ  α ά σ  ι ο ή  

ί ι   ο ιώ  ο ς α  ασ ο θού  σοβα ά   σ ο ι ή ο ς όο ο. 

Α ή  σ ής έ οια α α α ά αι αι σ α αι ιά ο ς ο  ι ά 

ιαφέ ο α  ια α αθή α α αι α αθ α ι ά αι οσ αθούσα  ά α ια 

ο α ύ ο. 

ύ φ α  ο ς αθ ές 

 έ ας α ό ο ς ίς αθ ές ί  οσ ή ι  α ό ο ς ο ίς ο ς σ α 

αθ α ι ά, ι ι ά σ  α ή, έ ι α οσα οσ ί σ ο ύ α  ο  

αθή α ος. Ό ς οσ ί ι α ή  σ ή ι   ο  βοήθ σ  α α αί α α 

α ο ήσ ι ια θ ι ή σ άσ  ος α αθ α ι ά, ιας αι  ίσ  ος α ά  

α α ά  α ά α ό α, ό α   ο  βο θούσα  έο  οι ο ίς ο ς. 

Α ά ο  ί αι αι  ί σ  ο  φοι ή ο  σ ο ο ι ό ο  βο θούσ   

α φή ο . ο ς ό οι ο ς  ο ς βοήθ σ  ά οιος σ ο σ ί ι, ιας αι ο 



ό α ά  ο ιώ  ο ς ή α  α ά ι σ έ ο, αι ό, ι α άφ α , ο 

α άφ α  ό οι ο ς, α ι ό οι αι ώ ας α ές σ ο ί ς.  

Έ σι, οι α άσ ς αθ ές, ό  οι ο ο ι ής σ έ ιας,  ο ί α  έ ο  

όσο ά  ι ή βοήθ ια ι ι ά σ  α ή  αι ια α ύ ο  έ ι α 

α α αφέ ο  ί ς  ις ι ές ο ς ά ις. 

αι οι έσσ ις αθ ές οσ ί ο  ό ι οι οσ ο ί ς  ο ιώ  ο ς αι οι 

ό οι ς σ ούσ ις α ί ο ς, ο  αφο ούσα   ί οσ /α ό οσή ο ς σ ο 

σ ο ίο, ο ς βοήθ σα  σ  ι ές α ές, α  θέσο  ιο άθα ο ς αι 

α ισ ι ούς σ ό ο ς, ο ς ίσ α  α οσ αθήσο  α ό  ισσό ο ια 

α ύ ο  α ό ο  θέ ο . 

 

3. ως  σχέσ  α ή ο ιοθ ί αι ο ιοθ ί αι α ό  σ οχή ο ς σ  

ά  ω  αθ α ι ώ  αι ά α  ι οι ω ία αι α ί ασ   

ο ς σ αθ ές αι ο ς αι ι ούς;  

ύ φ α αθ ές: 

Α ι ά, ό ς ι ώθ  αι α α ά ,  ά ο  ιαφο ι ές α ο ί ς 

α ασ ώ , ο ό   ο ί α ά ι ια ιαία α ά σ . ια α ά ι α, 

οι α άσ ς ς
 ιάς ι ά ι ού αι/σ ιφέ ο αι αι οι ι ο οιού αι 

σ ό  ί ς ο α ά αι σ  ι ές α έ ς. ώ οι ς ιάς, ο  ισέ ο αι 

α ι ά σ ο σ ο ίο, ί ο  α οι ι ο οιού αι  βάσ  ο έθ ος, ά ι ο  ο ς 

οσφέ ι ια σ ι ή ασφά ια σ  έ α έ ο αι σ ά αφι ό ο ιβά ο .  

ιο ία α ώ   βάσ  ο θ ο ι ό σ οι ίο ό ς, ο ί σ ά σ  ι ής ή 

ά ής έ ασ ς σ ούσ ις α ύ α ώ   ο ά . ά ισ α, έ οι ς α έ ς 

ο ί α ιο ήσο  αι αθ ές ς ιο ό ας ο  ο ί σ ο σ ο ίο 

α α ο ού  ιο φία, ό ς σ α σ ο ία ς άβας ο  α αφέ ι  .. Α ές 

οι α έ ς σ ί ο  α ά ο  αι έσα σ  αθ α ι ή ά , ό ο  οι αθ ές 

ο ί α ι οι ού  σ  ι ή ο ς ώσσα ή α α ι α α ίθ αι  ά ο ς 

αθ ές, ιο ώ ας έ ασ . 



ο φαι ό ο α ό ο ί ιαι ί αι, ό α  α αφ ό ασ  σ  ο οι έ α αι 

ο ι έ α σ ώ α α ο  έ ο  σ  ιφέ ια ς ό ο ς, ό ς ί αι 

οι ο ά αι οι σο ό ιοι σ  αφ ί ι αι έα ιόσια. ί έ ο  α ά σφο ές 

σ ούσ ις ο  ο ί α έ ο  αι ισ ο ι ό όβαθ ο α ιθέσ  α ύ  

θ ο ή . 

έ ος, οι αθ ές ια ισ ώ ο  ό ι ο σ ο ίο  φαί αι α ί αι σ  α ία 

ί σ  έ οι ο α α ι ίσ ι  ο ο ι ισ ι ό α.  έ ι, ού  

σ έφ αι α φ ο ίσ ι ια  αί σ   αι ι ώ  σ  ή α α ς 

ια ο ι ισ ι ό ας σ  ά , ού  έ ι ο α θ ί ς σύσ α ύ  αθ ά , 

α ο ισ οί  ια  ισό ι  α ί ισ   ιο ο ή  ο  φέ ο  α ι ά 

ο ς σ οι ία έσα σ ο σ ο ίο αι  αθ α ι ή ά . α α έ ι έ α σ ο ίο 

ο έ ο αι α έ ο  σ α έ α ς ιο ό ας. 

ύ φ α  ο ς ο ίς 

Ό ας ο ίς ο  α αι ιά ο ς ά σα  σ  ά α, οι ο ίς ο  

σ ί α  σ  έ α  α α ή σα  ά οια ι ιαί  σ ο ία ό  ς 

α α ής ο ς. ά ισ α, ώ ο  ό ι οι αθ ές έ ι α  α ό ιαφέ ο  

αι σ  α ούς αι σ α αι ιά ο ς. ώ, βέβαια, φαί αι ό ι  έ ο  ια σαφή 

ι ό α ο  ι σ βαί ι σ ο σ ο ίο, ιας αι  ό  ο ς ι οι ία  ο  ώ ο 

ί αι έσ   αι ιώ  αι ο ύ ι ό ο  αι ι ώ . 

ύ φ α  ο ς αθ ές 

ι αθ ές αι ο φοι ής ο  ί α ος έ ο  σ α ήσ ι α σισ ι ές 

σ ιφο ές ός ο  σ ο ι ού ιβά ο ος. οσ ί ο , ό ς, ό ι ί αι 

θέ α α α ή α α άσ ις α ά α οβ ή α α αι α  αφήσο  ά οιο  

α ο  άσ ι. Α ό  σ αί ι, ό ς φαί αι, ό ι ά οι α άσ ς αθ ές 

 άσ α  α ό έ οι ς α σισ ι ές σ ιφο ές. Α ό , ο φοι ής . 

ο ί ι ό ι οι ιθέσ ις  βάσ   φ ή αι ο ώ α ή α  ο ύ ιο σ ές α 

ο ού α ό ια αι α αφέ ι ό ι  α φή ο  ο  ί αι έσσ α ό ια 

α ύ ή ο  ί  θ ί ισσό ο α σισ ό σ ο σ ο ίο α ό ό ι ο ί ιος. 



Α ό ο αι ιο ο ί σ  βάσ  ό ι έο  οι ό ιοι έ ο  α ίσ ι α σ θί ο  σ  

ι έα ιας ο ο ι ισ ι ής οι ίας,  ο ί ιο α ισ ύ ι αι ός ο  σ ο ι ού 

ιβά ο ος. 

έ ι α ισ α θ ί ό ι ά ο ό ο σ  ίσ   ύο α ό α ία αι ιά ο  

σ ί α  σ  έ α  ος α αθ α ι ά έ αι α  αι οι αθ ές ο  ο ς 

έ σα  θίσ α α α ασ ο θού   ο α ι ί ο ιο ά. 

οφα ώς, ο έ  α ι ώ ισα  όβ α ι οι ίας ό  ώσσας, ιας 

αι έ ο  α ώσ ι σ  ά α αι ι ά  α ι ά σα  ι ή ο ς 

ώσσα.  

έ ος, σ ο ς ύο α ό ο ς ίς αθ ές, αθώς αι σ ο  φοι ή, α έσ ι ο 

σ ο ίο ς ιβά ο  αι ς ώ ος οι ι ο οί σ ς. Έβ α  ο σ ο ίο ς έ α 

έ ος ο  θα β θού   σ ο ί ο ς ο ς, θα α α ύ ο  σ έσ ις. Α ό  

ίσ  ια ο  ., ο ό οιος ο ι ά α ο ύ ι αι ι ά α ι ί αι ό ος ο , 

ά α ο   ο ι ή ο  α ο σία σ ο σ ο ίο ο  ο ί ι α ά ι.  

α σισ ός  φά  α σ έ αι  α ή  ο   σ έσ   ο σ ο ίο α ά 

ί ς ο ι ά ισ ός ο  α α ή ας. 

 

5.2 ή σ  ω  ά ω  αι σ άσ α α α ά ι ό ώ α 

 ό α σ ιά ι σ α ιό α ή α α α ά ι ό ώ α αι 

ι ι ί α σ έσ ι  α ίσ οι α βιβ ιο αφι ά σ οι ία, σ  ια οσ άθ ια 

ίας ο ς.   ό α ο ο ώ αι   ια ύ σ   σ ασ ά  

α ά . 

1. οια ί αι  σχέσ  ω  α ασ ώ  αθ ώ   α αθ α ι ά αι οιοι 

α ά ο ς  αθο ί ο ;  

ό ο ίσ α  αθ ώ  

Α ι ά,  ί αι φα ό ό ι σ α ι ά σ ο ία  α βά αι ό ι   

ό α αι α έα α α ισ ι ά ο  α ή φέ ι, ύ α ο  ιβ βαιώ ι 

αι  βιβ ιο αφία αθο ού ο , α αβάσ ς,  ό ι ό ο ια  ά α α ά 



αι ια ά ς ώ ς, ό ς  Α (Davis, Martin, 2008, Gonzales, 2009, Stinson, 

, ά ι ο  οφα ώς α α ή ι σ ο α  έ ο  ίσ ς αι ί ς οι 

α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς (Walker, . αθι ύ αι έ σι ια 

α ί  ό ι α σ ι έ α ο ί α ά α θα α έ ο  σ  ι όσ ις α ό 

ο ς ό ιο ς, αι ά α οι α αι ήσ ις αι οι ώσ ις ο  θα άβο  ί αι α ο ό 

α ί αι ι έ ς. Α ό σ  ι ή α α ι ό α φαί αι α ά α ά ι 

ς οο ο ία/α ί , ίς α  ί αι α ο έ ο σ  ά οιο α ι ό 

ό α α, ό ς σ βαί ι σ ις Α (Davis, Martin, 2008). 

ί ο  όβ α ια  ι ία  α ασ ώ  αθ ώ , α ά ο ς 

αι ι ούς, φαί αι α ί αι  ώσσα αι ά ισ α οιά ι α ί αι ία ο 

σ  βά ος ά  οι ι ώ  α α ό  ο  ιο ού  ό ια σ  ο α ή 

σ έσ   α ασ ώ   α αθ α ι ά, ύ α σ βα ό  α βιβ ιο αφι ά 

ο έ α (Civil, 2008, Xenofontos, . Έ σι, οι ό ,  ώσσα ή ά ο   

ιαφο ά ι ής αι ώσσας ς ώ ας φι ο ίας, σ ισ ά σ α ι ό 

α ά ο α ι ίας ή α ο ίας σ ο ής σ  ά   αθ α ι ώ   (Planas, 

. ιο σ ι έ α, α α ί αι όβ α ί ς σ ις φ ήσ ις  

ασ ήσ , α ά ισσό ο σ ις αθ α ι ές έ οι ς αι σ ο ς ο ισ ούς ο ς. 

Ά α, α α ί αι  έ ι  α α αϊ ής αθ α ι ής ώσσας ή Cog iti e 

A ade i  La guage Profi ie  α ά  Yeh (2017), α ό  αι σ  ς
 ιάς 

α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς, ά ι ο  ο ο ί ι αι  Gorgorio .  

αθ α ι ή ώσσα ί αι ο ύ ο  αι έ ι ο ς ι ούς ς ι ι α ισ ούς σ  

αφή,  α ά σ  αι  α α ό σ  (Yeh , . Έ α α ά ι α ί αι α ό 

ο  φέ ι  . ια  σ ο ία α α ό σ ς ς έ οιας ς ίας.  Ό ς, α ό ο 

ο  ο αθ ής αι οι ύο αθ ή ι ς α α ού  ο α α ά  φαι ό ο, 

σ ί ο  α οσ ί ο  ό ι ι ά σ  αθ α ι ή ά   α α ώ αι όσα 

οβ ή α α όσα σ  ια φι ο ο ι ή ά , ιας αι  αθ α ι ή ώσσα ί αι 

α όσ ια, έ ας ύθος ο  έ ι α ο έσ ι α ι ί ο ο ώ  ώ  

(Gorgorio,  αι César, 2005).  



έ ος, α ί ι α α αφ θ ί ό ι α ίς α ό ο ς αι ι ούς  ί  α α ισ ί 

ια α ι ά ι σ  ο ο ι ισ ι ή ά , ού   ιο φία  αι ιώ  ί α  

άσ ι α ό ά οια ά  ο ο ής ι  α θού  σ ο ι ό σ ο ίο, ύο 

φαι ό α ο  σ φ ού    α ίσ οι  βιβ ιο αφία (SGT Athens, 2012). 

 

ό ο ίσ α  ο ιώ  

ια ο ς ο ίς, σ α ι ό ό ο σ  ια ό φ σ  ς σ έσ ς  αι ιώ  ο ς  

α αθ α ι ά φαί αι α ια α α ί ο  ύο α ά ο ς: οι αθ ές αι  

σ σ α ι ή ασ ό σ . ώ ο , ισ ύο  αι οι ύο έ ς ό ι  α ές 

ι όσ ις  αι ιώ  ο ς σ α αθ α ι ά οφ ί ο αι  έ ι σ ο ό ι ί α  

α ούς αι ι ούς ο  οιά ο α  ια ο α ι ί ο ο ς αι α βο θούσα  

α ά, ά ι ο  έ ι ο ισθ ί σ  σ ι ή βιβ ιο αφία Skouras, 2013, Davis, 

. ύ ο , φαί αι α έ ο   ισ ή οίθ σ  ό ι  α ή 

ασ ό σ   α αθ α ι ά ο ί έ α ά ο ο α έ ι α ά α ή σ έσ  α ί 

ο ς, ασ έ ς α  έ ι ίσ  ος α ά. ιβ βαιώ ο αι, οι ό , οι Dar od , 

Smyth, Byrne, McGinnity  ο  α αφέ ο  ό ι οι ο ίς  ά οιο ί ο 

αί σ ς, ό ς  . αι ., φ ο ί ο  αι ιβ έ ο  ώσ  α αι ιά ο ς α 

ασ ο ού αι α ι ά  ις σ ο ι ές ο ώσ ις ο ς.  οί ς οι O Toole S. αι 

De Abreu(2003) α αφέ ο αι σ  έ οια  ο ιώ  ια σ ή ασ ό σ  αι 

ί σ  ασ ήσ  ώσ  οι ιοι αι οι ό ς ο ς α ί ο  α οί/ α ές σ α 

αθ α ι ά. Α ό ιβ βαιώ αι αι έ    α ία ς . ό ι  

οσα ο ή αι  αφο οί σ  αι ιώ  ο  οέ ο α  α ό  Α βα ι ή 

α ία ή α  ο ύ ιο ύσ ο  σ ο ι ό σ ο ίο α ό ό ι  ι ώ  ς 

αι ιώ ,  οβ ή α α σ  οι ι ο οί σ  αι σ  ί οσ  σ α αθή α α.  

ό ο ίσ α  αθ ώ /φοι ή 

  σ έσ  ο ς  α αθ α ι ά αθο ί αι α ό ο α  ά ι ια ίσ  ος 

α ά ή ό ι. ίσ ς, ο ύ ι ό ι ι ά αί ι σ α ι ό ό ο σ  ια ό φ σ  

α ής ς σ έσ ς αι  ι ασ α ία ο  αι ι ού σ  αθ α ι ή ά , ό ς 

α ιβώς α αφέ ι αι  βιβ ιο αφία (Skouras, 2013, Davis, . έ ι α 



ο ισ ί α ά ό ι ί αι  έ ι ο ι ό, ό  ο  οφί   ιώ  αθ ώ  αι ο  

φοι ή,  α  ο ύ ο  θέ α α ώσσας αι ι ό α οβ ή α α 

οι ι ής φύσ ς, ί  αφο ού   οσα ο ή ί  ο α σισ ό, σ  βαθ ό ο  

α έασα   σ έσ  ο ς  α αθ α ι ά. Ό οι ο ς ί αι α άσ ς 

ύ ής ιάς ο  ήθ α  ο  σ  ά α αι φοί σα  α ό ο 

ια ίο σ ο ι ό σ ο ίο. 

 

2. ως α ή  σχέσ  ω  α ασ ώ  αθ ώ  σ έ αι   α ίσ οιχ  

ω  ο ιώ  ο ς, αι ως αι σ  οιο βαθ ό  ά ι  ο ι ή 

ο ή ; 

ό ο ίσ α  αθ ώ  

 βάσ  α ό α  αι ι ώ  ο ύ ι ό ι σ α ι ό ό ο σ  

ί οσ   α ασ ώ  αθ ώ  αι αθ ιώ  σ α αθ α ι ά ια α α ί ι  

οι ό α ο  σ ι ιού, ο  σ ά β ίσ αι α ά α ιά α ό α ή  ο  

σ ο ίο  ο ο α ίο ,  α ά αι  οι ι ο-οι ο ο ι ή α άσ ασ   

ο έ  (Skouras, 2013).  

 βιβ ιο αφία ιβ βαιώ αι αι όσο  αφο ά  α ο σία  α ασ ώ  

ο έ  σ ο σ ο ίο, ο  ί αι α ά ιο α αιή α ό α ή  ό ι  (SGT 

Athe s, . Α ό ά ο  οφ ί αι σ  α ή θέσ  ο  α α α βά ο  οι 

α άσ ς ο ίς σ  α ι ή ιασ ά σ , ά ο ας ο ιές α ά 

α ι ο οι έ ς αι σ ά ο ές σ  α ιθ ό,  α ο έ σ α α ο ού  α 

αί ο  ί ς φο ές σ ο σ ο ίο. ύ φ α   οσέ ισ  ο  Bourdieu οι 

α άσ ς  ιαθέ ο  α α αί ο οι ι ό αι ο ι ισ ι ό φά αιο ο  θα 

ο ς έ  ια ιο σ ή αφή  ο σ ο ίο(Civil, Quintos, Bernier, 2003).  

ι οι ία  όσο ς ο ίς ισ έ ο αι ο σ ο ίο φαί αι α ί αι 

ι α ο οι ι ή  σ ό ό ς ο ό ιο ς ώσσας SGT Athe s, , α ά 

ι ά αι ιας αι ο σ ό ος ί αι ο α ό ο  αι ιού, ά ι ο ο οίο ί αι 

α ά ι ό αι αό ισ ο αι ά α ο ί α ο α έσ ι οσ ιβές (Civil, 



Quintos, Bernier, 2003). ο α α ά  ί αι φα ές σ  ια α ία ς Α., 

ό ο  α αφέ ι ς ο οί ο ίς έ ο  βά ι ς σ ό ο ια ο αι ί ο ς α ά  

α οφοί σ  α ό ο σ ο ίο ή  ισα ή σ  ά οιο . ίσ ς,  Α. α αφέ ι 

ό ι ά ο  ι ώσ ις ο  οι ο ίς έ ο  φ θ ί άσ α σ α αι ιά ο ς 

ό  α ής ί οσ ς, ά ι ο  ο ή σ  σ  οσ ιβή α ί ο ς.  

έ ος, ά ο  ι ώσ ις α ασ ώ  ο ιώ  ο  α α ι ά ιαφέ ο αι 

αι α ί ο αι, ίσ ς αι ισσό ο α ό ο ς ό ιο ς, ώσ  α αι ιά ο ς α 

έ ο  α ές ι όσ ις σ ο σ ο ίο αι α ο έσο  α σ ο άσο  σ ο έ ο , 

ά ι ο  ο ί ο  αι οι Dar od , S th, B r e, M Gi it  . Έ σι, 

ού  άθ  ό ιο ο  ίθ αι ό  ς α α ής ο ς ος α ό  ο  

σ ό ο. 

ό ο ίσ α  ο ιώ  

Α ι ά, φαί αι α ιβ βαιώ ο αι οι O Toole S. αι De A reu  ια   

α ι ή σ έσ  ί οσ ς  ο ιώ  αι  αι ιώ  ο ς σ α αθ α ι ά.  

σ όσο,  θ ι ή σ άσ  ος α αθ α ι ά  ύο έ , ασ έ ς α  αι ια 

ις ύο  ή α  ο α α έ ο ο ς α ι ί ο αι  α ή αι α  όσο α ά σ ο 

σ ο ίο, ί αι ο ι ό α ο θ ί ό ι έασ   ίσ ς θ ι ή σ άσ  α ό α 

αι ιά ο ς α έ α ι σ α αθ α ι ά (Skouras, 2013). 

Όσο  αφο ά  ο ή  ο ιώ   α αθ α ι ά σ ο ώ ο ο  σ ι ιού, ί αι 

φα ό ό ι, σ  ι ές α ές, βο θούσα  όσο ο ούσα  α αι ιά ο ς. 

έβαια, ο ό ιο ο  ό  σ ώς ί αι α ό α ιβώς ο  α αφέ ι  

βιβ ιο αφία αι ί αι  έ ι  ς α α αϊ ής αθ α ι ής ώσσας 

(Cognitive A ade i  La guage Profi ie  α ό άς  ο ιώ  (Gorgorio, 

, ο ο α ίο , ,  α ο έ σ α α  ο ού  ά α α α 

βο θήσο  σ ο βαθ ό ο  θα ήθ α  Ci il et al., .  α ό ο σ ίο ί αι 

ιαφέ ο  α σ ι θ ί ό ι  .  ο  ιέθ  ι οβάθ ια αί σ  σ  ά ο 

ο  ι ί  αθ α ι ά ο ισ ι ή , ιοθ ί ο ύθο ς α όσ ιας 

αθ α ι ής ώσσας (Gorgorio, 2001, César, 2005), ιας αι α αφέ ι ό ι α ά  

βοήθ ια ο  όσφ  ος α αι ιά ς  σ ά σ  όσα οβ ή α α, 



αθώς  α αθ α ι ά σύ βο α ή α  ί ια αι σ  ά α αι σ  Α βα ία. α 

ο ούσ , οι ό , α ισ ισ ί α ίς,  άθ  ιφύ α , βέβαια, ιας αι ο 

ί α α ο ού α  α ό ό ο ύο έ ς ί ιας α α ής αι οι ι ής 

θέσ ς,   ια ό ο α έ ι ι οβάθ ια αί σ , ό ι οι ο ίς  

α ύ  έ ια σ α αθ α ι ά ό  ς αί σής ο ς, ί αι ιθα ό α 

ιοθ ήσο  ο ύθο ί α όσ ιας αθ α ι ής ώσσας, ό ς α ιβώς αι οι 

αι ι οί. έ ος, ιβ βαιώ αι αι ο ύ α  Pla as et al.  ια  

ιαφο ά ό  ί σ ς ασ ήσ  αι ι ασ α ίας αθ α ι ώ  οιώ  ο  

ο ί α ά ι α ύ ς οι ό ας ο  σ ι ιού αι α ής ο  σ ο ίο . ώ 

α α ί αι  σ αί σ  αι  α ο ο ή αι  ύο έ  σ ο  ό ο ο  

ι άσ ο αι α αθ α ι ά σ ο σ ο ίο, α ό ο ο   . ί αι ά ο ος ίο  

ι οβάθ ιας αί σ ς. 

ώ ας σ ο ή α ι οι ίας  ο ς αι ι ούς, έ ι α ο ισ ί ό ι 

 ιβ βαιώ αι ή ς ο θ ι ό αίσιο. ι ύο έ ς ί α  σ ό α  

α ο σία σ ο σ ο ίο, αι ά ισ α  α αφέ ο  ό ι σ ά σα  ά οιο 

όβ α σ  ι οι ία αι ο έ  οέ  ά οια ά  ιαφ ία  

ο ς αι ι ούς, ο  ό ς έ  ή α  ο ύ βο θ ι οί. Α ή  α ό ισ  α ό 

 βιβ ιο αφία ο ί α α ο οθ ί σ  α α ισ ι ά ς οσ ι ό ας  

έ  αι  σ ο  α ισ ι ό α α ή α  . αι .  β έ  αι Darmody, 

Smyth, Byrne, McGinnity, 2012). ό ι αι ια ί ο ο ο ά ι  α ασ ώ  

αι α ασ ιώ  ο  έ ο  θέσ ι ς σ ό ο α αι ιά ο ς α σ ο άσο  αι α 

οο ύσο  σ  ώ α ο ο ής. ι ι ού  οι ό , έσ   αι ιώ  ο ς, ια 

θέσ  ισά ια σ  ι ή οι ία, ια α α ο ί ο  ό ι αι α οί ο ού  α 

α αφέ ο  σ ο αία ά α α. ι ί ιοι αι οι ί ι ς, ό ας 

α άσ ς/ α άσ ι ς ώ ς ιάς,  ό σα  α ο α αφέ ο , ιας 

αι  οι ι ή α α ί σ  αι   οι ο ο ι ή α ό α  ο ς έ ι   

αι ία ια ά ι έ οιο. ό ς, οι αι ί ς ια α αι ιά ο ς ά ο , ια α 

α ο ί ο   α ία ο ς.  α ή   οσ άθ ια οι α άσ ς ο ίς φαί αι 

α ού  α ό ια ο  ίθ αι αι ι ι ού  ισά ια θέσ   ο ς 



ό ιο ς. Ίσ ς σ  α ό α βασί αι αι  ά ο  αι ς . αι ς . ό ι σ  α ία 

ί σ   φ αί ι ο α σισ ός ς ι ής οι ίας ο  α αι ιά  

σ α ι ώ  ο ς  οό σα , α ά οι ι ο ές  ί ι  α  α 

βο θήσο  σ  σ ο ι ή ο ς α ιέ α. ά ισ α, αι οι ύο έ ς α έφ α  ό ι, 

ια α ιβ έ ο  αι α βο θά  αθ ι ά α αι ιά ο ς, ί σα  ις ώ ς 

ο  ά ο α  έσα σ  έ α αι οι ύο ο ύο  ς αθα ίσ ι ς ια 

αι ι ά ί ο  ο ιά ίς ές α ο αβές , ά ι ο  ί ι ό ι ο 

α ώ ος σ ό ος ο ς ή α   ο ι ή όο ος αι  α έ ι  ο ς σ  ι ή 

οι ία. 

ό ο ίσ α  αθ ώ /φοι ή 

ι ο ίς  α ασ ώ  αθ ώ  ι ώς  έ ο  ο ύ ό ο ια α 

βο θήσο  α αι ιά ο ς σ ο σ ί ι  α αθ α ι ά, ί ς ό  ασίας. ι 

α άσ ς ώ ς ιάς, ό  ς α ής θέσ ς ο ς σ  α ι ή 

ιασ ά σ  ς ι ής οι ίας, α ασ ο ού α  σ  ασί ς α ά 

ο ιώ ις,  α ές α οιβές ο ός ο  σ ά ο ς α ά α  α ά ο αι σ  

α α ά  α ό ια θέσ  ασίας ια α β ά ο  α ος ο , αι  ά ισ α 

ασια ά ι αιώ α α ά ι ς . . .  ς σ έ ια, ο ό ος ο  ά  σ ο σ ί ι 

αι α ός ο  ο ού  α ιαθέσο   ια α βο θήσο  α αι ιά ο ς σ α 

αθ α ι ά ί αι ά ισ ος έ ς α ύ α ος.  

 ί σ  ο  αθ ή ., ο  ο  βο θούσ   έ α ο   .  έ ι  

ά - έ  ο ι ού, ιβ βαιώ αι ο όβ α ο  ισ αί ι αι  

βιβ ιο αφία α ά αι οι α ί ς ς . αι ς . ο όβ α  ί αι ά ο 

α ό α ό ς ώσσας αι σ ι έ α ς αθ α ι ής α α αϊ ής ώσσας, 

   α α ό σ  α ό  άς ς . αθ α ι ώ  ο ισ ώ  αι 

φ ήσ   οβ ά ,  α ο έ σ α α ιο ί αι ασ ο σία, 

έ α φαι ό ο ο  έ ι ισ α θ ί α ό ο ς ές ( Gorgorio, 2001, 

ο ο α ίο , , Yeh, 2017). 

έ ος, ό οι οι αθ ές αι ο φοι ής α έφ α  ό ι οι ο ίς ο ς ήθ α  α 

α ο ήσο  αί σ  ού ι έ ο ,  ο α ισα θού  σ  ά οιο Α . Ά α, 



ιβ βαιώ αι α ό ο  οσ ί ο  οι Dar od , S th, B r e αι ο M Gi it  

(2012) ό ι ι ά οι οι ο έ ι ς  α ασ ώ   ά οιο αι ι ό όβαθ ο 

ιέ ο  α αι ιά ο ς α ύ ο  σ ο σ ο ίο, ώσ  α α ι θού  οι ι ά, 

ά ι ο  αφ ά αι, ο ά ισ ο  σ  ί σ   ιώ  αθ ώ  αι ο  

φοι ή, αι σ  α ές ι όσ ις σ α αθ α ι ά. ώ έ ι α ο ισ ί ό ι 

φαί αι α ές οι οσ ο ί ς  ο ιώ  ο ς α  ι ού σα  α α ι σ ι ά 

α ά ά ο  βο θ ι ά. ή α  ιαφ ί ς αι οσ ιβές, ό ς α αφέ αι, 

ί ς ό ο ιαφο άς σ ό , . . οι ο ίς ο  .  θ ούσα  α ή ι ο ή ο 

σι ό αι οι ο ίς ο  . ιαφ ούσα  α ι ά  ο  σ ό ο ο  α ασ ο θ ί  

α α ι ι ά αι ο  αθ ισ ό, ό ς α ές ι ύθ α  έσ  ς σ αί σ ς 

αι ς α ο ο ής ς οι ο έ ιας ο  σ ό ο  ο  αι ιού. έ α  α ού,  ο ι ή 

ο ή βο θούσ  σ  οσή σ   αι ιώ  σ ο σ ό ο ο  ί α  θέσ ι, έσ  

ς ο οί σ ς ο ι ώ  αι α ισ ι ώ  β ά , α ά αι  ιο ία 

ίσ α ος α ό  ιά  αθ ώ , ό ο  ή   α φιβο ία α ό ο ς ο ίς 

ό ι ο ούσα  α α α αφέ ο . 

 

3. ως  σχέσ  α ή ο ιοθ ί αι ο ιοθ ί αι α ό  σ οχή ο ς σ  

ά  ω  αθ α ι ώ  αι ά α  ι οι ω ία αι α ί ασ   

ο ς σ αθ ές αι ο ς αι ι ούς;  

ό ο ίσ α  αθ ώ  

 βάσ   α ά σ   ο έ ,  ο ού  α ι ήσο  ια α αι ιά 

 α ασ ώ  σα  α ί αι ια ά  ιαία α ο ία. ι α άσ ς 

ύ ς ιάς φαί αι α ο ού  α ι θού , α οι ι ο οι θού  αι α 

α ο ώσο  σ ι ά ύ ο α σ ο ι ό σ ο ι ό ιβά ο , ιας αι έ ο  

θ ί, α ώσ ι αι ά ι σ  ι ό σ ο ίο α ό ο ια ίο. ι α έ ς 

ο ς ί αι ο θ ι ές αι ύσ ο α ο ί α ο ς ίσ ι α ίς α ό ο ς 

ό ιο ς, ός αι α  ά ι ά οιο ι ό α α ισ ι ό .  ώ α 

έ α ος . ά ι έ οιο ιβ βαιώ ο  αι οι ί ιοι οι αθ ές έσα α ό ις 



σ ύ ις ο ς. α α α ά  φαί αι α έ ο αι  σ  α ίθ σ    ά ο  

ο  α α ι ο άο  ια α αι ιά ύ ς ιάς. Α ό ίσ ς α αι ιο ο ί αι 

α ό ο ι ό ί α αι α ό ις ι ά α ο ι ές σ έσ ις ο ιώ  αι αι ιώ  ο  

ιέ α α  α ο ί α. 

ί ό ς ο  α ο σιά ο αι α ισσό α ό ια ί αι σ  α ο ία  

α ασ ώ  ώ ς ιάς. α α ή , ό οι οι αι ι οί α α ού   

σ σ ί σ  α ώ   αι ιώ  σ  α έ ς οι ής α α ής/ οέ σ ς. ί 

φαί αι α ιώθο  ιο ά  ασφά ια σ  έ α έ ο ιβά ο  ο   

ί ο  α ά αι  ο ού  α ι οι ήσο . ά ισ α, σ ά 

α α ού αι σ ούσ ις α ύ α ώ   α ώ , ό ς α αφέ ι  Α., οι 

ό οι  ο οί  σ έο αι  ιαφο ές ο  ο ί α ά ο  α ά σα σ ις 

α ίσ οι ς φ ές ισ ο ι ά.  α ή   ο οί σ  ίσ ς α σ βά ο  αι α 

αι ιά  ιο ό ας  έ α  ό ο, ά ι ο  α αφέ ι αι  ., αι ί αι ίσ ς 

αι α α ό ο, σύ φ α  ο ς Davis αι Martin (2008), οι ο οίοι ι α ού αι 

ο  Tate(1993) ο  οσ ί ι ό ι ο «ά ο» σ ά ο ί αι ς αί ιο ια ό α 

σ ό  α οι ι ά/ ο ι ι ά οβ ή α α ιας ώ ας. Α ί ι α σ ι θ ί ό ι  Α. 

α α ί ό ι οι ιάφο ς σ ούσ ις αι α σισ ι ές έ ι ς ιώ ο αι 

α α ι ά σ ο ύ ιο ό ο  α α ί αι αι  ύ α  ι ώ  α ώ . α ά  

αι ι ό, α ό σ βαί ι ίσ ς ια ί ο α ιθ ός  α ασ ώ  αι  ο ά 

ο  ο ού  σ ο ύ ιο ί αι αισθ ά ι έ ος αι ίσ ς ια ί έο  α 

ο ί α έ ο  σ θίσ ι  σ ύ α   ο  «ά ο»,  α ο έ σ α α ο  

α ο έ ο αι. σ ώς, οι αι ι οί, ό ας ή ς α έ οι οι ια  

ια ί ισ  ιας ο ο ι ισ ι ής ά ς (SGT Athens, 2012),  ί αι σ  θέσ  α 

α ι ύσο  α ούς ο ς ό ο ς. ά ισ α, οι ύο α ό ο ς ις αι ι ούς 

α α έ ο αι ό ι  α α αφέ ο  ό ς θα ήθ α  σ  ια ο ο ι ισ ι ή 

ά . α έ ας αι ι ός  φά  α ιαθέ ι βαθιά ώσ  ς ο ού ας 

 ιο ο ή , όσο ά ο  ιό ς αι ι α ό ς α ιο οί σής ς σ  ια 

αθ α ι ή ά , φό ια α α αί α ια  ο α ή ι ο ία ιας 

ο ο ι ισ ι ής ά ς Davis, Martin, 2008, Xenofontos, 2016). Έ σι, οι 



αι ι οί φαί ο αι α α οού  ις α ά ς οι ι ο- ο ι ισ ι ές 

ια ι ασί ς ο  σ ού αι σ ο ώ ο άθ σ ς ο  σ ι ιού αι ς οι ό ας, 

α  α ι α βά ο αι α ιβώς ς α ές ο  σ ι ιού ισέ ο αι σ ο 

ιβά ο  ς ά ς Walker, ,  α ο έ σ α α αι ιά  α ασ ώ , α 

β ίσ ο αι α ά σα σ  ύο όσ ο ς, ό ς ί ι αι  έ α ς A reu et al. 

. ό ο ο . φαί αι ά ς α όθ ος α α ά ι  ι ασ α ία ο  (César, 

2005) α βά ο ας ό   α α όφ α ο - ο ι ισ ι ή έο  σ θή  ς 

σ ι ής ά ς  αθ α ι ώ , σ  βάσ  ς α ισ ι ό ας ο  ι άσσ ι 

σ ο  αι ι ό α β ά ι  ύ  ό, ι αι α ί ι, αι έσ ς  σαφώς 

ί ι ις θύ ς σ  ο ι ία (Xenofontos,  ο  ί αι α ο οί ασ  ι  

α ή  α άσ ασ , α αφέ ο ας  έ ι  ά  ο ο ής αι α ά ισής 

ο . Α ό φαί αι αι α ό α ό α ς Α.,  ο οία σ ιώ ι ό ι οι ο ά αι 

οι αθ ές αι αθή ι ς α ό  ώ   έ ο  ο ς ι ούς ο ς ώ ι ς 

ι οι ίας, ι ώ ας σ ά έσα σ  ά  σ  ι ή ο ς ώσσα,   ί  

α  ο ί α α ι άσ ι ά ς σ  α ό ο φαι ό ο. 

ό ο ίσ α  ο ιώ  

Ό ας ο ίς ο  α αι ιά ο ς ά σα  σ  ά α  α α ή σα  ά οια 

ι ιαί  σ ο ία ό  ς α α ής ο ς. ά ς ο . οσ ή ι  ό ι ί  

ί α σισ ι ές σ ιφο ές σ ο σ ο ίο, ώ  έ α ο   α έφ  ά ι 

σ ι ό. Ίσ ς οι ό  α ά ι ια έ ι  σαφούς ι ό ας ο  ι σ βαί ι σ  

οι ό α ο  σ ο ίο , α ό άς  ο ιώ , ιας αι  ό  ο ς ι οι ία 

 α ό ί αι έσ   αι ιώ  ο ς αι  αι ι ώ . 

ό ο ίσ α  αθ ώ /φοι ή 

ι α σισ ι ές σ ιφο ές, ο οια ή ο  έ ασ ς σ ο ι ό σ ο ίο ί αι 

αθ ι ές, σύ φ α  ο ς αθ ές αι ο  φοι ή, ά ι ο  ιβ βαιώ ο  

αι οι ύο αθ ή ι ς ο  ί α ος. Έ α έ οιο φαι ό ο ά ο  ί αι 

α α ό ο σ  έ α σ ο ίο ο  ί αι ο έ ο αι α έ ο σ α έ α ς 

ιο ό ας (Davis, Martin, 2008, Gonzales, 2009, Stinson, 2011),   ό α 



α  α βά αι σ ό  αθό ο  ό ι  α ό ο σύσ α αθο ού ο , 

α αβάσ ς, . ο όσο θα άσο  α αι ιά α ασ ώ  σ ο σ ο ι ό 

ο ς βίο έ οι ς α σισ ι ές ώσ ις α ά αι α ό ο α α ή α ο  άσ ο  

α ό ο , σύ φ α  ο  . αι ο  . ά ισ α, σ α ι ό ί αι α α αφ θ ί ό ι ο  

. έ β   α α ή ο  α ό ο ς σ αθ ές ο  σ ο ο ι ό σ ο ίο, ό ο  

α α ούσ  ό ι α α σισ ι ά φαι ό α ή α  σ ά. έβαια, ό  ς ιας ό ο 

α ίας  ο ί α α θ ί ά οιο ασφα ές σ έ ασ α ια ο α  ό ς 

α ό α ο ί ια σ ήθ  σ θή  ια ο ς α άσ ς αθ ές αι αθή ι ς, 

ο  α ού αι α ιβιώσο  σ  έ α ά ο  θ ι ό σ ο ι ό ιβά ο , ο ο οίο 

αισιώ ι ια ά ο  αφι ό  ά   αθ α ι ώ . ο ί ιο ισ ύ ι αι ια  

αι ιο ό σ  ο  ί ι ο φοι ής . ια ο ο ός ό ι  α φή ο , ό ας 

έσσ α ό ια α ύ , σ ο ί ιο σ ο ίο ί  ί ο ύ ισσό ο 

α σισ ό α ό ο  ί ιο. ο ό ι ο έ ασ α ο  ό ο  α β ύ ι ις α ιθέσ ις 

ό ι  αι α ασ ώ , ιας αι ίσ ς ο έ ας σ θί ι αι α ο έ αι  ύ α  

ο  ά ο , σ ά ο ας έ σι α σ ό α, φαί αι α α ο ί ια αισιό ο  

α ά σ  ς έ ι ς ο  φαι ο έ ο , ο  σί ο α ή ι σ  βάθος έ . 

 βάσ  α όσα α αφέ θ α  α α ά , α σ άσ α α ς α ούσας 

έ ας ο ού  α ια θού  ς ής α ά ι ό ώ α: 

1
ο
 ι ό ώ α: οια ί αι  σχέσ  ω  α ασ ώ  αθ ώ   α 

αθ α ι ά αι οιοι α ά ο ς  αθο ί ο ; 

Α ι ά,  σ έσ   α ασ ώ  αθ ώ  ο  ί α ος  α αθ α ι ά  

φα ί ι α αί ς α ο ώσ ις, αι ό  α ό  θ ι ή ς ά ισ . Έ ας 

α ά ο ας ο  ά ι α ά α ή  σ έσ  ί αι  ώσσα, ί  ί αι  

αθ ι ή ο  σι ο οι ί αι ια  ι οι ία α ύ  α θ ώ  ί  

ί αι  αθ α ι ή α α αϊ ή ο  σ ί αι  αθ α ι ούς ο ισ ούς, 

φ ήσ ις . Α ό ,  ίσ  ο  α ό ο  σ α αθ α ι ά, α ά αι  

ο σιασ ι ή ο  ασ ό σ   α ά. έ ος,  οιό α ο  αθή α ος α ό 

άς  αθ ώ  αι  οι ο ο ι ή αι οι ι ή ς οι ο έ ιας  

α ασ ώ . 



2
ο
 ι ό ώ α: ως α ή  σχέσ  ω  α ασ ώ  αθ ώ  σ έ αι 

  α ίσ οιχ  ω  ο ιώ  ο ς, αι ως αι σ  οιο βαθ ό  ά ι  

ο ι ή ο ή ; 

 σ έσ   αθ ώ  αι  ο έ  ο ς  α αθ α ι ά  ί αι α ι ή 

αι οιά ι α ο ιοθ ί αι: α  α ό  α όσ ασ  α ύ ο  σ ι ιού αι ο  

σ ο ίο , β   σ ασία ο έ  αι αι ι ώ , ο  ι ά β ίσ αι σ  

α ά ί α, αι ίας  ιβα έ  ασια ώ  ο ώσ   

α ασ ώ  ο έ  αι ο  α ού ι έ ο  ήσ ς ς ι ής ώσσας α ό 

α ούς,  ις οσ ο ί ς αι ο ς σ ό ο ς ο  θέ ο  οι ο ίς ια ο έ ο   

αι ιώ  ο ς αι, α ά σ έ ια, ια  ι ία ο ς σ α αθ α ι ά αι  ις 

α ίσ οι ς οσ ο ί ς ια  σ ο ι ή ι ία  α ασ ώ  αθ ώ  αι  

αισθ ο οί σ  α ά αι  αί σ   αι ι ώ  σ  ή α α 

ο ο ι ισ ι ής αί σ ς σ α αθ α ι ά.   ι ά  α  αι  ά ι 

σύ ισ  σ ό  αι ι ώ  αι ο έ ,  ο ς ο ίς σ  ο ές ι ώσ ις 

α θέ ο  ούς σ ό ο ς ια α αι ιά ο ς ισα ή σ  ά οια 

α ισ ια ή σ ο ή .  

3
ο
 ι ό ώ α: ως  σχέσ  α ή ο ιοθ ί αι ο ιοθ ί αι α ό  

σ οχή ο ς σ  ά  ω  αθ α ι ώ  αι ά α  ι οι ω ία αι 

α ί ασ   ο ς σ αθ ές αι ο ς αι ι ούς;  

α α άφο αι ιαφο ές α ά σα σ ο ς ς
 αι ς

 ιάς α άσ ς αθ ές. α 

αι ιά ις ώ ς α ο ίας, ί ι αι  ό οι  ο ο ώ  α ά αι ς 

α ά ς α ά ισ ς  αι ι ώ , α α έ ο  έ οι  σ  ά   

αθ α ι ώ ,  ί ο ας  ι ή ώσσα αι ιαθέ ο ας 

ιο ισ έ ο ς οι ι ούς σ ούς  α ό οι α αι ιά. θού αι α 

οι ι ο οιού αι  βάσ   οι ή α α ή, ά ι ο  σ ά ο ί σ  

α σισ ι ές σ ιφο ές αι σ ούσ ις  ό ιο ς αθ ές αι αθή ι ς ή 

έ  ά  θ ο ή . α αι ιά ς ύ ς α ο ίας έ ο  οσα οσ ί 

ιο ο α ά σ ο ιβά ο  ς αθ α ι ής ά ς αι ο  σ ο ίο  ι ά, αι ίας 

ς σ α ια ής ο ς έ α ς σ ο ί σθαι ς ώ ας ο ο ής. Α ό  σ αί ι 



ό ι α ο σιά ο  οι α σισ ι ές σ ιφο ές α ίο  ο ς,  έ ασ   ο οί  

φα ί αι α σ έ αι ά σα  ο βαθ ό ό ας  ο  φα ί ι ο 

σ ο ι ό ιβά ο  αι   βαθ ί α ς οβάθ ιας αί σ ς ο  φοι ά 

ο α άσ ς αθ ής α ή α α ό ας οιά ι α ο α ο οιού αι  σ  

ά ο βαθ ό σ ο ύ ιο, ό ο   α όσ ασ  α ύ ς α ι ής ο  σ ο ίο  

αι ο  σ ι ιού ο  α άσ  αθ ή έ ι α θ ί αι έ .  α ά σ   

ο έ  ς α ούσας έ ας ό ο ί ις οσέφ  ια  αία 

σ έσ  ο , φ σι ά, ή ι σ σ α ι ής ι ύ σ ς. 

 

 

Θέ α α για ε ο ι ή / ε αι έ ω έ ε α 

 έ α ο  α ο σιά αι σ  α ή   ασία α έ ι  ια σ ι ά α ό 

α α έ ο ς ο  ο   θ ι ό ή α ι ό ό ο σ  σ ο ή  αθ ώ  

σ  ά   αθ α ι ώ , ο ισ έ ς α ό ις ο οί ς ή ο  αι έ  αι σ  

βάθος ι ύ σ ς, ό ς  ό σ  ή ά β σ  ς ί ασ ς ς α ό ας ο  

α άσ  σ  ι ή   σ ο ή σ  ά   αθ α ι ώ  ο  ίο  

έ α ι ο  ασίο .  

Πε ιο ισ οί ης έ ε ας 

ι α α ι ές σ θή ς αι οι θο ο ο ι ές ι ο ές, ό ς ο ι ό αι 

αι ια ό ί α ς ι ι ής οσέ ισ ς, θέ ο  σ α ι ούς ιο ισ ούς 

σ  σ  βάθος έ   σ οι ί  ο  α έ ι   α ούσα έ α. ια ί ό ς 

α αφέ θ  σ  θο ο ο ία ς α ούσας έ ς, α ο έ α αι α 

α ο έσ α α ς έ ας βασί ο αι σ   σ ο ι ά σ ύ ις  α ό 

α άσ ς αθ ές,  α ό αθ ές αι  α ό ο ίς α ασ ώ . α αι ιά αι 

οι ο ίς ο  σ ί α  σ  έ α α ή ο  σ  2  ιά α ασ ώ  σ  

ά α, α  αι ο σ ό ος ας ή α  α ά ι α ύ ο ύ ος. ό  ίσι α 

θέ α α ο  ο ί α φα ί ο α  σ  1  ιά α ασ ώ , ό ς ί αι ο 

όβ α ς ώσσας,  ο ύ ο  όσο  αφο ά ις σ ύ ις  ί ι  



 ο ί  αθ ώ  αι ο ιώ . ίσ ς, ί αι ήσι ο α α αφ θ ί ό ι  

έ α α α ο οιήθ  σ  Αθή α, αι ό ι σ  ά οιο α ια ό έ ος ο  

ί ίσ ς α α έ α  ιαφο ι ού ύ ο  ή α α, αθώς ί σ ά 

σ α ώ αι ιο ισ ές οι ί ς. 
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Π Ρ ΡΣ Μ  

Οι σ ύ ις ια ο ς αθ ές, ο ς αι ι ούς  

αι ο ς ο ίς 

 

έ  αθ ώ /φοι ή 

οφο ια ές ήσ ις 

1. ι ά  ας;  οιο σ ο ίο; 

2. όσα ό ια φοι ίς σ ο ι ό σ ο ίο; 

3. ο  α έσ ι ο σ ο ίο;  ια ί; 

4. οιο ί αι ο α α έ ο σο  άθ α αι ια ί; 

5. οιο άθ α θ ίς ιο ύσ ο ο αι ια ί; 

 

αθ α ι ή βιο αφία 

1. ο  αί ι ο ο ς σο  ό α  α ούς ό ι ά οιος/ ά οια έ ι αθ α ι ά; 

2. ς ί αι ά οιος/ ά οια α ός/ α ή σ α αθ α ι ά; 

3. ί αι ά ι ο  ο ού  α ο άθο  ό οι αι ό ς; 

4. ίς ό ι ι ά έ ις αθ α ι ά; ι σ  ά ι α ο ισ ύ ις; 

5. ο  α έσ ι ς άθ α; ο σο  α έσ ι;  ά ο ; 

 

ι ά  ο σ ο ίο/ αθ α ι ή ά  

1. οι ς ί αι οι σ έσ ις σο   ο ς σ αθ ές σο ;   ο ς 

αι ι ούς; 

2. ίς ό ι  α α ή σο  έ ι σ ο έ ι ή έ ι ι ο ύ ι   ή σο  

σ ο σ ο ίο; ς; α α ί α α; 

3.  οι ς σ ο ί ς έ σαι σ ήθ ς α ι έ ος/α ι έ   ώ α 

 αθ α ι ώ ; ς α α έ σαι/ ις α ι ί ις; 



4. έσα σ α ό ια ισ ύ ις ό ι ί ς ι ά ια α ή ι οι ία  ο ς 

αθ ές αθ α ι ώ ; α α ί α α;  

5. α α ίς ά οια ιαφο ά  σ ο ς ι άσ ο αι ώ α αθ α ι ά ή ο 

ι ι άσ αι  σ  σ έσ    ώ α α α ής σο ; ώ σ  σ  

αθ ές/ αθή ι ς ο  έ ο  φοι ήσ ι έ α  ι α ο οι ι ό ό ο, -5 

ό ια, σ α σ ο ία ς ώ α α α ής ο ς . ο  ο ί ις ό ι οφ ί αι 

α ή  ιαφο ά ή  έ ι  ιαφο άς . 

 

αι ί αι ο έας 

1. οιος σ  βο θά ι σ ήθ ς  α αθ α ι ά σ ο σ ί ι; ια ί; 

2. ς α ιβώς σ  βο θά ι; 

3. ίσ ις α ή  βοήθ ια ήσι ; οβ ή α α σ  α α ό σ   

αθ α ι ώ , όβ α ώσσας, ήσ  ιαφο ι ού ό ο  ί σ ς 

ο  έ αι σ  σύ ο σ   α ή ο  σ ο ίο . 

4. ι ο ίς σο  σ α ιού αι σ ά  ο  αθ ή  αθ α ι ώ ; 

ί ο αι ις α ό ις ο / ς; ς σ  βο θού  α ις άσ ις; 

5. ι έ ο  σ ο α ό ο ς ια σέ α ια ο έ ο ; ς σ  βο θού  α ές οι 

οσ ο ί ς ο ς;  ί σαι α ύ ος ά θ ος ή ι ο ού  

α α ι σ ι ά; 

 

έ  ια αθ ές 

αθ α ι ή βιο αφία αι ι ασ α ία  αθ α ι ώ  

1) ι σ αί ι ια σάς  φ άσ  « αθαί  αθ α ι ά» ή « ί  

αθ α ι ά»;  

ί  ό ι, σ  ι ές α ές, α ό ι ά αι σ ις ά ις σας; ς;  

 οιο αθ ι ό θ σ ό α ό σ βαί ι ο ό α;  σ ο ό α;  

ο  ο α ο ί  σ  άθ  ί σ ; 



 

α άσ ς αθ ής αι σ ο ι ό ιβά ο  

2) ς « ι ο ού » σ ήθ ς οι α άσ ς αθ ές σ  ια σ ο ι ή ά  αι 

ι ό α σ ο αίσιο ο  σ ο ίο  

 σ ιφο ά ο ς ί αι ιαφο ι ή α ό α ή   ό ι  αθ ώ ; 

ς ιαφέ ι;  ο  ο α ο ί ; 

 

α άσ ς αθ ής αι αθ α ι ή ά  

3) ά ο  ισ ές σ ο ί ς ο  α ι ί ο  οι α άσ ς έσα σ  

ια αθ α ι ή ά ; οι ς; ς ις α ι ί ; ί αι α ο σ α ι ή 

 α ι ώ ισή σας;  ό  αι ια οιο ς ί αι ι ής αι ό  αι ια 

οιο ς α ι ής; 

4) Α  ά ο  σ ο ί ς, ς ις α βά  ό  α ά  ι ασ α ία σας, 

ια α ις ι ύσ ; 

5) ι σας βο θά ή θα σας βο θούσ  α ι ισ ί  α ο σ α ι ά ις 

α έ  σ ο ί ς;  ι ές ώσ ις ο  έ  α ο ήσ ι/ ώς;  ι 

σ ά φοι;  Ά ς ές; 

 

ο ι ή ο ή/ ι οι ία  ο ς α άσ ς ο ίς 

6) ι οι ί  σ ά  ο ς ο ίς  αθ ώ  σας;  ί αι ι α ο οι ι ή 

α ή  ι οι ία;  ς σας βο θά σ  ι ασ α ία; 

ι οι ί   α ά ο ο ς ό ο ς αι  ο ς ο ίς  α ασ ώ  

αθ ώ ; ια ί/ ς;  ί αι ι α ο οι ι ή α ή  ι οι ία σας βο θά 

α βο θήσ  α ο σ α ι ά ο ς α άσ ς αθ ές σ ο άθ α  

αθ α ι ώ ; ς;  

7) Α  ό ι, ια ί ισ ύ  ό ι σ βαί ι α ό; 



8) οι ς ο ί  ς ί αι οι ι ιώ ις/ό ι α/σ ό οι  α ασ ώ  

ο ιώ  ια α αι ιά ο ς; Α ό ι ο ί  ό ι α ώ αι;  ιαφέ ο  α ό 

α ές  ο έ  ς ιο ό ας;  ς αι ια ί; 

α αθ α ι ά, ι ο ί  ό ι ιθ ού  οι α άσ ς ο ίς α 

α αφέ ο  α αι ιά ο ς;  ια ί;   

ς βο θού  α αι ιά ο ς ή  α βο θού  ος α ή   

α ύθ σ ; ια ί; 

 

έ  ια ο ίς 

αθ α ι ή βιο αφία 

1. ο ίο ή α ; α ισ ή ιο; Α α έ ο σας άθ α; ι ισ ύα  ό  

ια ο άθ α  αθ α ι ώ ; 

2. ο  αί ι ο ο ς σας ό α  α ού  ό ι ά οιος/ ά οια έ ι αθ α ι ά; 

3. ς ί αι ά οιος/ ά οια α ός/ α ή σ α αθ α ι ά; 

4. ί αι ά ι ο  ο ού  α ο άθο  ό οι αι ό ς; 

5. ι ο ί  ώ α ά α ό όσα ό ια, θα ο ούσα  α ήσασ α  

α ύ ος/ α ύ  σ ο άθ α  αθ α ι ώ  

ι ά  ο αι ί 

6. ισ ύ  ό ι ο αι ί σας έ ι οσα οσ ί ο α ά σ ο ι ό σ ο ίο. 

Α , ό ι ια ί; ή α  οβ ή α α α ά ις ώ ς σ ο ι ές ο ιές;  

7. οια ο ί  ό ι ί αι ι ά α οβ ή α α ο  α ι ί ο  οι 

αθ ές α άσ ς σ  έ α ή ο ς σ ο ιβά ο  ός ι ού 

σ ο ίο . 

8. ο θά  ο αι ί σ α αθή α α; Α  αι σ  οια; ο άθ α  

αθ α ι ώ ;  οιο ό ο; 

9. α ο ύ έ ή α ο ύ α  σ  οιο ι ή ι ία  ο αι ί σας σ  

σ ο ι ές ασ ιό ς ο  ιέ ο  ά οιο  ί ο ς αθ α ι ή 

σ έ . 



10. ισ ύ  ό ι ο αι ί σας α α αφέ ι σ α αθ α ι ά 

 

ι ά  ο ς αι ι ούς 

11. αί  σ ά σ ο σ ο ίο; ί αι ο σ ο ίο έ ας ώ ος ο  αισθά σθ  

ασφα ής α φ ασ ί ;  Α  ό ι, ι σας α ο έ ι α ό ο α ο ά ; 

12.  ι ές α ές ι οι ί  σ  έ α α ό ί ο  ο ς αθ ές; 

Α , ό ι ια ί;  ο αθ α ι ό; 

13. Έ  αφές  ά ο ς ο ίς; α άσ ς ή . ι ά  σ ι ά  ο 

σ ο ίο ή  α ό οσ   αι ιώ  σας;. οιο οβ ή α α ο ί ο  οι 

ά οι ο ίς; 

14. οια ό ι α/ σ ό ο ς/ οσ ο ί ς/σ ο ές έ  ια ο αι ί σας; 
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